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De ARK (Aikido Regionaal - ¥ontaktblad) is het

d wogor de leden van de Limburgse
Jindo, Zanshin, Bumon
clubblad

kwartaalbla
aikido—verenigingen Fa-Aii,
an Genki, Het i=s voartgekomen uit het :
'Ma-ai bode' ven de Wazstrichtse ailkido-verenlging
Ma-Al.

et de ARK willen we de pestaande kontakten tuszsen
de wverschillende aikido=verenigingan verstevigen
en unitbreiden. Door berichten over bestuurszaken,
door stagevarslagen, boekbesprekingen, vertelingen
e.d, kunnen we alkaar blijven inspireren 10 OTLZE

aikido=beoefening.

Redaktie:

Wim Heijnen

Ains Schutte
Floyd Rudolf
Elfriede Heijen

Redektieadres:
Zeskant 159, 6412 DW Heerlen
tel.nr. D45=T2TOTS

Eiro nr,

Aikideka's die gmeen lid zijn ven bhovengenoemde
aikido-verenigingen, kunnen zich door sanmelding
bij de redaktie mbonneren op de ARK. De kosten

bedrasen P 10,- per Jjaar.
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Beste aiktidoka's,

De eeraste "ARK® is uit. llet dit blad, dat een vervolg is
op de Ma-Ail bode, hopen we een bijdrage te leversn aan
het kontakt tussen versenilliende aikido-verenigingen in
Limbturg. Desrmee kan aikide nog boeiender worden. Immers

als je leest over de nikide-ervaringen van

van andere verenigingen (ap de mat en dasrbuiten) 1
11}

zul je dearvan lunnen leren, Zovendlen =zul fe ook

dinzen herkennen die je voor jezelf nog niet onder

yoorden hebt gebrachi.

ido Resion=nl — Hontaktibled is

=Eim

Al

Ilertin van de Jarenb

totstandkening

hiervoor! Ds AR is niet =lechis

aok een symbolische betekenis. Hoswel
groeit wordt eikide door nog veinig mensen peoafend. Vanuit
E

onze betrekkeli

i1 meTagleerde womsitie deniten we andere

mensen iets goeds Ge unnen asnbieden: Wat is er beter

=

’ [y -] 1 r L] l'| wr -
dan veartdurend te schaven san de =i pergoon! Zonder

dat we willen migsioneren haonen we dat het ==ntal

ailkideka's groeit. lisuwlomers kunnen inspirerend werle

Dear hun nieuwe ideedn zullen we niet verstarren &n

wordt navelstaren tezengegamn,. Het zoale de rest van de
maantschapnij niet stil staeh, =zl ook ailtide zich wverder :

blijwven ontwikkelen.

Dege adiiie is wat de

ie verschillende
Fa

1

olubs betreft nag wat onevenwichiig, Ungetwi]

zullen de ende enthousisste bijdragen (wearender esn

P

verslag van de lustrum-stage van I'e—Al) dearin verandering
i =£3 4 =

Drengen.

de redaktie

i

ven 7 april tot 23 juni in 1988,

Jindo

Finsncieel geet het goed met de club. Toch meoet er aan

ledenvierving viorden gedaan, want het aantal leden is vt
terugzgelonen. Asn ideeEn ovear de werving is geen gebrek:
bensdering van de nersoneelsvereniging wvan het ABP, wven

3% PR

has en infarmetiefolders), en de
het meven ven dermonstroties en tenslotie de mond

lartete vorm, = de beste =, moet

gl 1lid introduceert een niewve

Jindo wordt voorlopig geen officilile vereniging, noch
wil de eclub zich binden san J3l of KAR. De nedruk ligt
ellerserst op de eigen orgenisatis. Als die goed is
g2l er autometisch ledenbinding zijn.

Ris de Voo neemt de teelk van secretaresse op zich in
placts wen Mien Tuillauwne; adres: Rozestrast 188,

E414 PR Hesarlan, tel. 045-216E03.

Bumon,/Genki

0ok bij deze verenigingen ligt het accent op de
ledenvierving en =-binding, In semenverkine met Jinde zal
r binnenkort een deronctratie georganiseerd worden,
Daprnaast worden enkele grotere organisaties gezamenlijk
benederd (waaronder het ABP en Afcent).
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Op de lastste zeer vruchthere bhijeenkomst wvan de HAR
L J

hebben wa enkele belengrijke beslissingen genomen.
Zoals bekend orgsniseren we vier keer per jasar esen stage.
Gezien de huidige finenci¥le situatie willen we £én kesr

per jear een aikideoks uitnodigen die onas gedurende dat

jasr wvoldoende '"stof' tot oefenen k

geven. it naja=r

komt waarschi jnlijk John Stevens, sen Amerilkacnse

aikidokmn, die al lanege tijd in Janan vwoont en ds=ar
aikido=les geeft.
De overige drie aikido-=lereren zullen ons evaneens

kunnen inspireren, masr onsbeperkts budzet zal er mindar

door worden aangesproken. Omdat Shimizu-sensei dit jasr
in masrt tijdens het lustrum van [s=4i les geeft,
zullen we dit jaar in plaats von drie, twee iets minder
kostbare leraren uitnodigen. Cloude 3astin (Jalegid)
bezoekt ons op 11 juni in Brunssun en Dedobbalaar 11

december in Heensbroek.

Het oude girorekeningnummer 933416 ven de HAZR is vwervallen.

Het nieuwe girorekeningsnummer is 2314734 ten name von

Kommissie woor Aikido in Regioverband (HAR)
1

Schubertstrast 42
6137 BD Sitterd

KOMMISSIE AIKIDO REGIOVEREAND

EXAMENS EN OEFENING

door Ad van Dun

De redaktie vroeg mij iets duidelijk te maken over de
opget of achtergrond van de exameneisen. Ik wil dat graag
doan om aen de hand hiervan de basis van onze aikids
begefening toe te lichten,

aanleiding tot het spstellen ven een nieuw
examennrogranra vormde de halfslachtige situatie die was
ontstaom ne het ongegmen van JRi=lidmastechapt
organiseterisch waren we zelfstondig, maer inhoudelijk
verkten we nog met een examenprogramma ven de JaI,
dij hadden desr steeds mee mewerkt omdat we Kozen voor
het persnektief van een cshodan-examen (zwarte bend) bij
i

egn aan de JBEi gelieerde leraar.

Hiet alleen is dat versnekiief nu veranderd, masr in de
praktijk bleek de voorbereiding voor examens vaak
onbevredigd, haast Munstmatig. Enige weken voor een
examen ging men zich voorbereiden (cnder begeleiding),
maer de indruk overhesrate dat - in tegenstelling tot de
normale lessen — de examenvoorbereiding zich toesnitste
on de vormen, de kennis der technieken. Ikzelf heb ook
op deze wijze mijn kyu-examens dearlopen; vaak kwam je
bij de wvoorbereiding technieken tegen die je in de les
nog nooit had sedean.

Ik troortte me met de sedachte dat men toch meer on de
beweging en de houding werd beoordeeld dan ap de
technleken; maar het bleef een tveeslachtige en

enbevredigende situatie, Fet name ook omdat tijdens de
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lessen een intensief eccent lag (en ligh) op o . .
& opzet van het nieuwe programma is globaal als wvolgh:

inhoudelijke =aken sls antapanning, leokyu, centrum, | i verdadisi it y
; — Gg VerdedlglngevoImen echnieken; =ijr r -
angavoort. Door middel van een nieuw eXamenprofran # : In. per. kyn-grdad

gteeds ingebad in een organisch opgebouwd geheel:

heb ik iar E]‘.II-LEE nonie i 511"5'DE]‘E!"~ n te brengent va basiskenni tot m
_h . harmen n ELEL 2o E van basilskennie tot en met jiyu-waza.
T andac r wegeanll jke . )
duideli jke Dn_9ltgesp oken mandacht veor wezenlijk | ner lyu-srapd worden nisuwe aanvalevormen gehanteerd
it 4 it 4 i
zaken gls houding, beweging, ultvoeringswijzej zodat da opgedane bevegingskennis slechts loeft ’
: 3 j . opgedane bevegingsk 1 I
technieken die zoveel mogelijk ertoe dienen deza ' worden g 1 . ki ’ -
: . . : v e aangenasi asn de aanval.
hHEiSpI‘]I‘]ElTJES tot uitdrukking ke angen; en de | = toegevaa w1 dn at Vit ) ; Leal
I : . . b1 pezevoegd ziin met name wveel kokyu=nage': mdat men
uitdrukkeliike mogelijlkheid om niet deel te nemer hierin vaorsl de b= j ’ 1 . E£1l; .:n
. arel ner=is van een juiste uitveering k
pan dit rogramna : ¢ Vi
Progre A . laren kennent open wWerken sonder klem of gTreen et
1 | p, m

cofirdingetie van houding, realtie, beweging.
ng

Fierbij heb ik me leten leiden door de volgende 1f-erl heid
; = zelfverkzaanheid mag haoast alas een vanzelfsoral i
uikgangspunten: " . ﬁ:{ o nzelisprekenitsia
) ) 210 . viorden vereondersteld:; wil men enigszins
— exemens moeten een pesitieve ervaring zin: ginvol, aa | ’ Fitina seeusl o
igen lunnen omgaan met het sengebode tari
ppbouviend, verrijkend. . tuds "-1 ¢ : = R MANSTIERy
dan isg studie thuis (in walke vorm
- de eisen moeten oua gewicht minstens overeenkaren T ™ den aok) zeer aan
= 4 - ta bevelen.
met andere programma's, zodat men atraka in staat zal
i -

il
=1

— de ervaring varn een examen (met name het leren cmgaan
z

zijn om deszevenst shodan-exemen eldars af te legzen. e R B . .
— QOsenzei hanteerde nooit vastomlijnde namen voor G By d:-;:r;n 7?§r :fn aiElﬂﬂka} kan zeer
technieken; hij ves bekommerd om 'universele cam Bargiiitis :wv:v::: wn;_ié'yhﬁ aolt bedoeld om
peweging', om een universeel funktioneren. men is %ri‘.ew :; “"":ﬁ;:J: li‘ e malen.
- Sugeno-sensei stelde in Auvstralitd een nrogramre an T :Ee; ezq;c“ﬁ nf_L}.l.i?mendte doen; kiest men
van Aikikai-eisen, uitgebreid met een fors aantal cEen o LHT;;._T: a -L egmen den ontvangt men te
et I ns tijd (niveau groene band)} een hakama.

eigen eisen. ook wvoor wi
. - ook or wie geen exarmens aflegt
- Tomita-sensei gebruikt, ondanks de relatieve rel held Bt K R
felegenheid blijken te zijn om afdoende getast te

betekenis die hij hecht aen namen en indelingen, toch werden

vormen oam vruchtbasr met de chaoa van VOTEn te

kunnen leren omgaari. I Voor alle duidelijkheid: mikido-becefening st :

- werken zonder enige vorm berght het gevasr wvan dienst ven de ontplociing van onze 1 W }“
vrijblijvendheid in zich; enkel werken naar sxamens ware garantie dat dit ﬁaﬂdwe;kel~jkp&rgeun' P& ?HLEE
tpe maskt vean aikido ean oppervlakkige vaardigheidstest, juiste houding en inzet op de pE; B Cr R U
Beide uitersten lunnen verneden wordan. flant veor ontplooiing war&t Eﬁén ;iulnra

I x ploma verstrekt: het

gaat om cnze persconlijke ervaring en om een (via de

aefening) toenemend vermogen om asnwezlig te zijn in
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ansrelf en onze omgeving.

In dit licht is het Adragen van eon gekl

yurde hand of

hakama een voortdurende toets wvoor 'peginnersgeest ' :
sorechte eenvoud, Bn is het afsien ven examenprogr
gen steeds terugkomende uitdeging en opdrachi:
doeltreffende omgang.

wie kiezt wvoor 'examens', kiest voor: =

= ProgrErma
- t cefenen

fiie kiest wvoor 'oefening', kiest voari-

renieten
- margeonlijke ervaring
- groeil

— wesrdigheid

ik wie geen verschil.

.
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danshin

door Fred Sulter

Degeen die hed toegezegsd een artikel te schrijven

T
nemens Zanshin, kon hierasn wegens ziekite niet voldoen.

Toch volzst hier sl wat algemena informatie over deze

sikkido—vereniging.

Het woord 'Zanshin' stast
voor veskzasm, oplettend,
alert. Deze naam heboen
Ve ZEZeVEen aan onze in
juni 128% opgerichte
gikido=-vereniging. Van een
vereniging rmet ankele
leden zijn we witgegroeid

tot een petieve vereniging

Verl meaear

Ongze eerste dojo wes in de kelder wven het

gemeenschanshuis de "Boeckel' in de Heeg, later k

grote zaal. Ha de kenniamekingseursus in
kregen we betere sccomodatie zengeboden wvan de
dpertetichting: een echte sportzasl met douches en
kleedruimte op de 5t, Pleter. Door de verhuizing verloren
we wel enkele leden, maar dit verlies werd gecompenzeerd

door nieuve aonmeldingen.

ngea egaen vorden gegeven door eerste-dan<houder

S.L. Beckers op masndagavond van 20,30=22,30 uur en op
doenderdagavond ven 20.00-22.00 aur,

Kontakttpersoon van onze vereniging is F, Sulter,

Fouv. Houbenatramt 19, £235 CL Tlestraten,
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Drie keer Tomite—-sensel
(Houthalen 30 dec 1987; Vaastricht 16 jan en 21 feb 1988)

door Wim Heijnen

Tomita—-sensei waa voor ona Tot woor kort een onbakende,
In Houthalen in de dojo wan Jos Vanroy werd hij
geintroduceerd door een Balg, die pedurende twee jaar
in Japen bij hem aikido hzd beoefend. Op het ogenblilk
verblijft Tomita-sensei in 3Jrussel, vanwasr uit hij

yerschillende doja's bezaoekt.

Op het Kagami Biraki-feest kijkt Tomita—-sensel
geinteresseerd vanzchter zijn hoornen bril nasr de

2 omringd door de Zelgen die hem naar

dansers.
(3-1-1
Het glas wijn voor hem blijft niet ontercerd en azk

stricht begeleiden, Zo te zien bevali hei hem wel,

geat menig sigeret in 2'n heonden in roaok op. Wat betreft
é "RBourgendische' levensstijl doet hij me denken =en
e 'B [ 5 ]

Yomada-sensei (uit de V.5.) die tijdens =en s

Luxumburg liet blijken de vleselijke genoe
sper te wasrderen, Tomita-sensei straalt vrolljkheid uii,.

Op de mat geeft hij op een lossze, niet orthodoxe wijze
=]

=

les. Deze begint hij met een groet-ceremonieel dat de
meesten wet vreemd voorkomt: na za-gen buigen we tvee
maal wvoor de bealtenis van Osensei, dazrna klappen we
vier maszl in oneze handen wazrna we weer tweemgal buigen:

™

gen keer naar de bealtenis en eenmeal nzer Tomita-sensed.
De menisr van lesgeven verloopt wat trasg en is soms
varwarrend, Hij laat technielken zien, bewegingen en
prinecipes en licht deze dan uitveerig toe, Ha enige
aerzeling kiest hij den een techniek die wij kunnen

defenen.

-

le drie de lessen banadrukt hij niet zo zaar

]
ken, maer veel meer de basisbevegingen.
Het asnleren van technieken ('hoe heten ze ook al weer?')
kan tot remmingen leiden wanneer je de technieken niet
goed beheerst. Om dit toe te lichten vertelt hij esen
verhasl over twee budo-scholen die elkasr ontmoeten

ns esn toerneol. De leerlingen vean de ene schosl
hebben zich toegelegd op de uitvoering ven slechis één
techniek; de leerlingen van de mndere schesl beheersen
an de

twee technieken., Wz afloop blijken de leerlineen var
eerste school ondanks hun beperkte varrdigheid allae

vedstrijden ~e

vonnen te hetben., Dit xomt omdet ze steads
een velengrijk moment veorligrcen op de andere leerlingen,
die moeten kiezen tussen de tviee fechnieken, En juist

dat ene 'denkmoment! iz bepalend voor winst of verlies.

Orencel oefende, zldus Tomita-sensei, nooit veste vormen
en gebrulkte neuwelijks namen oo sechnieken. Tot
o

me, voerde hij

techniek ieken herhalen,
de Drl¢1;bn vroegenda-r wel eens om,; kKon volzens hem

niet. Elke

2l is immers verschillend van de vorige
BN VIBRREL Om een endere resctis.

Tomite-sensel hamert erop det de technieken glechts
middelen zijn om de aiido=nrincipes aan te leren,

ioedlachs wijst hij me op m'n fouten: ik moet niet mijn

ermen mazr mijn hele lichasm het werk laten doen; of

mijn gedachten moeten niet bij de techniek blijven
stilstacn of bij uke, de bewegingen zijn dan te verkrannt
J L k not .

Het centrale thema is steeds miki: de harmonie in da

bevegingen van uke (aanvaller) en tori (verdedigar)

In aikido maken we steeds gebruik van rationele bewegingen
- kL el - *
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we doen niet meer dan stirikt noodzakelijk

Tori gezat nooit in tegen de Dbeweging van uke. De

is dat tori uke's ki (energiestroom) leidt wvanaf he

moment dat hij uke's halsns heeft werstoo
0m ons te laten voelen wet miki tetekent
aantal statische oefaningen uitvoeren. 3i

neemt tori wvast bij de erm {ai hanmi}, %
arm even richiting

H

tegandruk geeft; op dat moment neemt tori
gl sabaki) en wvosrt ee

over, drazit weg (t

(ikkyo of irimi) wuit, Op het moment van de

an
varliest uke dea balans en tori "hoeft uke
met vallen te helpen'. Door de manier we
sanvaelliijn af beheerst tori

dgarmes diens balsns, De

weric; werpen is dus niet

erken. Wellieht vindt hij dat we in

d bewegen. Toch hed ik grasg af en toe

&
vreden vaststellen det ik wvoldoende

opEe
legsen in de eigen dojo verder te gaan,

ar wat ingewikkelde wvormen. lasr zonde

rai.

de bawv

uke, zmodet deze in reactia danrop

n technialk

inspira

ot

-}
daen om met de mieuwe inzichten uit zijn leerzame

et is ki?

1 Doshu

deoor Ueshibe Kissho

fen bepefensar van alkide die regelmatig traint zou een
gekere mates van inzicht in ki moeten hebben, zelfs als

hij de historische en theoretische achtergrond niet kent.

ki is een oud princine, dat de kern vormt van Cost—
z

iatische fileosofiekn en religies, laar er zijn

1jk van temperament,

persoon, efha streven,

Tysieke gesteldheid, ervaring en achtergrond. Daardoor
iz het onvermijdelijlk det aikido-becefenaars

verschillend denken over ki,

Eenn giltidoka zou kunnen zegeen: "Ik wvoel ki als een
goart enerzie die ontstaat ult de harmonie fussen geest
en lichaam'.

0f: 'Het is een vreemde, vitale kracht die onverwachts
uit onbekende bron verschijnt.?

Voor anderen: 'Het is het gevoel van perfecte timing

en daarmes corresponderende ademhaling die je bij
e

een spontane, onbewuste beweging die geoest

Irist na een goede gefening', enzovoort,

Ieder antwoord is goed in die zin dat het een echis
reactie is op grond van persoonlijke ervaring., En omdat
het een directe uiting is van een toestand die men heeft
ervaren valt het niet te ontkennen, De versckillen in
entwoord zijn daarem te verwasrlozen en de grote veristie
toont niet zlleen aon dat het meeilijk is om ki precies

te definifren, masr laat ook zien dat de breedte en

=
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diepte wan ki zieh niet in &én definitie laten vangen.

Ki kan historiseh en theoretisch worden bensderd, Wij willen
het schter grasg vanuit persosonlijke ervaring en training

in een martiale jtunst benaderen, "lanneer Xi zanwezig 1s

en bevestigd wordt door persoonlijke betroklenheid,

leidt het tot ontwikkeling ven het karzkiter en de perfactie

als mens. Tegelijkertijd leidt dit wvolzen wvan ki

onvernijdelijk tot een waardering van de filomolisch

=
(]

spirituele basis van ki. Uiteindelijk moet heat inszicht
in ki gowel gebasesrd gzijn op ervaring =218 an een

intellectusle bensdering. Dit feit 1s ven groot belang

de inhoud en de valzorde.

Bid het beoefenen wven fikido is het uiteindelijke doel

is echter uniek

dat de beweginzgen met de ki-stroom vans{f het bagin

worden benedrulct. Speciale asndscht wordt besteed een

het ervaren an eFinzan worden

gekenmerkt door ronde bevegingen.

Aan aikido-leerlingen vordt de eenhedid wvan ki, geest en
lichaam niet alleen door bewegineg zeleerd, zelfs wvoordsat
met de uitvoering van de technielen begonnen wordt, wordt
bijvoorbeeld geleerd dat ki is geconcentrserd in een
stabiel en sterk centrum, het centrum wvan de
zweartekracht (4 cm beneden de navel), in esn ontspennen
houding.

Wenneer de ki door armen, handen en vingertopuen
gtroomt, wordt de hand een ongewapend wapen: Tegatana;
dit betekent letterlijk: 'zweard-hand'.

Védr het oefenen van bewegingen is het gebruikelijk de

aderkracht te ontwikkelen door een oefening, genaamd

3 @& A

kokyo-he (letterlijk: adem-methode), zowel zittend als

gtaand en om de juiste afstand (ma-ai) te leren bepalen
tussen jezelf en de partner.

Het belangrijkste nunt is dat - andera dan anderas

vormen van martiale lunsten, inclusief alle klassieka

an moderne budo, die de eenheid wvan geest, techniek,
licheam onderwijzen — 8ikido meer de ki benadrukt dan

la techniak en ki-geest=lichaam ontwikkelt,

atuurlijl werdt de techniek met regelmast beoefend

maar de mate wearin men die meester is,is afhankelijk wvan
£ 4

de mete van nuwording van ki, geest en lichaam en det

is de enige basis voor het evaluersn van de scheling in

Uit: The Aikide, 1985, nr, 4

Vertaling: Ans Schutte.




Boekbasnreking

Haiku, een vierkantjes zon
{Kairos, Soest, 1984)

Mijn interesse wvoor hailtu's is van lievarles ontstamn hij

het ssmenstellen wan de lia-Ai bode, Hierbi] streeiden
steeds naar het opmemen van een zental hailw'as over he

1. 8 beaschikien ova

jasrgetijde waarin het blad uit
het boak "Een jonge masn" ven J. ven Tooren, besproken
in La-Ai bode 1985, nummer 5.

naar selzoen veel haliku'n

iets wat ik ook had gesien of rmeegemeakt, Ik vrarg m
de

r
E—

af ik dezelfde associatie hed wijver ran de
haiku, Zeker omdat de schrijvers van de nasiku'= in het

boek van ven Tooren Japanners gijn, die de Japanse

natuur als klankbord gebruikien, Ik vind het echter nie

belangriik, Het is voor mij voldeoende dat ik iets in de

haiku's herken,

Ik was heel nisuwsgierig nasr de haiku's uit het boeskje

Haiku, een vierkantje zon; vooral omdat de Hederlandre
en Vliaamse schrijvers van dege heiku's een schtergrond
hebben die met de onze vergelijkbaar is. Het is echier
niet zo, det de haiku's in d4it beelkje allemmal iets
uitgesproken Westers uitstralen, Vlaar dit wel go is,

levert dat een extra sterke herkenning op.

va

&

te

Bijvoorbeald:

Over de polder
£lijdt de scheduw ven een wolk
elk huls wordt geraski.

Iigsechien omdat in dit boekje ook niet seizcensgebonden

haiku's gtaan, zijn de heikuw's niet gerangschikt near
geizoen, zoals in het boek van ven Tooren., De haiku's

ven ddn schrijver staen bij elkaar.

Lok pl iz een strikte indeling naer seizoanen dus niet
mogelijlk, nasr mijn smask hadden de samenstellars wvan
dege bundel wel wat meer rekening itunnen houden met de
EE1iZ0BMNEN.

Het ig steeds wesr omechekelen wan de momer nasr de lente
de herfst en de winter, terwijl de jaargetijden ieder sen
heel eizen sfeer hebben.

De naiku's die niet seizoenagebonden zijn, =ijn trouwens
zeaer de moeite warrd:

riteerslicht bi] nacht
groen — de stilte steeckt over

Br is meer tussen
een Kind en een luchtbellon
dan een stukje touw,

ierkentie zon
on versleten stoelen
e wachtkamer.




Hijn bedenkingen tegen de indeling van de tundel stagsn
helemarl los van mijn enthousiasme over da inhoud, de
hailu's zelf, Hen klein voorproefje hebben jullie hiermes

al gehad, ik kan jullis het boekje ven harte asnbevelen.

Ang Schutte

fzeht iz de gaest ven een
i rac

ht van de

feegrendneid i& de manier om sterk te ziin
leer daarom het buitengewone nut van deze manier

Al ; K. Ueshibs

(Hozmansha Publications Qo., Tokyo 1085)
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De Hier, een nieuw dojo-centrum in Maasstricht

.

Zoals in Ma-Ai bode nummer 4 1987 sl werd vermeld, is ap

ceven december 1087 de stichting "de Eiler" opgericht.

Da Kier stelt zich ten doel een dojo-centrum te realiseren
waar permansnie cefenmogelijkheden bestasn in zesa
disciplines: Aikido, Zen-meditatie , Wies—yoga, Mu-dans,

Zedeei —rhiietau en Go-spel.

Dage disciplines zijn alle do-vormen, wat wil Zegmen dat
men deor de beoefenine ervan kan komen tot inzicht
amtrent het eigenlijke doel wvan het leven. Een wat minder
verheven, masr dasrom niet minder belangrijke doel wvan

de disgeiplines is de persconlijke ontplociing van

iederaen die ze peoefent.

Da zes diseiolines dunnen elkesr insp ireren wannear
za in &én dojo-centrum zijn ondergebracht. In 4dit centrum

dn

zal rust moeten heersen. Drukte en lawaai zijn er

-averbadig, De ruimte zelf is sober, gonder ondeoelmatige

opsmuls aangelkleed, Iedereen kan er op persoonlijke
manier werken, zonder dat men elkaar stoort. Volgens de
oprichters van de Kier (het Testuur ven Va-Ai) =zal over
tien jeer de geriddelde burger niet alleen weten wat het
begrip dojo inhoudt, masar zal uit eigen ervaring weten
dat een dojo even tosgenkelijk is als het clubhuis of
café, en minstens zo inspirerend,

De ektiviteiten ven de Hier worden in de loop van 1988
opgestart in het City-Centrum. Medic 1989 zal volgena
plaen de dojo in Wijck in gebruik werden gencmen (in het
te verbouwen sportfondsenbad).
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Het programre voor 19668 ziet er als volgt uit:

Alkide ¢ is al wvolop draaiende
{maandag— en woensdagavond, dinsdag en vrijdag
overdesg)
Zen t wordt met ingang van 5 januveri uitgebreid %ot
2 dagen per week
(dinsdag 20.00-20,30 u, - beginners
dinsdag 20,45-22,00 v,
donderdag 2.00-10,30 u, ]
Toga 1 ter introductie 2 blokken van elk 10 lessen
» cursus I - paart tof juni
+ cursus II = september tot decermbsr
Dans t met ingeng ven 1 april
Shizteu: met ingang ven 1 september

Ga t met ingeng ven 1 oktober

en algemene brochure over de Kier en verdere inlichiingen

Iir

ijn verkrijgbaar bij
B, 62

£

am of Ad van Dun,

illes Doyenstraat 3

=k

7 PA Vaamsiricht, tel. 043-430426

Yy
|

Zdn van de diseiplines die in '"Hier-verband' kunnen worden
aar van deze 'Veg'

beopafend is Zen-meditetie. Wat ds beoefen

doget vertelt Ad wan Dun ons.

ZA-TZN
nza-gzen" is Jepans voor "zitten in zenj sitten in asndecht;
zen—meditatie”.

Keizan-genji, een 14% souws jananne zenmeaster, SeLLi
winleel pitten en nelemaal niets doen, dat is de wegenli jke
techniek om in zen daoor te dringen". Ia-zen is enkel zitlenj
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san houding ven vasracn

nort. Om muur én niet afseleid te lunnen nefenen in een

juiste lichesrshouding von groot beleng: de fyaieke houding

e
teldheid, In za-zen ziltiten we

veerspieselt de geestess
racht, ontspommen marr anomstotelijk. Ve zitten on een
d

I" i

tugsentje of bankje, mes de benen gekruist, rug recht,

schouders leos, handen in de schoot bijeen, en de Xin in-

getrokksn, Veor een goede cdemhaling is het belangrijk

M.
dat hat bekken iets near voren vwordi gelianteld zodat je

cantrum (buil: hara) en zwanr kan rusten en je adem

notuurliik, langzasm en diep stroomt. Onze geest tenslotbe
verblijft ontspannen mazsr waskzeem in enkelvoudizge,

zuivere sandacht; wij concentreren ons hetzij ep de adem
(elke uitademing volgend of tellend), hetzij op onsg lichasm
(neuvgezet je houding waarnermend), hetzij op een woord of

begrip (doordringend tot zijn ware betekenis),

"Zen bestuderen iz jezelf bestuderen. Jezelf beastuderen
ig jezelf vergeten. Jezelf vergeten betekent verlicht
worden door de fienduizend dharma's",

Dogen=zenji.




Budo/Orendsleren en achiersronden

Hideo Muramstsu

Een passage hieruit:

| me o0o0it eene dat hij in stast vas op een snellere manier

eent defeect in een telefoonvisrelaar on te sporen zaodra

| hij zich ging identificeren met het enparset.

niet ecn vorm ven 'dénvardinsg' met de neriner?

Ikezelf geloof niet zo erg in zorena~mde bovennstuurliike

| eigenachappen van bepaalde pensen, me
een zekere wenrde toe te Xennen =an dergeliite verhslen,
Door zich te concentreren wordt ierand alert en

ontvenkelijk voor bewegingen en seluiden die dasr iamsnd

anders die er 'met

ofd niet bhij is' onmogelijk

} wasrnesmbaar zijn.

Dit édnworden met de dingen om ons heen zou ik ook nog

op een andere manier willen uwitdrikken. Ik vrasg me of of
we ock niet kunnen zeggen dat we die dingen roeten
'liefhebben'? Iemand die van zijn aute 'hovd:i' luistert
met een heel ander gsor naar het geluid wvan de motor
bijvoorbeeld, Fij ontdakt meteen of er ergens niet een
¥reemd tikje in het ritme van de eylinders zit,

Een goede man/vrouv relatie 1ijkt daar ook een teetje on,
Zelfe zonder woorden kunnen die twee elkasr begrijnen

an zich voorstellen wet er in het hart van de ander
omgaat.

die erin slagen elkaars 'hart te lezen' weten dat er

1

"Iemand die een basntje hod on een telefooncentreole vertelde

T toch ben ik zeneigd

Hoe tegenstrijdig het ook moge klinken, mesr twee budokn's
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helemzal geen strijd nodig is om te communiceren. Budoka'a

achter die zich alleen op de techniek toelegren kunnen
dit schter niet. Ze hebben er steeds behoefte oan eerst
een echt, fysiek gevecht aan te gaan om zich dearna over

het resultant zorgen te maken,

Werlcelijk sprekende kunstwerken, muziek- en foneeluitvoeringen
gijn nooit alleen een kwestie ven perfekte techniek.

Het gzet hier om mensen die boaven de tachniek zijn
pitresterzen en erin geslaagd zijn zieh te vereenzelvigen

met datgene warrasn ze uitdrukling willen geven.

Dat een schilder die sich met hert en ziel kan identificeren
met £ijn onderwerp, een meesterwerk preduceert, is

k

Gy

gicenliijk een vanzelfnprekend iets. De schilder is nameli

het onderverp zelf gevworden,

Bij alles wat men eenvangt zijn er in het begin natuurlijk
technische problemen te overwinnen, maar na verloop van
tijd meg men zich niet hierop blijven blindstaren.
ﬂrn@tmeentern gijn srootmeesters geworden omdat ze Ver
zijn doorgedrongen in een andere, hogere wereld, Hiertoe
is niet alleen techniek vereist, maar cok innerlijke
volwassenheid en concentratie, De act van een kunstenaar
of de kata ven een budoka; beiden leiden tot hetzelfde
doel. Haiden geven gestalte aen dén en dezelfde filosofie.
Ie maan die we zien vanuit Hederland en die we zien vanuit
Japan is degelfde, Alleen zien we ze op een ander tijdstip

en volst me een vat andere koers....."

Aan deze pmasame heb ik weinig toe te wveoegen, Wat is er
fijnor als ergens helemenl in ke duiken en totaal mee

bezig te zijin?

Elfriede Heijen




Altijd wvoorbereid zijn on alles
door Gozo Shioda

Het grootete wverschil tussen krijgskunst en sport ia dat
je je blj sport fysiek en mentasl voorbereid woor een
komende wedstrijd. Faar bij een krijgskunst, in dit gewval
aikido, moet fje altijd goed voorbersid zijn, ook al ben
je ziek of hebh je een slechte conditia,

Om dit te illustreren wil ik jullie een voorval vertellan,
waarbi] Ueshiba-gsensei een grote indruk op mij heeft
echter gelaten., Het was in het jaar 19319, Ondet z2dnirasl
Isamu Takeshita de veorzitter was van de Ueshiba dojo,

vieTd Ueshiba-sensel door de adriraal gevransd am een

deronstratie te geven voor de keizerlijke fesilie in de
Jaineikan, In eerste instantie weigerde Ueshiba-sensei
dit, met de woorden: "In aikido wordt de winnear in een
mament benaald. Het is onmogelijk dat je tegenstander dan
veer opstaat om je owonieuw aazn fte wallen. Als hij dat kan,

dan is het allemeal niet scht geweest. Ik kan absoluut
W

L
niet zulke onechte technieken voor de keizerlijke familie
demonstreren”. Maar omdat admiraal Takeshita erop atoend,
kon Ueshiba-sensel niet weigeren en ging alsnog naer de

Jaineikan.,

De leerlingen, die Ueshiba-sensei bij deze gebeurtenis
assigteerden, waren zijn hoofdleerlingen wijlen Tsutamu
Yukawa en ik, Gedurende deze periocde had Usshiba-sensei
een ernstige vorm van geelzucht en hod hij sinds tien darmen
glleen maar water gedronken. Hij was zo =zwak geworden dat
wij hem meesten ondersteunen Bij het aantrekken van zijn
kimono en bij het lopen. Yukawa en ik keken elkasr bezorgd
aan, zou Ueshiba-sensei in deze conditie wel in stast zijn

om een demonstratie te geven. Ondanks dit, stapte hij toch

in de auto die hem nasr de Saineikan zou brengen. Toen ve
daar sen kwamen stapten wij uit de auto en ondersteunden
Ueshibte-sensei bij het lopen. Maar teen we bij de ingang
van de dojo kwamen, wasr de keigzerlijke familie hem kon
zien, kregen de ogen van Ueshiba-sensei een heldsre glans
en betrad hij de dojo met wasrdigheid, helemaal veranderd,
Hadet de besroetingsceremonie achter de rug was begon
eindeli jk de demonstratie. Zr wes wveertig minuten voor de
demonstratie uitgezet. Yukawa zou de eerste twintig minuten

Ueshiba-sensei's uke zijn en ik de lamtste twintig minuten.

Ik 22g hoe Yuliaws Ueshiba-senszel nist met volle in

aanviel, rekening houdend met Ueshiba-—sensei's slechta

conditie, Masr Ueshiba-nensei's ¥i vas zo krechtig seworden
dat Yukaws, nadat hij nlotseling mewornen wverd, zo
ongelukttig op de mat viel dat hij zich mear met moeite

kon voortbewegen. Ik haastteme nanr hem toe, onderzocht
hem woorzichtig en merkte dat zijn arm wes gebroken,
Daerom moest ik de volledige veertig minuten uke zijn ven
Ueshibo-sensei. Ik kon me niet inhouden. Integendeal, ik
viel Usshiba-sensei met volle inzet asn, Hadet ik Zeworpen
werd stond ik metesn weer op en viel Ueshiba—sernsei weer
aan, verd toen in een houdgreen genoren en npdet ik
losgelaten werd viel ik Usshiba-censei weer asn en ward ik
WELr geworpen.

Wat er ook zebeurde ziin Ei bleeft engelooflijk krachtig.
Hezelf tol het uiterste inspannend slazpgde ik er toch op
de een of andere manier in em Ueshiba-zensei's uke te& zijn
voor de volledige veertig minuten. Maar later kreeg ik
hoge koorts en moest een week hat bad houden.

Het was heel verbazinmwekkend om de varandering in
Ueshiba-sensei, voor de demeonstratie en na de demonstratie,
te zien,

R
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In wat voor slechte conditie hij ook is, een echie

kri jeskunstenear kan zichzelf altijd near ziin beste
conditie epwerken woor leder onverwachte gebeurtenis.

Ik heb dit met mijn eigen ogen gegien en het is een
waardevolle les voor mij geweest.

Hier ligt ook het wverschil tussen de strilkt mentale
voorbereiding bij een krijgskunst en de mentale voorbereiding
bij het sporten of voor een wedstrijd. Uesshiba-sensei
vertelde ons altijd het volgende: "Als ik dood ben, heb
ik de krachtigste periode van mijn laven bereikt."

Toen ik Uesshibta=sensei kort wvoor ziln overlijden bezochs,
zeg 1k dat hij gelijk had.

Hoa slecht gijn conditie ook was, Ueshiba-=sensel ging
altijd alleen naar het teilet. Toen wier van sijn
leerlingen, die wisten det Uesshiba-=sensei bijna op sterwven
lag, hem probeerden tegen te houden, bevrijdde hij
zichzelf van hun greep en met dezelfde kracht werden deze
vier sterke leerlingen in de achtertuln. geworpen.

gaw

Ueshiba=sensei bleef sen ware budo-man tat het einde toe.

december 198&

ertgling: Floyd Rudolf

P

Vroerer heb ik eizenlijk erg weinig aan sport gedaen,

Een kiik op pilido

door Welfgzang Sachse

Paar ondat ik op mijn werk een zittend bestaan leidt,
moeat ik toch ter compensering wat aan lichasmsbeweging

raan doen, I% heb verschillende sporten geprobeerd. Geen

enkele kon me echier bevrediging schenken.

On een dz=g las ik in de krant een berdicht over aikido.
It kon me geen enkeles voorstelling maken van deze sport,
iz esn telefoonsesprek met Ad ven Dun ben ik een keer

vrijblijvend nanr de

gegaen, Ik heb toen direct
meesednen. Hoewel ik de training zesr zwasr vond, is hij

me soed bava de sfeer binnen de vereniging is erg goed,

h in on iemond wat bij fe brengen.

ag na de training ontzetiende apierpijn

In net begin is het moeilijk om de totale bewegingen van

aikido te begrijpen. Lasr ne enige tijd vond ik het steeds

gemekizeli jker. Ik ma nu valkter op stages en ik streef er

veek te trainen. Het goede man

nooit uwitgeleerd raekt. Het is
ongeloeflijk op hoeveel menieren men én techniek in alkido
kan uwitveeren. Ik ben den ook wan plen om zolang als ik

o

kan, aikid
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jven beoefenen.
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Agende

Sktages

April 16=1T7 Wolfgang Sambrowvski

el T-8 Roinel
14-15 . Tamura
22 Zugiéne Du Long

Claude Zastin

Heserveer!

4 juni: Wazierbal

Fomerfeest in het City-Centrum gearganiseerd door

Uitval van lessen

De lessen van Suman vervallen op maandas 4 =spril, zaterdag

30 april en masndag 23 mel.

Inleveren KOFLJ

Niterste datum vrijdag 26 meil

Laastricht (City
Centrum)

Hieuwegein (JBH)

Brunsswm (Terborg—
i

trept, KAR=stase)

maasls

whise alk pewerenaging m

3-ai

popatrichtse Miido=verenizing a=Al
SR

Dajo: Oity Cenirum, Capuci jnenstraet 43
waastricht

Lesktijden: ma. 50 ,00=27,30 U.; ) :
di, 12.00-13.30 u.; wo. 18.30-19.45 u. (jeugd},
90,00=-21.30 w.j VT 14.00-15.30 u,

rentaktoersonns Ad wan Dun, tel. 04 3-4 38426

Jindo

Dpjo: Luces Stichting yaor Revalidetie,
zondberzseweg 111 Hoensbroek

Leatijdens ¥o. a0, 00=21.30 u. .
Kontzktpersoons Jean VYranken, tel. 04A5-22T146

Zenshin

Dojo: Jurgemeester ceulenstreat (hoel BeTZves,

op 5t. Pister) pastricht

{estiiden: mwa. 20.30-22.30 u.j do, 20.,00-22,00 u.
Ecu;aiiperrnﬁt: Fred Sulter, tel. 043—#11Qﬂ1

sumaea Adido-vereniging Fumorl

Dojo! on Me. snarthal Rumpenerhof, oD Za.
mymn. zazl in de Terborgstraai Brunssum
Testiiden: ma, 20.30-22.00 u.j 2a.
10.00=11.30 u.

Fontokbpersoont: im Heijnen, tel. 045=-T27075

EE

Galeense Alkido-vereniging Genki

Dojo: Hubertushuis, Pieterstrast 33 Gelaen
Lestijden: do. 20,.00=-21,.30 u.
Yontalctperascon: Floyd Rudelf, tel. 044490-17895
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