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Da ARK (Aikide Regionaal - Kontaktblad) is het
kwartanlblad voor de leden van de Limburgse
aikido-verenigingen Ka-Ai, Jindo, Zmnshin, Bumon
enn Qenki. Het is wvoortgekomen uit het clubblad
"Ba-pi bode' wen de Manstrichtse aikido~vereniging

Ma-Al.

Wet de ARK willen we de hestaande kontakien tussen
le verschillende aikido—verenigingen verstevigen
en uitbreiden. Door berichten over bestuurszaken,
door stareverslagen, boekbesprekingen, vertalingen
e.d, kunnen we elkaar blijven inepireran in oneze

aikido=beoefening.

Redaktie:
Win Hei jnen
Ans Schutte
Floyd Rudolf

#1friede Heljen

Redaktieadres:

feskant 159, 6412 DN Heerlen
tel.nr. 045=-T27075

gire nr. SBETS503

Aikidoka's die geen 1id zijn van bovengencemde
aikido-verenigingen, kunnen gich door apnmelding
bii de redektie abonneren op de AHK. De kKosten

bedragen F 10,= per jaar.
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RBeste aikidoka's,

Jeter een late ARK dan geen ARK, =zullen We manr z8g7ef.
e saTenwerking met de verachillende verenigingsbesturen
blijkt nos kwetsbanr te zijin: de kopij was nanwezig, hed
typewerk zowat klaar, manr de betaling voor de ARK'=
tleef maar uit, zodat we niet tet kopiren over konden
~aan. Vandaar dus, Yelars komen hierdoor de vakantie- en

atare-data een bestje alg mosterd na de maaltijd.

Blke vereniging heeft pen deze editie waar konij=bijdrasen

geleverd, -odat we wrt het inmhoudeliike deel wan de ARK

betreft,de toekomet zonnig tepemoet kunnen zien.
iy reat one niets anders dan jullie veel lessgenot en een

ple-iepripe vakeontie toe te wensen.

de redaktie

Fontaktpersonen voor de ARK:

ven bm-Al: Jos van Genderen, tel. 043-636275
" Genkis Rianca Speetjens, tel, 04490-4T7319
" Fansning Fred SUlter, tel. 043-643081
v Jinde: Him de Vos, tel. 045=216603
" Bumon: Wim Heijnen, tel, 045=T727075

Inleveren KOFLJ

uiterate datum vrijdas 16 september!
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Bestuurli jk

Ma-Ai
pe slgehele financi¥le asituatie is gpezond, De contributie-

betaling geschiedt naar verwachting en we ontvingen enke-
1e subsidies,

Het lustrum was organisatorisch en inhoudelijk zeer ge-
slaagd., Pinancieel konden we, mede dank zij de steun wan
de Sportetichting, quite spelen.

Yoor komend seizoen #ijn er weer afspraken gemaakt met de
RL, zodat studenten met een sportkaart gratis aikide kun-
nen beoefenen, Op lange termijn wordt toegewerkt naar een
univarﬁit&itncluh.

Stage-bezoek - vooral wan club- en EARstages - wordt met
klem manbevolen, ook voor "beginnera".

Erkele datm: 25/26 mupustus introduktiedagen studenten;

3 september: sportmarkt Vrijthef; 10 september: KEAR-stA-
ge met John Stevens in het City Centrum in Maaetricht;

11 september: Dojo-dag de Kierj 21/724/25 september: ope-
ning van het MECC (stands en demonatraties van aikido en
overige Kier-disciplines).

¥aterimlen kan met voorisman bij Giel Vangangelt bestellen
{tel., 251471): pakken, wapens etc.

Gedurende de vakantieperiode (27 juni tot 14 pugustus )
waarin het City Centrum gesloten is, zal er gezoTEd WoTr-
den woor een vervangende ruimte waar minstens 1 x per
week kan worden gepefend. Zie mededelingen.

Mot WVC en NSF loopt correspondentie over erkenningenormen

van landelijke enfof regionale verb=nden.

Komend seizoen gant men verbouwen in het City Centrum.
Houdt dasrom rekening met wijziginzen van ocefenruimte.
Snortzaalaktiviteiten bijvoorbeeld rullen rrotendeels
verhuizen nanr de "mpulti-ruimte” op de eerste verdieping.
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- Tot berluit: drie hoofdregels voor de Fa-Ai-dofo

1. Op tijd komen

Nenk man verveer, omkleden, matten legren. Tore
aprvoor vijf minuten védr lesbesin in seiza op de
met te zitten., Wie darrna binnen komt kan desge-
wenst blijven, maar als toeschouwer. Overles met
de leraar voor ultzonderingen (dienstrooster,
pereoonlijke omstandigheden).

?., Aanwezig blijven

Cnderbreek je cefening niet; pas ja eventueel aan
nua tempo of inzet. Verlaat de mat of dojo niet.
Mocht dit onverhoopt noodzekelijk zijn, verwittin
dan de lerasr.

3, Schoon ziin

Vask er een vaste gewoonte van om met achoon 11i3f
en schone kleren te oefenen. Dit betekent niet
dagelijks een scheon pak, maar wel repgelmatig een
wasbeurt, Rehandel je lichasm en materialen als
intieme, waardevolle instrumenten.

Genki

In Geleen is op donderdag 11 masrt 1.1, een aikido-

deronstratie sehouden. De belangstelling hiervoor was

rraont .,

Yakantie: de pehele maand juli.

Jinde/ Bumon

Jindo. Vet hot ledental wan Jindo gert het in tegenstelling
' tot het besin van dit jasr, erg eoed.

Vakantie: van 1 pumustus tot 371 mupgustus, dus op woensdag

11 auructus beginnen de lessen WeeT.

fymon. Jumon heeft in tepenstelling tot Jinde nog maar
weinig leden. Dat is de reden wanrom de gaterdaglessen
voortaan vervalleni dus alleen nofg op meandaravond les!

Vekantie: van 31 juli teot 14 ausustus.

zaterdag een vrije training in de Iuceskliniek te Hoena-
broek (dojo wvan Jindo).

KAR-nieuwa ;

Op zestien en zeventien april heeft Wolfgang Sambrowski
voor de tweede maal een stage verzorgd in de dojo van
Ma-Al. Net zijn tengere gestalte wvoert hi] de bewegingen
en de technieken met gratie en overtuiging ult. Wat me
voorel aan hem ia opegevallen is zijn groot aanpassinga-
vermogen: ale uke fel aanvalt kan hij rekenen op een fel
vitgevoerde techniek, een rusatige aanval wordt op rustige
wijze beantwoordt. Zijn manier wvan lesgeven, lang werken
aan een techniek, ligt me goed. Dit wil ~eggen dat ik het
voorstel van Ad,om Wolfgeng in het kader van de KAR-rtage
tweemasl per jear uit te nodigen (te beginnen in 1989),
van harte toejuich.

De stage van Claude Bastin op 11 juni is helmas niet
doorgegann, Alles wae in kannen en kruiken, zo dachten we
tenminate, totdet we er achter kwamen - een kwartier woar
panvang - dat onze orgenieatorische afspraken niet fgeheel
waterdicht weren; een geval van krommunikatie, zo vertel-
de Wim de Bie me. Qlaude hed geen bevestiging van ons
Zekregen dat de atage plastsvond, noch wist hi] waar ze
zich zou afspelen. Niet zo'n goede start van de KAR, maar
dit mebeurt natuurliik nooit meer! Geluukilg was Ad bereid

om de stage over te nemen, zodat we toch een prima training
hebben gehad,

Op 10 september ia de atare van John Stevens genland. Deze
Bikidoka van Amerikasnse komaf pmeeft in Janan les. In de
maand september vertoeft hij enkele weken in Wederland,
zodrt we wanrachiinliik ook nog op andere dacen 2'n lessen
kunnen volren., Reservesr in elk peval de tiende september!
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Finderaikido

door Jessica Essers

hikide is een soort verdedigingssport. Het is daar heel
leuk, ik ben er op gegsan om te leren verdedigen.

Er mitten ook veel kinderen op wvan verschillends niveaus.
Ja kunt er sl op van ongeveer zeven janr tof vijftien

jaar en dan kun je bij de grote gaan,

%e geven messtal met z'n dried#n les, om de anderen die het
nog niet zo goed kunnen het nog eens uit te legren. Ze

seven wel goede les moet ik toegeven.

In het berin kan je gewoon kemen kijken en als je wilt

ook meedoen, Ik zou zegren:

FOM OOF.,

Een kijk op sikido
door Hia de Vos

Alkido is voor mij een welkome nieuwe bezigheid. Lange
tijd had ik niet in elubverbend asn apart of ietas derge-
1ijks gedaan, Wel vaok gedacht dat ik "iets" wilde gasn
doen. NMijn gedachten gingen in de richting van ¥oga,
relfverdedigingesport en meditatie. Een vriendin hielp
me over de drempel wan de dojo wven de pikidoelub Jindo,

In het begin, zeker het eerste half jaar, vond ik aikido
echt moeilijk. Ik kwam mezelf op verschillende manieren
tegen. Ik vroeg me waak af of aikide wel iets voor mi]
zou zijn. Gelukkig heb ik deorgezet en weet ik nu dat het
voor mij een heel zinvelle, goede nieuwe bemigheid is.

Het bevelt me goed om tijdens een les "volledig" met ai-
kido bezig te zijnt mandacht, resgeren, bewegen. Voor
aikido heb je al je mandacht nodig; alle, al dan niet
storende gedachten kun je dan even opzij zetten. Fijn om
op een gezonde manier al m'n gedschten even asn de kant
te zetten (mede deor sikido heb ik met roken kunnen stop—
pen),

Langzaam aan begin ik meer van de bewegingen te genieten
en hoef ik niet meer bij alles na te denken. Hoewel het
me ook nog vaak genceg gebeurt dat ik er niets van enap
en met m'n henden in m'n haar sta,

Wat me in mikido ook goed bevaslt is dat je de meeste tijd

efimen oefent, dat je veel wvan elkaar leert en dat je nooit
uitgeleerd raakt,
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Het belang van gefening
daor Ad wan Iun

Onlangs vroeg iemand mij of hij mlse nraereant” 1id kon
worden van onze vereniging. Derar is niets op tegen vooT
miin gevoel: aikide is immers epn "recreatieve krijgskunst”

nietwaar?

Met woorden moet je oppRSSEn. nRecreatie® bilvoorteeld

in een heel mooi woord in de porspronkelijke betekenis

van jezelf "her-schepoen”. Recreatiesport is, in tegen-
gtelling tot prestatiesport, een bezigheid waarbij Jje toe-
komt aan jezelf en wvenult een ontapannen en open gevoel
%11e =spekten kunt ervaren en niet alleen een kortatondig
vooropgezet doel, Er is ruimie wvoor de houding, de manier
waarop, de omgeving, je dageliiks gevoel, duurzammheid.

Hu is het relatief eenvoudig en vanzelfaprekend om al je
vermorena on inzet te bundelen wanmeer het om een doelge=-
richte prestatie gaast. Veel moeilljker iatet om een zelfde
gevoel van betrokkenheid, toewifding en vervulling te rem-
liseren in je dagelijkse leven, in de omgang met andere
renesen, in de uitveering vanverplichte berigheden. Helo=
ning, roem of bevestiging kunnen ons daarbtij niet motive-

TETl.

Alleen concrete oefening kan je waarachiig doen beseffen
hoe weinig er voor nodig is om voldoening te woelen. En
hoe meer ie bereid bent te investeren in je oefening [ aan—
dacht, overgave, inzet, moed, volharding), des te meer

zal mikido aan waarde winnen. Dege hereidheid hangt af van
je grondnouding, de instelling waarmee je nasr de dojo
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komt, waarmee je in het leven staat.

De inspanning van een aikidoka is gericht op een zinnig
doel en niet op het erelren van een zoveslste ego-trip.

Het resliseren van ontspanning sls een bBlijvend en duurzesm
deel van je perscon, is geen gemakkeli jke zask, geen kweso-
tie van een wekelljkee les "wverpozing". Voor echie recrea-
tie moet je - liefet dagelijke - kiczmen, juist zoals je

gok voor preatatie moet kiezen.

Wenneer je de waarde voelt wvan "hewuste recreatie" als een
vorm van toekomen man jezelf, jo eigen vermogens leren ken-
nen en leren toepassen, je héle persoon inbrengen, dan zul
ie geen moeite hebben om te onderkennen wat de ulteindelij-
ke doelstellingen en fundamentele belangen ven aikido-beoe-
fening =ijn.

Persoonlijke inzet en dagelijkse ervaring zijn onontbeer-
1ijk. Alleen op deze beeis kunnen woorden ale vrijheid,
vrade en vriendechap een levende inhoud krijgen, in al hun
omvang, diepgang en reikwijdte.




Hoe het begon
door Ricar-do

Twee jmar geleden ongeveer, hadden enkele vrienden en ik
vernomen dat er in de Heeg een aikido-demonstratie gegeven
zou worden. Aangezien costerse krijgskunsten ons erg boel-
den (vooral na het zien wen Bruce Lee- of soortgelijke
films), besloten we te gasn kijken. Een week eerder waren
we ook al naar de zaal gekomen waer het spektakel =zou
plaatsvinden, masr men adviseerde ons in het vervelg de
deta op affichea beter te bestuderen, zodat we de wvol-
gende keer niet zeven degen te vroeg ergens zouden arrive-
ren, Een week later kwamen we nog eens kijken (we waren
toen overigens een uur te laat) en maskten we kennis met
de tak van sport die de meeste lezers van dit artikel zelf
ook zullen begefenen,

Het zal er allemaal wel groppig uit en een der onzen kreeg
zelfs te kampen met lachstuipen bij het =zien van ala die
voor= en achterwaartse rollen en die rare, wijde zwarte
broeken die sommigen droegen, Toch zouden twee van ons
diezelfde masnd nog hun eigen aikido-carribre beginnen,

8

Miet wetend waaraan we begonnen, werd er documentatie en
een aanmaldingsformulier in onze handen geduwd. Van dit

laatate gebruik makend, rolden wij aikide-vereniging Zanshin
binnen, waar we nog eteeds bij ziln en, bereidt jullie er
maar alvaast op voor, aikidoka's van Zanshin, dat we er de
eerate tijd nog wel bij zullen blijven, want het bevalt

ona uitstekend,

Eén vreag, drie antwoorden

"Hoe ben je op het idee gekomen om amikido te gman beoefenen?"

- "Ik wilde een verdediging=sport becefenen, En door Tami-
lie kwam ik erbij."

— "Door een vriend die het ook beoefende, En het leek mi}
interesaant.”

- "Door behoefte mpan eportbecefening. En om samen te spor-

ten met mijn vriendin.”
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De lustrumstage

kg

danr Robh Vincken

De 10e maart, 0.30 uar, de ratten waren snel gelegd en Al
anel bleck dert er een grote opkomst was (ongeveer 130 men—
gsen op de mat}. Shimizu-gensei deed geen opwarmingsoefenin-

gen, maar begon meteen met de les.

Het was jarmer dat de tolk de eerste dag 7o zacht Bprak,
dat ik narenceg niets heb meerekresen Van hetgeen Shimisu-
cengel uitlegde, Gelukkis werd dif euvel de tweede dap door
middel ven een microfoon en een luidspreker verholpen. Ook
ronder uitleg waren de tewegingen wvoor mij herkenbasr en
anraken ze voor zichzelf (we ocefenden veel basisvormen).
Ne manier wasrop Shimizu-sensei de bewegingen voordesd

wae indrukwelkend. Heel soepel en beheerst leidde hij de
yverschillende uke's, Het zeg er allemerl heel ontepannen
wit, Zelf heb ik als uke kunnen ervaren dat Shimizu-rensel
een sterke controle uitoefent {ik kon geen kant meaT onle
41 met al ging er een behoorlijke uitetraling van degpe man
uit.

e deronstratie, die helaas niet zo0 druk bezocht was, liet
duidelijk de verschillen zien tugren de drie pikido-disei-
nlines (de demonstratie van Shimizu-sensei heb ik helaas
memist). De aikikai-demonstratie 0.1.v. Jos Vanroy liet

aan het publiek een aantal grote beweginmen zien en een
paar oefeningen med jo, bokken en tanto., Deze bewegingen
werden zeer rustis, come in alow-motionm, uitgevoerd. Hierbl]

lap de nedruk op ontspanning en souplesse.

De ki-atkido-demonstratie liet twee mensen unit het publiek

i

andervinden met welke principes ki=-aikido werkt. Daarna
lieten ze een aantal aikido-bewegingen =zien, waarbij mij
opviel dat erg veel in verticale richting werd gewerkty

an dat in mlle bewegingen een bepaald ritme =mt. Twen kKop=-
pels voerden zelfs synchroon esn pasr aikido-bewegingen uit.

De tomiki-mikide-demonstratie was wvoor mi] een vyreemde
gewaarwording. De wedatrijdvorm zag er nogal hard uit en
ook de katm-oefeningen en de tami-sabaki's kwamen strak en
EBRSDRANEN OVer,

Het feest 's avonds was niet druk bezocht. De afeer was

er echter niet slechter om. Er werd volop geawingd en
gedronken en de stemming mat er zo goed in, dat we na
sluiting (1.00 uur) nog met twee volle auto's in Masstricht
hebben doorgevierd. Dit eiste natuurliik =ijn tel 's mor-
gena bij de training. Gelukkig was de kater bij de tweeode
les geheel weggetraind., De afeer in de dojo wes prima en

ik vond dat er voldoende ruimte was om te cefenen. Het was
ook erg prettig dat je vrij lang op een ocefening kon stude-
ren. 41 met Al een goed gelukte stage, die het wark (dat qua
arpanisatie en uitvoering niet pering wans) zeker waard was.

_



Het spook van de monnik
Inerekort verhanl. Uit: Japanse sagen en verhalen, door

N.A. Prick van Wely

Fen monnik en een rondewmervende ronin (een dolende ridder
zonder meester) hebben hetzelfde reisdoel: Kyoto. Ze
hesluiten semen te reizen. Ze hebben niet wveel bagage.

De ronin heeft twee samoerai-zwaarden en de monnik een
rakie gewikkeld in een blauwe dichtgeknoopie doek. Ze raizen
gpver sen drukie weg en om de tijd te korten veriellen ze
elkanr wverhzlen. De ronin vertelt over de meestera die hij
vroeger gediend heeft, over de bleedige strijd en over het
wigselvallige leven van mu, De monnik vertelt over de
berinselen van de Boeddhistische leer, Hij healt dearbij
penn spreuk aan: "Wenneer haat met hant wordt beantwoord,
hoe moet de haat dan eindigen 7

Ha enkele daren zijn ze, ondanks hun tegenstellingen,

dikke vrienden seworden. De monnik wvertelt dan wat er

in het pakje zit namelijk 200 gram zilver. Dit heeft hij
ingezareld om ter ere van zijn meester in Kyoto een prach=
+ir bronzen beeld te laten oprichten. Dasrom is hij =o
voorzichtig met het pakje. De ronin buight uif baleefdheid,
maar in zijn hoofd begint de jalouzie aan hem te knagen.
VYanaf dat moment denkt hii er alleen nog maar aan op welke
manier hij zieh van de monnik kan ontdoen, zonder dat
iemand het zal merken. De monnik vermoedt niet in het minst
wat er in het hoofd van zijn vriend rondspookt. Als ze een
rivier per boot moeten oversteken, stman ze alleen op hed
achterdek. Onp het moment dat de monnik het pakje even neer-
lest, meeft de ronin hem een flinke duw en walt hil in het

water. De ronin wacht even en roept pas om hulp ale het te

3 @ G a8 A

laat is.

De ronin, die Tajima heet, spoedt zich nasr Kyoto en ver-
andert daar van naam en berogep. Hij noemt zich Tokoebei,
groothandelaar in rijst. Hij stort zich in het =zakenleven,
heeft veel succes, trouwt, krijgt een kind en ia apoedig
een rijk man, Op de dag dat hij zich inetmlleert in een
prachtige nieuwe villa,; =ziet hij in gedachten de monnik
weer voor zich stmran vlak weoordat hij hem in het water
duwde en denkt hij aan diens vrome verhalen., Het apook wvan
de monnik werachijnt nu elke nacht voor Tokoebel, Vergeefa
probeert hij het met =zijn swaard in stukken te hakken,
Telkens keert hat weer terug. Hij sluit zich op in z2'n kamer
en #ilt het vaepk uvit., De artsen staan voor een raadselach-=
tige zmiekte en denken dat hil in de macht iz geraskt wvan
een kwapadaardise vossen- of dassengeest.

In dezelfde wijk, maar in een bescheidener huia, woont een
wije en godavruchtig monnik. Mensen die in nood verkeren
probeert hij ongevraagd altijd te helpen. HiJ hoort van
Tokoebel en van diens angstkreten in de nacht. Hij biedt
2ijn hulp aan. Hij wordt toegelaten,; masar zo gauw Tokoebei
hem ziet begint deze weer te achreeuwen: "de monnik! de
monnik! Daar is hij weer. Hij gunt mij geen rust. Help.
Genade™,

De monnik vertelt dan dat hij inderdand de doodgewaande
mannik is, maar det hij jaren geleden niet verdronken is.
Nadat hij zich rustig naar de ocever heeft laten drijven,
heeft hiji het zwervende bestaan weer opgevat. Opnieuw
heeft hij geld inesezameld om zijn belofte man Boeddha te
kunnen vervullen. Daar is hii nu in geslaasgd. Hij vereeeft
Tokoetei, want ziin meester heeft immers pezegd: "Wanneer
hant met hast wordt vergolden, hoe moet de haat dan eindi-



gen?"

Tokaebei wordt dan rustig en zegt dat de hebzucht hem in
zijn macht had. Hij heeft er zwWaar voor moeten boeten.
"Temand die zich schuldig veelt,huivert al wanneer de
vwind door de takken ruist", antwoord de monnik. Vanaf
dat moment zijn beiden weer wrienden., En Tokeoebel is een

vrijgevig man voor de armen en vooral voor een btadelmonnik!

Eén vraag, drie sntwoorden

"Hoe bevallen je de eerate lessen? En is er misschien iets
wat je speciaal opvalt of wat je verbaast?"

- "Het ziin leuke leesen, vooral omdat het zo rustig is.
De opwarming: de Sugano-opwarming bevalt mij het beste,
ook omdet de pefeningen 1ijken op oefeningen uit het
jazz~ballet, dat ik dagelijks doe."

- "Leuke lessen! Wat mij epvalt is det de basisvermen voor
mij onnatuurlijk lijken; de soepele ronde vormen voelen
onnatuurlijk asn. En sommige Zen-cefeningen spreken mij
niet asn,"

- "Het vloeiende in de bewegingen vind ik leuk. En de fi-
losnfie wan aikido spreekt mij aan. Een leuk citaat: Het
is geen kunst om iemand pijn te doen, maar het is een
kunst om iemmnd in bedwang te houden zonder hem pijn te

doen,"
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Vlindera in mijn hara
door Floyd Rudolf

Goh, de zon schijnt (eindelijk)}. Moeten we dadelijk echt
wegFaan voor het verzorgen van esn aikido-demonatratie?

Oe ochtendtrrining is mchter de rug en we zitten nu lekker
in het ronnetje te genieten wan een eigen boterham, met
uitzondering van Ria en ik, en een lekkere appel van Nicole,
We moesten eigenliik al onderweg zijn nasr Feijel waar we
meedoen man een budo-gale ter gelegenheid wan het S5-jarige
jubileum van de trekwondo vereniging Chin-Hing Feijel/Neer-
kant. Even wvoorstellen wie er allemasl meegmant Nicole,

Wim, Jos, Ria, ik, Ad, Niriam, Sanne en Lieke.

We zijn in ¥eiljel gearriveerd. Het blijkt dat de organi-
satie het evenement epecimal voor ons een kwartiertje had
uitgesteld., Eigenlijk mag ik het niet zegeen, maar ik ben
achteraf blij dat we te laat zijn gekomen, want de ope-
ningeceremonie was net zoiets als de Olympische Spelen.,

Je weet wel netjes in het gelid lopen in vol ternue en ie-
mand veorop met een bordje AIKIDO. Enfin, er deden zes Azia-
tische gevechtssporten san mee: Taikwondo, Karate-do, Juda,
hikido, Shac-lin Kempo en Kung Pu (Nngo-mbiepaei-stijl).
Iedere krijgskunst kreeg een half uur de tijd om een de=
monstratie te geven. Wij, aikide, kwamen na de pauze Ben de
beurt, Hier wolgt nu een korte omschrijving van de deelne-
mende krijgskunaten,

Taekwonds

Taskwondo, "manier van voet en hand", is een van oorsprong
Koreamanse zelfverdedigingskunst, wearvan de geschiedenis

- goals dat bij de meeste Azimtische vechtsporten het
geval is = wele epeuwen terugpaat. Het is een synthese van

]
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het oude Koremanse Tae-kyon met =ijn vale beentechnieken en

het Japanse Enrate met veel arm-en hand -technieken.

Karate=do

Karate-do is een verdedigingasport met lege handenj Eara
betekent leesg, Te = hand. Do betekent de weg van de meest
en duidt op het filosofische element in de=ze verdedigings-
geport. Karate-do is afkomstig uit China, waar het via
Okinawa Jepan bereikte, waar het yerder ontwikleld werd.

Judao

Jude, letterlijk'zachte weg', is een vechtsport die is ont-
wiklreld uit Jiu=jitsu. Het gmat erom de terenstandar op

gen techniegch juiste manier ten val te brengen. Qok de ocor-
gprong van Judo ligt in China. Omstreeks 1680 begon de
Japanner Jigaro Kane de judesport te ontwikkelen en te
verfijnen.

Shas=lin Kempo

Shan-lin Kempo is de meest gangbare ferm vaor Shao Lin
Ch'uan Fa: 'de vuistmethode uit het klooster ven het kleine
woud', Dit is de bakermat wan alle Chinese en andere Azia-
tigche vechtkunsten, Het is een tewegingseysteem dat lang
voor onze tijd in de Shao-Lin klooeters in Chine door
monnikken werd becefend. Het doel wes de verkrijging van
gen heters lichanmskonditie en een grotere harmonie fussen
lichaam an geest,

Kune Fu (NNGO-MBIE-PAET stijl)

Deze Kung Pu-stijl is ontatasn tijdens de Han Dynestie en
is met name vit verzet tegen deze dynmstie ontataan. De
verzettera viuchtten naar het NHGO-MBIZ #~eberghbe. Ze mamen
hup Wu Shu (krijgskunsat) met zich mee en Eo ontastond ean
mengatiil. Wu Shu is even oud als de Chinese beachaving.

‘e

Tjau-Ti, een manier van worstelen en Ka-Tji-Wu, een dans

piny

die met bijl en schild werd uiteevoerd, worden beschouwd
ales stadia in de vroege ontwikkeling van Wu Shu.

%o, dat was een mondyol. Aikido heb ik maar weggelaten,

dat moet onderhand wel bekend zijn. De twee laatste krijge-
kunsten zijn mij het beste bijgebleven, die hadden me dear
toch een moole show, sorry demonstratie, met muziek, tonesl
en bresktechnieken en dat alles omgeven door een onzichibare
rookwolk (Veronice?). Vooral de kata's met en zonder wapens
waren heel mool om te zien,

Viak wvoordat wij moesten beginnen met onze Alkide-
demonetratie kreeg ik toch plankenkoorts, je weet wel

dat gekke kriebelige gevoel in je onderbuik (hara?). Masr
eenmasl op de mat ging dat geklke gevoel gelukkig weg.

Ik geloof dat het publiek onze demonstratie wel kon
waarderen, aangezien wij na afleop een fluitconcert - in

de positieve zin wan het woord - kregen. Dat wil natuurlijk
niets zeggen, het asnwezige publiek klapte namelifk op de
gekete momenten. Ne afloop van de demonstraties volgde er
een defilé; iedereen moest in zijn outfit netjes mchier
elkaar in de rij gean stamrn per krijgskunst. En daarna

zijn we weer naar huls gegaan.




Boekbespreking Het drasit om zwart geld en afpersing door een buresu met

de welluidende naam "Samurai-Services™. Zelfs komt er een
nare man in het verhsel voer, die wat karate kent en die

Een samirai in Retterdam vervelende =pelletjes speelt met heroine, Gedwongen deor

Jacgues Post de gechanteerden, duiken de hoofdperscon, Maalbeek, en

(Utrecht/Antwerpen 1981, uitgeverij Veen) diens compasgnon in zaken, die hen eigenlijk niet eangaan
en die nog gevaarlijk blijken te zijn ook. Voor moord

Een samural in Rotterdam is een Nederlandee misdaadroman, wordt niet terupsedeined,

Dat voor dit boekje (208 paginas, grote letters) een plaats
in dege ARK is ingernimd, heeft het niet te danken aan de

titel, Neen, de reden is, dat de schrijver een kleine bij=- Harpoon
rol voor twee aikidoka's heeft weggelegd, die alletwae c.W, Niecol
|
reer vaardig zijn in het hanteren van de ketana. Zou miki- { ArTow Books,1087, London)

da dan toch wat bekender worden in Hederland?

Harpoon is een boeiend vakantieboek van iets meer dan 500
pagina's. Het is een Engels boek, Voor mover ik weet i=s

er nog geen Nederlandee versie van, Maar die zal ongetwij-
feld neog verschijnen.

Het verhasl speelt zich &f asn het einde van de vorige eeuw,
Eigenlijk moet ik schrijven: verhalen. Want in he® boek wvan
Nieol kemen twee verhalen aen bod, zij het niet evenwichiig.
Het dorp Taji staat nationmal bekend om zijn walvisproduk-
ten., Jineuke, de hoofdpersoon van het boek is de moon van

een belangrijke walvisjager en het ziet er naer uit dat

) ) hij in de speren van zijn vader treedt. Een onverwachte
Enige diepgang wat betreft aikido hoef je overigens niet

gebeurtenis maakt, dat hij met Sadayori, een samural, in
te verwachten, want het wordt afgeschilderd als een Japanse

o i he S 2 . Tk i Fiow contaot komt. De gebeurteniesen volgen elkaar den op en J
vechtsport., Do ¥ iki ca's moeten e ar dan oo T

it wes aikidoka it i terwijl Jinsuke om zich heen de wereld ziet veranderen,

Hijft het dorp vastzitten in uitzichtsloze traditie. Wan-=

neer Jinsuke op Barbaaraeswalvisschepen het bewind wvoert,

pen kritieke situatie, waarbij katana's het laatste woord
krijeen.

jaast zijn vader nog steeds op traditionele arbeidsinten- i

Ook =l paat het boekie niet over aikido, het verhaal is
boeiend penoeg om er enkele wvekantie-uren in te duiken.
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gieve wijze op walvisj en er zijn steeds minder walvissen

als gevolg van de srote vangsten daoor de Barbanrse schepen.

De opdringende Barbeaarse walvisschepen zijin symbolisch
voor het dreigende onheil dat Japan nadert: de padwongen
openlegeging door kapitein Ferry. Japen wordt door Ferry en
zijn oorlogsvloot pedwongen handel fe drijven met mlle Bar-
baren en moet ook meer steden openstellen voor de Barbaren.
Deze ontwikkelingen, die Jinsuke ongekende mogelijkheden
bieden, zijn dearentegen funest voor de andere hoofdper-
spon in het boek Sadayori. Hij, samen met de gehele samu-
raiklasse, heeft onder het vredes-regime van Tokugewa
al flink asn status ingeboet. Dit is ook voor een deel te
darken aen de introductie wan het lange afstandswapen: het
geweer, waartegen een traditiegetrouwe samurai het af moet
leggen, Maar deor de gedwongen openlegging wardt de ramu-
rai nog verder in het neuw gedreven, zowel financieel als
wat betreft status, De laatste dagen van de samurai zijn
gpeteld. Met fier opgericht hoofd zien de meesten de on-
vermijdelijke catastrofe tegeroet.

Harpoon ia vooral boeiend omdat het verhasl rond de beide
hoofdpersonen messlepend is en veel details geeft over
bijvoorbeeld het dagelijks leven, Uit alles blijkt dat de
gchrijver goed gedocumenteerd is. De in Japan wonende
¥icel, in Wales geboren, is vooral wat de walvisvaart be-
treft in de archieven gedoken. Anders had hij nooit de
prachtige, meeslepende, masr gruwelijke opening van zijn
boek kunnen schrijvent een gevecht tussen mens en walvis,

Wim Heijnen

SH N N

Kenji Shimizu van Tendokan aikido
door Ans Schutte

Evernt in het kort iets over de hoofdperscon. Fenji Shimizu
werd op 28 februari 1940 geboren in Tendo. Op 15=jaringe
lesftijd startte hij eijn budo-carridre met jodo., In 1963
- hij was toen 23 jasr - begon hij met mikide in de dojo
van Osensei, Hij was dear tot man de dood wvan Oesensei in
1969 persoonlijk leerling oftewel uchi-deshi. Als uchi-
deshi begeleidde Shimiru Osensei mls uke bij vele demon-
atraties. Shimiszu stichtte een eigen dojo in Tokyo: Ten-=
doken (de wieg wvan de hemel). Keer over Shimizu kun je
lezen in Doje, nummer 8. Op degze plaats laten we Shimizu
zelf man het woord, Het zijn frasmenten uilt een interview
met Shimizu met Adki Wews (Aiki Yews nummer 77, mpril 1983).

" ., Het zoals nu in mijn dojo houden wveel mensen met al-
kido op. 3ij zetten hun oefening niet door, ook al wilden
ze dat aanvankelijk wel, omdat zij aikido zo'm fantastische
krijgskunst vinden. Dat is één van de problemen met aikido.
Sormire mensen voelen det er iets ontbreekt. Zelf werd ik
goms hard geworpen terwijl ik me niet eens tegen de tech-
niek van mijn tegenstender verzette, Het deed zo zeer dat
ik sterretjes zag. Ik probeerde hetrzelfde te deen, maar ik
wist niet hoe. ... Het is niet goed om iemand, die geen
tegenstand biedt, hard te werpen.”

"o..Z2omls ik in mijn boek schreef: als je Je valtechniek
verbetert, verbeter je automatisch je techniek. Sommige
mensen maken een val automatiszeh en denken dat het goed

is te vallen zelfs als je niet meworpen wordt. Je kunt dit
voak biji demeonstraties zien., Wanneer het vallen onlegisch

—




i, i=m het geen aikido. Het is niet goed pllesn apectacu-—
lair te vallen en er sen grote show van te maken."

M., Door het becefenen van Jude en aikids ben ik er van
overtuisd dat het de peest is, die echt sterk mcet ziin.
Onpegent hoe moed je technieken in de prakbtijk zijn, ==
ziin soms volastrekt wamrdeloos mls je ze nodig hebt. Ik
praat niet grasg over me zelf, maar ik ben er van overtuigd
dat het bereiken van ware kracht alleen moselijk is deor
net trainen van de geest via technieken en ki. Strijders
van vroeger konden zich niet overgeven aan de deood in een
levensgevaarlijke situatie, Ik denk dat ze dasrom 2en be-
pefenden, om hun kelmte te leren bewaren. Tegenwaordig zeg-
gen mensen vaak dat =ze Zen beoefenen om daarmee indruk te

maken op anderen,"

"Er is niets aan te doen, maar mikideke's worden naarmate

de tijd vordert steeds minder serieus. Toch is het nodig

de geeat te trainen door het alsmasr herhalen van technie-
ken, Ik denk det je door je alleen op de technieken te
concentraren geen kracht kunt ontwikkelen. Ik geloof dat

je onbewust sterk wordt door serieurze en herhaalde oefening.”

"Er ziin twee hoofdrichtingen binnen aikido. Bén benadrukt
het lichaam wil
trainen, eerst de basistechnieken, dan pas de ki-stroomtech-

de kKi-atroom, terwijl de andere

nieken,"

"Hatuurlijk ben ik elgenlijk een voorstander ven de laastste
stroming. Ik zou echter beginners op het hart willen druk-
ken op een netuurlijk manier aan de training te wennen,

Het is hetzelfde als bij szwemles. Als je iemand, die miet
kan zwemmen, in het water zet, kan hij niet gasn zWemmen.

vy e

In het begin moet hij wennen man het water en vandearuit
gaat hi] iets leren. Dit is toch de logleche volgorde?!
Woanneer hij gewend is aan het water kan hij zonder proble-
men zwemmen, Eerst krijet hij water binmen, dan begint hii
te drijven en =zich bewust te verplaatsen. In dat stadium
komen pas de zwemiechnieken om de hoek kijken. In miki-
do leer je eerst basis lichasmsbewegingen, dan stap voor
stap de effekten van ki, Tk denk det je eerst man de dojo
moet wernnen en de basistechnieken moet leren. Wanneer Jje
serieus bent en regelmatig traint, weet je wvanzelf hoe je
ki moet gebruiken,

Geslangpd:

[ -]
Voor het 4 kyu examen: Carle Petere (Jindo)
Kario Feters [ " ]
shoden examen: Martin Louis [ " )
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Eén vraag, drie antwoorden

"iat mpreekt je tot nog toe het meeaste aan in aikido?

"Het is nog eigenlijk iets te vroeg om det te kunnen

ZEgEET,

en dosr het te doen leer je het kennen. Ik vind het wal
leuk!"

- "Het =merenwerken vind ik belangrijk: de mensen uit de
sroep die al iets gevorderd =ijn, helpen de bheginners

Foed",

Wij beiden leven-
lovter en alleen leven-—

ik en die klaproos.

"igt is een experimentt ik weet niet precies wat het is,

Kededelingen

Budo HNews international

ie een nieuw tijdschriit. Het bevat informatie over
'dapanse Hunsten, gewoonten en cultuur', Voor meer
informatie en/of bestellen kan men zich wenden tot:
3tichting Ki-3Shin i.o.

tel, 010=-4125478

e Kier organiseert on 11 september een dojo-das met
medewarking van de aikidoka John Stevens, Dnerna start
het Kier-programma:

shiatsu donderdag 19,00 = 20,310 uur
o vrijdag 20, 00=-= 22,00 uur
yorma dinadag 19,15 = 20,30 uur
mu=-dans donderdag 21.00 = 22.30 wvur
zen dinadag 20.45 - 21.15 var (beginnera)

21,30 = 22,30 vur
donderdag 9,00 - 10,30 uur
aikido manndag 20,00 = 21.30 uwur
dinzdag 12.00 = 13.30 uur
woenadag 20,00 = 21,30 wur
vrijdag 14,00 = 15,30 uur
De lessen vinden plaats in het City-Centrum, Capucijinen-
etraat 43 te Maastricht,

Shodan-voorbereidingen

dos Vanroy heefi zich bereid werklaard om Shodan-examens
bij Ma-Ai af te nemen. Om de mensen die hiervoor in aanver-
kKinm komen erop voor te bereiden, zal Jos enige lesren
bij ¥Wa-Ai wvermorrmen.

Shimizu~-sen=ei

De Lustrum-ntace te Wasstricht onder leiding van Shimirsu=
fenaei, heeft een mrantal mikidokn's op het idee gebracht
om Shimizu-pensei oonieuw uit te nodigen voor een etage in
Hederland, wa rechijnlijk in de Rsndntad in 1080,
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Vakantiepericdes van de verschillende aikido-verenigingen
Fa-Ai : 27 junl t/m 14 aurustus
Tiidens de vakantie vinden er op de woensdags
toch nes lessen nlpate van 20.00 - 22,00 uur
in de gymraal van de AMoysiusschool., Ingang
vir het cellebroedersstrantje: bij de Arusselse
strast nr.G66 [Famssen Plastics B.V.) rechtsafy
dan na + 50 m doer hek nanr apeelplarta en

pymaaal.
Fenki : redurende de pehele maand juld
Bumon : 1 juli t/m 14 augustus
ranehin @ B juli t£/m 21 aurustus
Jindo + 3 t/m 30 murustus
dtages
Juli
& - 17 Gerd Walter Berlijn
10= 17 Ikeda Sairmelegier({Zwits.1.)
11=- 17 Tiesier St. Brevin-les=-pine
{ Prankriik)
17= 24 Tamurs, Yamada, Leeneven [Frankrijk)
Kanai
2i- 2h Shimizu Siegen (Duitsland)
20~ 5 aug. Tada, Fujimoto,Hosakawa Florence {Italil)
lumastus
1 =13 T{apier vens (Frankriik)
f =13 Kanetsuka romerschool in 7
11- 21 SuFanuma Werimont {(Belril)
Dedobbeleer, Leclerre
Zenthner
26=- 29 Ir. Lee Ah Loi zamerachool te
Osrendrecht
28- 10sepnt, Tamura, Yamada La Colle/Laup
{Prankrijk)
sentember
10 John Stevens Mamstrieht (KAR)

maastrichtse alkidoveneniging ma-a
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