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Basta hikidoka

Artikel wan Danny

Lijst met gezlaagden
Klnder-aikido

Doy

Diverse madedelingen
Morihei Ueshiba

Wak wordt door wie gedaan?

Redastie = Jankarel Kok

- Mirliam wvan Mulken

blz.

Jankarel ¥ok .

Danny Leclerce

{vert, Miviam wan Dunj

Ad wan Dun

Ad wan Dun

Beste Aikidoka,

Jankarel Mok
Jankarel Fok

De afgelopen maand=n hebben we wveel gecefand voor s examens.
Scamigen hebben de proef al met susees afgelegd, anderen wach
ton noy, Veel mensen gaan bljelkaar thuls cefenen: ern gord
ldoa, want atkldo is oefenen en verbetsren !
Inmiddels is wr eon steeds gratere groop alkidoka's die naar
Herstal gasn op zaterdag.

Ha de les Ls het een druk geregel wie met wio kan meerijden
€n Stephan sloeg zelfs cen keertie over om Anne méo to kunnen
laten gaan. Welk een edelmoedigheid !

Ander nieuwws is dat Jo Rosmgens wegens een verplichte avondop
lelding de eerstkomends anderhalf 4aar geen les meer kan vaol-
gen. Wil zullen hem missen, op de mat en in het bestuur.

Honsen, tot wvolgend Yaar !

Wij wonsen jullio aen wroliike Kerst e een gelukkig an
voorapoodlig 1985 |

Jankarel Kok



Temand die Aikido en krijgskunsten be-
gefent, iz in het algemeen iemand die
erg sterk is dn erg kwetshaar,

Erg sterk pmiat een nauWgozette bece-
fening wan zijn discipline hem het
evenwicht en de snelheld om een situ-
albie te bacordelen zal verschaffen
enz. Erg kwetshaar omdat hi) heel vaak
gon venagteken bij zichzelf zal plaat-
sen, vooral m.b.t. de vorderingen in
zijn zouken: “Ben 1k op do goede wege™.

shaarheid [vaak wverbargen) is

Leze kwn
balangritk blj da "jonge" leraven,

want wear dan een ander wvragen ze zich
af of @& hat goed doen en vaak .., snal.
Zeé rebben nog niet de "kruissnelheia",
die da "ouden" - oF in dleder geval de
ervaran loraren verworven heblben,

We magen lwalt vergeten dat we epen ga-
heel wormen, @cn dnjo = begeleiders +
leravan + leerlingen.

Deze sanhoid kan verstoord warden, Ie=
dere enbiteit £3 wvan gelijkwasrdig be-
larg. Als er een alement onthreekt, dan
is het witale evenwlcht verbroken en
sterft dzx ¢lub. Het 1s dus noodrzake-
lij= dat een ieder er woor waakt 4dit
evenwicht noolt te verstoren. En Boms
2iin concessins van deze of gone EAS L
aoodzakellik; met zoals dit in een ge=
7in sems nodig is: we z1l|n &dn grote
tamilla,

wanneer een dojoe bezocht wordbk door
verschillende leraren, gebeurt het vaak
dat pesrlingen nog niet het noodzake-
lijke goentolijke inzicht bezitten,
vergelijkingen gaan maken. Met welk

rechb?

Alleraerst v an #1iy aeen lednn way

een jury, on bovendlen zlin zij er o
te doan wat de hoogat-gegradusnrds
hen wvraagt,

Vorsechillen bestaan tussen alle aiqy,
do-beoefenaars, zelfs van galiijk niy
e manler wvan werkan van elk afzonds,
119k moet de persconlijkheid van die.
gene Heerspiaqnlnn. Cnze manier van
warken is noodgedwongsn verschlllond
en 2o moot het ook,

wWe hebben trouwens veorbeeldsn wvoor .
Tamura=, Sugano-, Yamada-, Chiba Zon
enz. ziin allemaal leerlingen gewees
van O Bensei, in dezelfde pericde, o
toch werken ze heel verschillend, I
de pen slecht en de ander gond? Rele:
niet!

Ha<al heeft erg weel geluk cen leoris;
te hebban met een instelling en een
techniek zoals dhr, Ad wvan Dun di:
heefk, Ik zeg dit zonder bijgedachts
en ala ik nlet zeker was wvan hetgeen
ik bewaer, had ik nooit de verantwool
ding op ma genomen hem de leasen toe
ke wertrouan, bemosdlg hom wia 40
ijwver, via het belang dat jo hecht
aan wat hij zegt, of wak hij veor
doot: jullie zijn op da goede wag oF
een van o heste clubs van Nederlans

te worden,

Wat mezelf betreft: ofschoon ik docr
miin bezigheden rond het wark en ro™
de Mikide niot zo regolmatiq ala is

zou willen np de woonadagavond aanw?
zigkan zidn, ben ik bij jullie en ¥
kunneon altiijd op de steun wan mij &7
van miin lesrlingen rekenen, Maar V&

en bevenal wil ik jullie verantwoord

1idkhbidsgeveel helpen oncwikkelen,
plk was het streven van O Sensal.
via het becefonen van Alkida s x
voerantwoordell jka *;i#
YrOUWEN BN mAannen te varmen,

pit wens ik jullie van ganser harte ‘&:/ /t |

too. =
banny Leclerra

{vert. Miriam wvan Dun}

Geslaaagd veoor d2 55 kyu: Christine Ang

Ed Mobdneg

Geslaagd voor ée 4% kyu: Roger Custors
Eduard HMaas

Mart

e

Geslaagd voor de 3= kyu: Jannotte Berends

Jef Deckers

Jankarel Mok

2
Geslaagd voor de 2= kyu: Glel Essers

Stephan Beckers

it
Gealmand woor de 1= kyu: Miriam wam Dun

hllen worden proficliat gewanst



RIHDER=ATH D0

Zo'm twoe maanden geleden ziin we ba-
gonnen met "kinder-aikido™: 5 kinde-
ron en | grote gingen op 2oek naar wWwat
Alkida voor hen betekoent,

Voor volwassenen is het nieb o moei-
1ijk vm cen duidelijk idee te hebhen
wvan hikids en van de mogeliikhoden die
daze bezigheid voor ken kan inhoudsn;
#id kipzen deels voor een doel op lan-
oere Lersijn, woor een scort grosipro-
ced. Kinderen zijn directer, on eerllik
in hun ocardasl: Aikido moet hen bosfan
doar interessanke beweaglngen, Jdoor span
nende vernolen, deosr wvriendschappelijke
gebaren, door leouke spelvormen en veel
afwizseling., Dit betekent wvoor kinde-
ran dak zijn soms weel discipline fher-
lialen wan powegingen) moeten cpbrengen
en @og moelbon kKeljgen wonr Tin huan ogend
vrao=l: details.

De leraar van zlin kant moek op de eer-
ate plasts preberen Alkido in ziin pure
Sorl be vinden, dus plet Zofeer als aan
lEl:‘r-_','J'.':-t&Em van technicken en "omgange-
varzan',; maar meer als een voortdurende
boweglng die de kinderen met plezier en
gaman nikvooran; nl.et doelgeriche, maar

genietend van het begig 2ijn,

Er is nu ecn wvasle kern gegrosid war

kinderen (zonder dat daar extra recla:

vior 1s gemaakt] die elkaar kennen =

die enthousliast bezig zijn. Als het =i
der-Aikido cp deze manier arganiach o,
vanzelf blijft groelen an ogafenon, zis.

ket er wvoor Ma-Al zonnig ult. Een jes.

dige Alikido-afdeling maakt anse olub

tok ean wolwassen, bloeicndn werendgir,

Wat de arganisatis bebreft: alle kin-
deren dragan al kolko-gl jvder be-
schikt over aon jo, er zijn apecials
kinder-boken Ln de maak: exameneisen
ziin vastgusteld an unitgedeeld ("da
7=spreng”) , zodat in dacenber de
porshe examens plaatsvindan, B oer

is pen kinder-aikldo-tijdschriflk wer-
schenen "1n diki=-doos" wearinhet wal
en wee te lezen en te schrijvan zal

ziin. Om met Dodo ke sprekent

tarce, tarom, SOramen
wij paar sen plan beramen
oma, 1k oen wie maar wil

grar Athido doen, somen.

M wan bun.

(=

OO,

-—

poe langar je onfent, hoe meer je gaat
waarderen., Eerst is het wikldo alas ge-
npel van mooie bewagingen, dan is er
not boeiende van zelf uitvoceren en je
antplocien. Tonslotie nr.n:u:u:!il'T hoet besef
en gevoel wvan cnbegrensde rrfh'r-ri'ikdtu
yan het oefenen: steeds vaker blijk je
ack bulten de mat Aikido boe te passen
[mqanq mat mensemn, li-:."."..u.ﬂ.mi:l'lr_"_"_'l.ingr
inzet etc.). En op het moment ddt je
eenmaal Aikido aan het doen haent,
plijkt alles daarbij betrokken te wor-
dant steat de deur nog open, wWwaar 1a
mijn boken, niet laten afleiden door
die bazoeker, de mab Ls verachowen,

is nr genoeg plaats om te Werpan ..
want alles wvraagt om aandacht. hllaen
al vanwege de mogelijke dreig.j ng of
onzekerheid die ontstaat als je din-
gen Yeranachtzsamt. En positief be-
keken: asandacht is dd manler om niet
verlaren te gaan in allerlei dagdro-
moerijen of persoonlijke belangen. Zan=
der asndacht kun je nict in harmonis
Eijn mat {e omgeving, of harmoniach
Werken mat je partner, Aandacht is

de basls wvan bBajo=gadray,

Om ongestoord (niet gehinderd door
anderan} en zuiver [niet afgeleld van
I® concentratie) tn kunnen oofenen,
2iin er regals, Fogels zijn er niet
o8 Je te beperken {n je uitingen, maar
o8 18 de kans te gevnn jezelf zonder
JRErats pok ultdrukking te brengen. e
hoaven niap van buitenaf opgelegd te
Forden. Ze worden van binnenuit bege-
fend deordat je als aikidaka allos op
*LIn wasrde sohat. Daarom bulgen we

&la
W& do mat epatappen an verlatany

Zljn we niet onnodig luldrachtiy of

onoplettend in da dojo; behandelen

we alle materiaal dat we nodig heb-

ben om te cefenen met rospecht on

voarzichting: ziin we voorkomend en
attont ten qu;ir_'h.tr_' wan anderen,

Dat wil zeggen:

= kom ruim op tijd voor het Legin
Vaill de les:

- zmorg veoor schone kleding en schoon
Liik f{nagels a=knipt, aeen sieradeon

- loop piet mot zori (slippers) over
e matten tijdens het leggen of ama

= leg jo, boken en tanto aan de rand
van de tataml en onthoud deze plast-
zodat Je zZe weer mebcan Woet ke Vin-
den

- zot de zorl met de hakzijde tegen de
tataml zodat je er zan het eind van
de les 2o in kunt stappan:

= ga wvoor aanvaig van de leo in geisa
zitken, op ddn lijn, recht en roer=-
loos;

- groeten: builgen van leraar en leer-
ling maar kamlza, buigen wvan leraar
en lesrlicg naar elkaar; sorg dat je=
steeds wddr de leraar voorover bujg s
en pat nd de léeraar ocichoog kaobr

- bij uvitleg meteon in rij gaan zit-
ten: word je als uke gavraagd, dan
bulg Je woor en na de wvitleg; wees
altiid beschikhaar;

= ziin jo, boken of ktanlto svereiuk, dac
groet e woor en na het gelirulk er-
van aan de rand wvan Joe mat nasg o=
kamiza; behandel wapens zorguuldig
ale delen van jozolf;

= aan het elnd van de les stoan ma he s
groaten de hoogst-geyradaeevden het

earet op, na een teken van de leraa=



verlaat tijdens de les de mat niet,
caneld om dringende roden an mek in-
stemming van de leraar:

stoor do anderen nlet in hun ocefaning
dupr de praten tljdens de les of door
voor hen langs te lopen als men in
subdn mik;

werk ln atilte; nikido wordc beoafend,
niet besproken)

Leachouw je partner als dezelf, met

teEpeet en evenwaardly. Beschouw je
partner als vitand, volledig gereed
un zonlor reservas. Maal in de dajo

dere twee houdingen &8n,

MOIRTHIRG SATTO=SENSET

Ad yarnn Dun

Da Kagami Barakl 1985 wordt

gehouden op vroljdag 18 janu-

mmigsle is reeds begon-
nen mot da voorbersidingen
let voor nadere aanXondigin=

gen op hat prikbord.

Het Clty-Centrus is wogens

wvakantie gosloten:

P

- kKerstmis: 22

]

- Carnaval: 16&

24

dacembier t/m
januwarl a.a.

februari t/m

februarl a.s.

Op die dageon is dua geen lee-

—

WORIHET UESHIBA:

H

GRONDLEGGER

‘AN RTETIDD T,

ygor en na elke los maken we de eer-
gre buiglng naar de fota wvan Morlhei
pashiba, peestal O'Sensel genoemd.
o'sensel metekent rovesl als "grobe
{graar”, maar binnen het Alkido wordt
deze naam ankel gebruikt voor Morihei
uashiba: de grondlegger wan hek Aiki-
da, de man cok die de naam Aikida gaf
aan het gehesl van wvechttechnleken en
epvattingen dia wij beoeFenen,

Altijd weer kijkt hiy do zaal in, als-
of hij nog steeds volgt en bijhoudk
hoo AMkido besefend wordt. Soms zle
ik goedkeuring, dan weer een strengs
warmaning. Meestal woel ik me rustig
worden wanneer ik mijn ogen even cp
de zijne laat rusktem.

Wak woor man is hij nou geweest? Wat
voor leven heeft hij geleid? Hoo kwWam
hij ertos om iets te ontwerpen dat
overal in de woreld hooafond wardk en
waarvan Jigire Kano, de grondlegger
van het judo, heeft gezegd dat ddt
eigenlijk was wat hijzelf meb juda
Wilde bareiken?

Toen ik uit enkele bocken een beetia
een idos gekregen hiad van zijn leven,
moendo ik dat het wvoor anderan oak
wel louk sou zlin om iets meer ke

Weten van het leven van Ueshiba.

Morihe! Ueshiba werd in decorber 1881
geberen in het huldiqe Tanabe-dis-
krick, Zijn woorvadercon waren samoe-
Eal, wat niet wegneemt gat xijn ou-
98%8 fon bosrenhedriif hadden.

Yorcku, Morihei's vader, was een po-

Litiek leidar van het dorp, zijn mos-

der was gainteresseard in relioie en
kunst. Morihel had als kind een zwak-
ke gezondheid; hij las liever dan dat
hij buiten speelde. Op B-jarige leef=-
bijd wverdiepte hij zich al in de Chi-
nese klassieke literatuur!!

Zijn vader zag dat minder zittem en
probeerde zijn zoon een andere Koers
te laten waren mat werhalen over
zlin overgrootvader, die als eon van
de sterkste samosral wan =iin tifd
gold, Morihel's wens om sterk te wWor-
dem kwam achter, tmoen hij zag hoe ziin
vador regelmatio door knokploszgen van
de pelitieke cppositie en elkaar werd
guislagen. De 12-1arise Morihel nam
zich woor zd aterk te worden dak hij
die lul de dear uit ken zetten.

e school vond Morihei niet zo Iouk en
hij werd al oauw een soort bolasling-
c;:h._'l,'lt_':r, Taen de regering aan vissers
en bonren een belasting oplegle dir
walgens Morihei oncechtvaardle was,
gaf hij hec baantje op en voegda zich
bilj de groepering die tegen dezo bo-
lastingen pretestoerde. Dit was een
daarn in het oog van de in aanzien
staande vader Ueshiba. DPeze gaf 2ijn
Zzon cen zak duiten, meb de woarden:
"Hegm dit en probeer fets ke winden
wat je deht wil doen", Moriheil vertvok
naat Tokyo o= een handel op te zetten,
Ha #iin work leecde hij Jujutsd blj

do Kikto-ryy en zwaardvechtkunst bid

g SEhinkago-ryu, (Fen v is esen soork
sekte/school van een familie of clan,
waar marbtiale kunsten (krijgskunsten]
cnderricht werden aan clanleden of ge-
selektonrde leerlingen; de technieken

waren doorgasns geheim) .




In die tijd ontdekte Horihel dat hij
een duidelidtke verwantschap had met

de martiale kunsten.

Fenm ernstige worm wvan beri-beri dwong
hem terug naar huls, waar hij na ver-
loop van tijd trouwde meb Hogawa Hatsu.
Hij Legon 2ljn conditle en kracht weer
op te bovwen en, ontevreden met enkael
kracht, brogon hij swaardvechtlessen

te nemeEn b1y de bercemde Yagyu-ryu
{waar de logendarische Mipamoto Musashi
zijn kunst leordell

Murihel was sterker dan e meoste ooen—
son, on als Lemand meer deed dan ande-
een, wilde hij ndg meer tillem, of
gicwden, afF rlijst malen, Voor het
rijstmalen wverd hij na verloan wan
tijd niet moer gevraagd, cmdac hij
gloeds vaker o boubyn staeEpers bUrak.
Tijdrns zijn diensttiid wocht hij in
do Japans-Fussiache ocorlog (1904-1204)
in Harchospije. Ma eljn diensttiid,
Bij kad inmiddels zijn menkyo (=les-
bowvgegdheld] wan de Yagyu-ryu, werd
hij politiek leider In Tanabe, Mori-
hed Mwam in asnrvaking met een gelesr=
de, ¥umagusu, die hem aanmcedigde om
naar Hokkaida Le gaan {(de rengering
vroeg viljwilligers om daar hec land
te cultiveren). Plonieren leek hem

wal wat en met zo'n B0 werklo2e dorps-—
genoten vertrokken zij. Morihei had
do leiding; ki is dan 29 jaar,
Gadurende 2ijn harde verblijf op Hok-
kalds, waar hij doar zijn verdiensten
te bljnaam "kening wan Shirltaki"
Zrijot, onbnoet hij Sokaku Takeda,
grootmesstar van de Dalto-ryu (afki-
Jutsu of jujubsu), Deze Takeda, zelf
eon legesdarisch flguur, maakte gro-

te indrus op Moclhiol .

Je moet bedenken dat dit scort ont.
mogtingen daargaans gevechien warap
waarbij Qe verliezer de leerling ..
de winnaar werd. Morihed werd Tabkeq,
leerling, bleef zoveel mogellik hijy
Takeda in de buurt en bouwde op zl4;
land in Hokkaldo een dojo en woring
voor Takeda,

In 1919 beroikee Marilicl bet bordie

dat zljm wader ernstig zlsk was,

Onmiddelijk varkrok hii naar ziin o

da r].]._!f-'.!:- woning im Tannhe. Llr'.r':ur'ﬁ--_'-;
stopta hij Ln Ayabe, het hoofdkware;
van de nisuwa Omotckyo-religie oo e
bidden voor =iin zieske vader. Dasr

cntmoasltte h]_j Oniaature Doruehi, le
dor van do Omobte Eyog een man meb oo
beslissends inviced op hel leven wvan

Horihei Uastiila,

Vologende keer neem Lk daar da drasd

Weer op.

Jarkarel Xok.
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Beatuur:

Voorzitter ] Gar Arks
Fenningmesster Giel Essers
Secretariaat 1 Jannette Berends
vice-voorzitter: Frank Rijnders
Lid ] Jankarel Kok

Lid 1 vacakbure

ggzﬁi—hndas Miriam wan Mulken

Jankarel ok

Inkoop pakken ebc.t Hagda Moulen

Kagaml Barakl L985: Glel, Fred, Anke, Peter en Frank.
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