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Beste alkidoka,

Dit 18 alweer het tweede nummer van de Ma-Al bodel

Er staat veel in wat je (binnenkort) nodig kunt
hebben

De afgelopen maanden is er heel wat gebeurd: de
kennismakingscursus behoort tot het verleden,
Danny heeft zijn lessen overgedragen aan Ad en
is zelf een les voor de gevorderden gaan geven,
de examene kwamen toch nog onverwachts, Don leg-

de de voorzittershamer voor goed neer en alle le-

den waren ervoor dat (Ger hem weer oppakte, Oer:
veel plezier in 't bestuur en Don bedankt voor
het mede op poten zetten van onze vereniging! En
voor het bedenken van de naam "Ma-Ai',
Kortom veel veranderingen) echte kost voor een
alkidoka, Ondertussen groelt onze vereniging ge-
staag door, Aan het eind van dit selzoen zl]jn er
meer leden dan aan het begin., Laten we hopen dat
het het volgend seilzoen weer zo 1s.

|

Jankarel Kok
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eginnen en eindigen onze les steeds in "seiza'"
E:jkzig+zit houding (letterlijk: "het rechte, oor-
spronkeli jke zitten"). Zodra we dus in seiza zitter
is onze les al begonnen, tenzlj Je seiza wilt accep
teren als een zinloos onderdeel van Alkido (Sugano—
sensel bleef op stages soms een kwartier of half
uur in seiza zitten). De zin van onze lessen 1llgt
in de mogelljkheid om op een gerlchte manier Alkidc
te beoefenen, Hoe kunnen we nu in selza Aikido be-
oefenen?

Ik denk dat we in deze stille, open houding Alkido
in zijn meest pure vorm tegenkomen, In deze positle
namelljk word je onontkoombaar met jezelf geconfror
teerd, je hebt geen vormen, bewegingen, doelen, die
je bezig houden, In selza leer je de basis kennen,
het ultgangsmateriaal van je persoon am mee te werk
en. Als het er in Alkido om gaat 'om waakzaam te
werken, stabiel te bewggen, harmonisch te reageren.
geen vooropgezette i1deeen of doelen te hebben, e-
nergie (ki) te laten stromen, ademkracht te ont-
wikkelen (kokyo), dan heb je 1n seiza de beste ge-
legenheid om al éaza dingen ongestoord en op een
aandachtige wijze te oefenen.

Technisch bezien vormt one lichaam in selza een
stablele driehoek, op de basis van je twee knle-
en en je staartbeenj hethoofd strek je naar het
plafond, terwijl je je kin intrekt (een uitgesto-
ken kin duidt erop dat je kracht naar bulten is
gericht), zodat je hoofd in rechte 1ijn staat

met je schouders en je buik, Kantel je bekken

en bulk naar voren, zodat Je vrij) in je bulk kunt
ademen, en recht Je rug danj Je schouders zijn
ontepannen en je armen komen lasjes bij elkaar i1n
Je schoot, waar je handen een open ovaal vormen
als cirkel-symbool van harmonie, eenheid, Je geest
yolgt belangeloos maar nauwgaza{ je in- en uita-
deming, Adem natuurli jk,

Selza 18 een zulyere(nde) ocefening: gool er alles
in, en je kunt niet intensiever werken,

Ad wvarnm Nun
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Fn de kosten van onze vereniging bestaan niet

i) L it t di oor de lessen maken
Er zijn 5 agendapunten voor.deze vergaaering! 1een ulb pEOsLEN. WLO: ke, YOO % .
1t He kiezgn vag een nieuwe vuorzit%er. ne %&s met of zonder vakantie zijn de inkomsten van
2t Bestellingen, onz8 vereniging niat voldoende om huidigg :n toe-
%: Doorbetalen contributie tijdens de vakantie, kumﬂtiﬁﬂ kosten te dekkana ivandagr ong di ;norg
y: Lidmaatschap JsB.N. stel) at neemt niet weg dat meerdere leden de
5: Rondvraag, vakantie tameléjk 1angdvinien, met namgiﬂn 1egen
punt 1! Don, onze voorzitter tot nu toe, heeft dle niet naar de komende stages gaan. pun
“iﬂ“ functie neergelegd, Het bestuur stelt Ger komt terug in de rondvraagiiEE voor galme;sgg §1E
Arts kandidaat als voorzitter. Tijdens de verga- het financieel een hﬂZ'ﬂﬂ{ jk voorste fv ndan.
dering wordt er gevraasgd of er nog andere mensen meld je bij het bestuur : E ﬂehng ien 0 age ggn
zlin die zich candidaat willen stellen, Dit bldjkt manier problemen hebt me di e adan vin it -
niet het geval te zijn, Ger wordt met algemene tributie, dus niet alleen 8 vin i ;a antle, a{
stemmen gekozen tot voorzitter, valt meestal wel een oplossing te vinden,

: Tot nu toe zorgde Don ook voor de bestel-
lingen, Ook hier is hij mee op gehouden, Tot nu
toe heeft Gliel deze taak waargenomen, maar er moet
een ander Ma-al 1id komen die dit van hem overneemt, :
Magda wil dit wel op zich nemen, -
punt 3: Fen aantal leden valt deze extra contribu-
tie wel erg rauw op het dak, De argumenten tegen
dit voorstel zijn o.a,} dat het financieel moeilijk  @eld

op te brengen valt, dat de vakentie toch al zo lang mag noolt een belemmering zljn 3? ﬂikigﬂ iﬂ bE;
duurt, dat de contributies pas nog verhoogd zijn. oefenen, Het voorstel wordt n? BCUBBE g tn g m—
En waar al dat geld nu voor nodig is, Om met het ,Min% %ihrachg en aangenomen, (19 voor, egen
laatste te beginnen, Glel legt uit dat we nog steeds en BNncOe )
in de krappe hoek zltten, Omdat we tot nu toe een fﬂﬂi_hl Het nut van hgt 1idmﬂﬂtiﬂhip Vﬁgidieg-ﬁgg-
noodlijdende vereniging zijn krijgen we korting 8 voor een aantal leden nog enigzins B . A
noemt een aantal dingen die de J.B.N. organiseert
op de zaalhuur bijv,, straks moeten we misschien ¢ t 1 5 t Tannra
meer betalen, Verder zijn de matten waar we op en/of subsidieert: stages 0.l.v. uganndn 8 }
trainen geleend en/of versleten. Voor een gedeel- een, door het minigtaria %Pkgndﬂg ﬁfiﬂt i:%ieinze
te voorziet het mattenfonds (van onzé contributie examens zijn erkend enz. 3 BEHPT%1 dj het "S
gaat ?2150 per persoon per maand naar het matten- we al EEPrUfitEﬁrd van dan BN, tijdens he ¥
fonde) maar des té vlugger des te beter, Nu telt nergium', (Het "Synergium" was een stage hier, 1n
onze vereniging flink wat leden, maar dat 1s iets Maastricht, o,1,v, Tamura, Sugano, Yamada en Tehi-

mura, De J,B,N, zorgde toen o.a, voor de matten)
Voor onze vereniging heeft dus het lidmaatschap
best wel zin. Nu gaat dit lidmaatschap via de leden
die individueel 1id worden, Er moeten minimaal 25
leden 14d zijn van de J4B.N., om als vereniging
11d te zijn, De leden profiteren ook individueel

van de laatste maanden, daar kunnen we ons niet
op richten, In februari hadden we nog een flinke
schuld, en we willen dit in de toekomst voorkomen.
Als de vereniging zo blijft groelen en de matten
zijn er, kunnen we altijd weer kijken of de con-

tributie omlaag kan., Strikt genomen gaat het argu- v d Y
ment van de lange vakantie niet opj als vereniging an dit 1idmaatschap omdat dit nodig is voor he

betalen we niet voor de genoten lessen, maar moeten volgen van stages, Figenlijk is het lidmaatschap

gkt ¥an de J.B,N, verplicht voor onze leden, dus de
do inkonsten die ve hebben (de contribitise) goprull’ vraag ds'niet zoseer of, maar wannoer men 1id wordt.
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Afgesproken wordl dat mensen die 11d v .1 Ma-al
worden in de periode van 1-1 tot 1-6, per 1-6 1id
van de J,B.N, worden, De mensen die tussen 1-6

en 1-1 op onze verenlging komen worden per 1-1
11d, Het lidmaatschap van de J.B.N, kasE het eerstg
jaar [ 35,- en daarna [ 28,- per jaar, Oirokaarten
om 1id te worden zijn bij Glel te krijgen, Een
tikkeltje vervelend is wel dat de mensen die per
1-6 11d worden voor het volle jaar contributle
moeten betalen, Er wordt nog gekeken of daar wat
aan te doen is, Verder verteld Ad nag dat bin-

nen de J,B,N, een speciale alkido-commissie isj
het N.,C,A,, met een speciale uitgave, die elke
vergniging ontvangt,

Ropndyraag!

- De vakantie, die een aantal leden toch wel erg
lang vinden, wordt als volgt ingekort: De lessen
lopen tot 22 juni, 27 juni is een vrije training
van 20,00 uur tot 21,30 uur, In de maand juli zijn
er noch trainingen, pnoch lessen, 1, 8, 15 aug.
zijn er weer vrije trainingen. Op maandag 20 aug,
beginnen de lessen weer, De hooget gegradueerde
heaft tijdens de vrije trainingen de verantwoorde-
11 jkheid.

- Op 15 augustus is er op het Vrijthof een demon-
stratie, Misschien komt Sugano,

- De dames willen ook wel eens douchen, Glel is

al bezig of er geen douches in de creche kunnen,
Tot zolang wordt er geruild van kleedkamers., De
mannen in de créche en de vrouwen in de kleedkamer
- Op 24 aug, wordt er gestart met kinderaikido,
voor kinderen in leeftijd van 7-12jr. Tijden:
16.30-17.3%30, De prijs is nog niet bekend,

- Dok 18 er het Edaa geopperd om een alkidogroep
voor ouderen te beginnen, Dit 1dee wordt voorlopig
in de ijskast gezet, Alkido is er voor iedereen,
met onze normale lesavonden zou idereen zich thuis

moeten voelen, Overigens bedacht een van onze lede!

dat we over 20 jaar vanzelf alkido voor ouderen

hebben.

Aanmeldingen voor het feest kunnen bi ] Fred gebeul

Jannette Berends

datums _en tijdenl

officie leasen eilndigen op 22 junl met
eerat van 19,00 tot 20,00 een les van Danny
yoor ledereen, Daarna vanaf 20,30 een feest
ter afsluiting van het seizoen,
De lessen beginnen weer op maandag 20 aug. |
pe laatste woensdag van juni en de eerste
drie woensdagen van augustus zijn er lessen
0.1.v. de hoogst gegradueerde aanwezlge.
Pe maand Jull is er geen les.

Stage in Qe 0s1l.v. Sugano Shihan: 28, 29
30 juni en i iuli. ' '

Stage 1n Weglmont o.1.v. Sugano Shihan: 11 t/m
19 augustus,

Voor belde stages zijn er folders verkrijgbaar
bij Jankarel Kok,

20 en 21 okt,: stage in Lulk o,1.v. Tamura Shihan,

10 en 11 nov,! stage o,l,v. Tamura Shihan in Neder-
land, (nog onbekend waar precies)

EXAMENS

Oeslaagd voor de
Miriam van Mulken
Francolse Pronnenberg
Magda Moulen
Anke F1i]maal

58 kyu fﬁnlu band):
art Ausema

Frank Rijnders

Jar Artas

Hante Arends

aslnnfd voor de 4® kyu (oranje band):

im Hedi jnen
Ane Schuttae j::::i:? Egﬁendﬂ

ederean van harte gefelicitnard]
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