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INEOUDSOPGAVE MA-AL-BODE HR. 4 OXTOBER 1984
blz.
. Beata Alkldoka . 2 Jankarol Kok
Do ¥ 3 Ad wvan Dun
Boakbeschrijving 4 Gar Arts Baste Mqu.'h:lukl,
' Ledenlijst 5+ 6 Miriam van Mulken
De atAQUILh Wegimont ligt alweer wver achter ons, Vooral de verhalen
Ma-al is een vereniging 7+ 8 Jannette Berends waren indrukwekkend, In dit nummer een persconlijk verslag van Ans
Schutte.
Wegimont 1934 ? s BEHUEEN. Binnen é¢n maand tijd hebben we op het Vrijthof twes keer een demon=
0 stratie gageven. De belangstelling en waardering wan de kiljkers was
Sta 1
s groot !! Toch liep heat niet vlekkeloos: we misten Lfemand die alles
regalt; nu regelde ledereen cen beatje. Wie, oh wie wil dit regelen
op zich nemen?
Maandag 22 cktobsr was er een .'!.E_l_iﬂiﬁrgmim;l_gq. De opkomst viel son
beetje begen, Misschion was de dag, zo vlak na de herfatwvakantie, nilet
handlg gekozan.
v Er ls een opvolger voor Ad in het bestuur gekezen: Frank Ri jniders en
o

[ . er 1s een Kascommissie pamengeateld, Voor het organiseren wan de ka-

¢ ok gaml baraki is er weer eun puike feestcommissie.
Redactlie - Jankare

Bovendlen fs er een prijs ultgeloofd voor degeen die het ist -
; Vonkendaal 105 £228 JP Maastricht (m.i.v. 15 oktober) ? y e

bleem ontwerpt voor onze vereniging. De prids: sen fles wiin ber waar-
, o MiELaM van Mullan de wvan een tanto, d

Voorultlopend op de Qﬂtulﬂ_l_‘_l..-'var.l die vergadering waren dit wat nieuwtie
voor degenen die nlet u.-u.i-.waziq warsn,

Tot slot:

Als je lets in de volgendé Ma-Al-bode wilt schrijven, graag! Lever ja
kapi) dan widr 25 novesber in bij de redactie!

Jankarel.

Geslasgd veor 52 kijuz

Jacqueline Gabridl, Anna Geeraets, Ingrid Hollander en Marij de Veen.
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Biki="do"™ 1a €én wvan de wvels
wigan [do = weg) die samen de
grots Wog vormen) 2o ig er ook
de Weg wvan het zwaard (ken-do),
van dn thee {cha-do), bloem-
sierkunst, muziek, arbeld en-
Fovoorbs

In feite kun je elke bezlgheid
ean DO laten zijn. De eon trekt
meer naar het zwaard, de ander
hooft meer voeling wvoor muziek,
wenr oen ander kookt met bhart
en zlel,

Ieder vindt zo ziin eigen ma-
nier om op de messt zinvolle
manler ultdrukking ke geven aan
het Lewven,

We moeten ong er goed van be-
wust zlin, dat Aikido slechts
é@fn wvan de veles ultdrukkings-
mogellikbeden vormt; als we
daarvan doordrongen zijn, be-
seffon we ook dak de DO Ln fFei-
te de algermene, levende, menso-
lijke en absolube basis ls, ook
van hikido: widt we ook doen,
als het geen 02 Lls, 18 het half
woerk, osen slag Lln de lucht,

Wat 15 nu het wazon van DD, Wat
is da werbindende elgenschap dia
achler alle DO'a achulle? Hoe
kan ik bijvoorbeeld Alkido be-
gefonen op #o'n manier, dat 1k
inderdaad son 2 bewandel en
niet 20 maar een of andere
kunstgrecp (Alki=juteu) ervan

maak?

b2 wordt becefend in een DO-30
[= da plaats van de Weg); dat
wil nlet zeggen dat er aerat aag
Dado moek zlin om de Weg ke ke-
wandelen, maar wel dat elke piag.g
waar men op de manler wan DO '—’Eft,
ean Doajo moet heken.
De term "Doje” Lz coraprenkeliik
een boeddhiatisch begrip dak rong
de 145 eeuw geleideliik dear de
gamoeral is cvergenoman als aan-
dufding voor hun vefenruimtes,
Hierulk blijkt al dat de Dajo mage
behelst dan een plaats wvoor loutgr
fysieke bezigheden en Lechnieken:
in =en Dojo OEFEHT men, zlj het
gitkbend, werkend, strijdend of
#ingend.
Wat ls dit oefenen dan? Heestal
denken wo bli het woord ann:r.']'
metesn aan de zichtbare wvare of
techniek (vergelijk: "een bepaal-
de cefening daen”)r maar oefensn
i eerst en vooral de geestelljke
havding, is een werkwiire, de ma-
nisr waarop j= in het leyven staal:
apen, aandachtlg, vol tocewljding
boreid om tot het uiterste te gaat
om te ondervinden wat je er mu wels
kalljk ertoe brengt en heeft ge-
bracht om deze DO te besefenan.
OF we willen of niet, we bewanda=
len de Weg, altijd en overal: het
i Blleen men VE3AG HOE ja bem wilkt
bewandalen: als kleine ega-geest
of als grote ene-asest,
Het wazen wan Do la oefening, o0
toegewiide cefanlng verdraagt geent
andere helangen dat de zaak zelf!
Aikido. !

nd wvan Dun

'Ll
poskbeachlviny:

F--u:—-:#
BE WEG VAR ZAZEN
{inleiding tot ZEN-meditatie) .

poor: Erik Bruljn
pitgeverij: Ankh Hermss, Daventar

160 blz.

In 'De weg van Zazen' gecft Erik
pruijn op eenvoudige en begrijpa-
1ijke wijze 'n indruk over Zazen.
gohrijvend vanult zijn elgen arva-
ringen geefl hij 'n overzicht wan
diverse aspacten van Zazen.

Met name lichaamshouding, ceesta=
liike inscelling, £ilcscfle, spe-
cificke gebeurtanissen [kxinhin,
segghin, makyo), zenverhalen krij-
g2n 'n rulme aandacht,

Je ywindk er ln terug wat medita-
tle [Zagen) i3, wat heb beaagk,
waarin het kan resulteren.

Ook worden 'n aantal facotten be-
schreven die cok wan belang zidn
in Aikida,

Bljvoorbenld de julsie innorlijke
houding, het jezelf cpenstellén,
het van je afzetton wvan denkpa-
tronen,

Dok Zazan baoogk het werkri jyean
van een toostand wan harmenie,
#azen en Aikido zlin heiden Gadn
afgarond gahoel, Ze ziin zoals
het laven van alledag,

Voor een leder die eens moer wil
Weton over Zazon is dit boekie
aan te bevelan.

Haar bedenk wel, het im ecn in=-
lelding, géén handleiding, -+

_L—__

Dok aanbevolen (lets moeilijker
leke dikker):

Fhilip kapleau:
= D@ drie pijilers van Zen
Ditgeverliy: Ankh Hermes, Devenbe :

Car Arts.

Het mattenfonds

Het mattenfonds fa reeds 450 qulde s
groat 1L We gaan door !

Dank aan Glel: dig rekent wat af.




-

Ma-Ail 1s een vereniging ......

Ha-Ai is een wverenlging met als
dosl: "het doen besefenen en het
bevorderen wan het doen hecafe-
nen van de hikidospart".

%o 5tnat het in de statuten,

Het doel wvan aikido is: jezelf
op lichamelijk €n geesteliik ni-
veau te ontploclen in harmonle
met je omgeving. Hebt ontplocien
wan jezelf mag noolt ten koste
van anderen gaan {integendesl
zelfz), niet ap de mat en niet
daarbuiten,

Op het moment dac 9o 1id wordt
van een veranlging verbind e je-
zelf het doel wvan die werenlging
na te straven. Dus Lleder 1id van
HMa-hl is in even grote mate wer-
antwoordeliik wvoor het nestreven
wan het deel.

Albwewe]l de wetgever er noolt bij
atil hewft gestaan, past de orga-
nisatieverm "wvereniging™ bij uit-
stek bij het dael wat je met Ai-
kido nastreefr. Bij een vereni-
ging =ijn alle leden met elkaar
da werenfging.

Het het bovenstaanpde wil ik nog
eoni extra benadrukken dat er wvan
jou, ala Ma-Ai-1id, meer wer-
wacht wordt dan allesn de lessen
volgen, Door 1id te worden wan
Ma=ki heb je jezelf verplicht
eid te denken, mdd te werken het
doel van Ma-Al na te streven. Op
dg mat en daarbuiten. Mi;i:-sr.hi.ran

1z het goed daar regelmatig bij

s5til te staan. Ook buiten do trai=-

ningsuren om ben de lid van Ma-Ki,

voor zower dat In je wvermogen l'“JtJ
zat je je in voor het "doen becefg.
men van Alkldo" en het "bE\rl;hrd&rﬁn
van het doen becefenen van Aikigan
ple inzet wvan ieder lid heeft da Ver.
enlging nadig.

Enerzijds willen we blijven groslen,
daar hebben we ock allemaal belang hes,
Des bLe mear leden, des bte meer moge-
lijkheden, cok voor leder 1id afzonds,
Lijk. hnderzljds willen we ook wat ya
hebben als vereniging in stand houdey,
Cok een goede organisatie bledr masr
mogelljkheden voor feder lid afzonder.
114k,

Cmdat Ma-Al groelt enwWilt groeisn, zul-
len we in deo toskomst vaak ecn haroep
op de leden dosn om bepaslde taken op
zlch te neman. Onder onze leden zijn
er een aantal dle dat met grote inzet
en gemak doen. Maar er zljn er natuusr-
lijk ook die daar wat aarzelend begem
ocver staan, omdat 2e geen tijd hebhen,
of denken het nlet te kunnen, of win-

den dat het hun aan €lan onthresk

of om wat voor reden dan ook.
de laatsten zou 1k willen zequen dat
niemand een professional wverwachb. Wi
zijn allemaal amateurs, en fouten meds
gemaakt worden, Ulteindeliik wordt EF
niets dan inzet gevraagd, en het enig®
waarcp we elkaar kunnen begardelen 18
daarop. Ulteindelijk schept niets, L
zo'n goedo band, als het menzelljk alf
zolang leder er om kan lachen.
Elders in deze Ma-Al-bode wind o d€
serate verzoeken om medewerking veot
aktivitelten die op de begtuuestafel
£ijn cpgeborreld. Haar de ?rmat'-i"fl‘“""'mil
van Ma-hl ziin ook gewona leden ale

g
als taak de colrdinatie en o:ga”ifjtl

!

van de hels * niging cp zich ge-

peman hebben, Dus als je zelf idea-
an hebt, laat ze horen.

Volgens mij heeft leder Ma-Ai-1id
wal een of andere moer of minder
spocl fleka mogeliikheid, die hij/
z1ij ten behosve van Ma-Ai kan in-
zetten bij specifieke taken, of
maer in het algemsen (b.v. stukjes
of ll1lustraties voor de Ma-Al-bode,
enthousiaste Alkido=-verhalen in de
kennlssenkring, eeon kletspraatie
Et esn nieuw 1lid enz).

Eijk woor jezelf cens hosveel tijd
je aan Ma-Al kan bestedon, en wat
Je zou willen doen. Je kan natuur-
113k ook als groep of met z'n twee-
en leta bedenken of willen organi=- 3
B2ren. Mold je bij het bestuur (Ger,
Giel, Ad, Jo, Jankarel an Jannette] ,
zodat alles in eersts instantia op
éan plek samenkomt,

Tob slot: het is bepaald niet mifn
bedosling o= lemand in verleganbhaid
te brengen mat dit stuk o,

Ik ga ult van {eders goede wil, Het
is goed mogeliik dat je op dit me-
ment geen kans ziet lets woor Ma-pi
te doen, Ala er nu niets mogellik
ia, komt dat in de toekomat wel.

Jannette Harends,

=u- -

Eteeds meor aikidoka's wan Ma Al wil-
len wel eons of regelmatig naar de
legsen van Danny of Francols in Bel-
gia.

0ok zal het steeds vaker woorkomen
dat mensen naar een stage willen.
Met elkaar meerijden is dan een 1de-
ale cplossing om kosten to drukken,
Gberhaupt te kunnen gaan én aezellig
ke relzan.

Mk het aantal leden, dat we nu hob-
ben (ong. 44) zeu al dat weeri{den
het handigat geregeld kupnen wardan
als dén persoon weet wis er wil gaan
en wie dan met wie kan maerljden.

De vraag is: wie wil dat doen.

Geeft je op bly Jankarel Ecok.

Voor menig enthousiaste aikidoka
schenlt dat veel getelefoneer !
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WEGINMIONT 1984

SUGANO SHIHAN 7° DAN

Wegimont, augustus 1984, een porsconlijke ervaring.

Yorig jaar nam ik als kersverse aikidoka wvoor het eerat deel aan

de ajkido-stage in Wegimont, Toen hadden de vermoelende trainin-
gen o de gesprekken met gevorderde alkidoka's mij het gevoel ga-
geven, dat {k met iets belangrijks bezlg was. Alkido zoemde als

hat ware ateeds door mijn hoofd. Ran de rand van het 2wembad wvaak
wat vager, maar toch ....

Ma de stage was Lk vastbesloten om deor te gaan met alkido en naar
Wegimint terug te keren.

Afgelopen augustues was het dan zover. Helass wasg ik de eerste da-
aon vorhinderd aan de treinigen deel te nemen vanwege de kort daar=-

voor opgetreden spit. Dit belette mlj natuurlijk niet deel te pe-

miem aan de talerljke gesprekiken owver alkido en de prettige sfeer te
proaven, die er buiten de tralningsurcn heerste: er is heel wak
afgalaczhen.,

Dinsdagniddag waagzde 1k het erop weer aan de training deel te nesen.
Het werd een bokkentraining, die mij witstekend bewvial, omdat je
heal geconcentreerd bnz'ig bant met een hokken., Mijn rug pz’ntEElLEErdE*
nog aven, paar woeensdagachtend was miijn conditle weer goed, zodat Lk
gelukkig deal kan nemen aan 9o oochbendtraining. Gelukkig mesar, want
dic was ook mijn laatste training. Velend Wim kreeg die dag bericht
dakt 2ijn enkel bij het parachute-springen #o beschadigd was, zodat
het doktersveasrschrift moets luiden: "het been omhoog",
woensdagavond was 1k dus weer thuis, met goede herinneringen aan die
paar dagen Wegimont en met do gedachte wvolgend jaar beter of liever:
langer.

Ans Bohutre.

STAGES

Hea=ES

UIT: FLASH AIKIDO

10 - 11 november Tamura Shihan Papendal
Poniss
17 - 18 november Tamura Shihan S?f;é%pubg
(F¥ahked 4k
24 - 25 november Sugano Shihan Charleroi
Januari 1985 Ichimura Sensei te bepalen
26 - 27 januari Sugano Shihan Brussel
15 februari Tamura Shihan }
Yamada Shihan ) Brugsgel
Sugano Shihan ) demonstrat!
16 = 17 februari Tamura Shihan )
Yarasl Shihan ) Edegem

quﬂw Shihan )

Zie ook Upgl‘qt NA WAl hode .
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