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Beste Alkidoka,

De eerste Ma-fi-hode in 1985 is uit en een trotse redaktie

e i
noteert: 2= jaargang 1%
De masndelilkse stages beginnen al aardig een gawoante Le
worden: in december stond Jos van Rooi) in onze dodo en kort
geledan nog Kregon We een uitstekende stage wvan onze eigan
anny Leclerre, de man dle we mat recht da vader wvan Ma-hi
mogen noemen Ll

Ala alles goed gast kot Francols Warleb begin maark., Glal

is de man die dik alles organiseert,

Verderop in dit nummer praten wa nod wat na over de Kagami

Biraki 1285.

Inmiddels zijn Megda, Peter en Ton verwoed verder aan de
alag gegaan om het nisuwe embleem van Ma-Al te CRWe TRen .
Wo wachten wol spanning op de resultaten wvan deze zware
Taak .

In dit nummer staan al enkels probeersels wvan hen,
Grooties,

Jankaral.

Kopl] (bijvoorbeeld van de stage van Yamada of over de reden
dat 4o Aikido doet] graag vddr half mazct inlevaren blj Miriam

of Jankarel.



Een Aikidoka heeft in felte geen benen;
hij of zij heeft ganceg aan een voolbaar
centrum om goed te kunnen bewegen., Als
een Alkldoka al bensn nodig heeft, Jdan
is dat vesl meer in geestelijke zin:
steunpilaren, pijlers, esn basis om ap
te werken, Wat is dan onze natuurlijke
basis? Waarom cofenen wij eigenlijky

In de praktiik komt fedevesn vanult
enn andere achtergrond en met esn elgen
doelstelling in aanraking mat Alkido,
Je mlet een demonatratie, wolgb een les,
hoort een enthousiast verhaal, en Lets
daarvan raskt je 2o wezenlijk, is je
Zu eligen, dak je het zglf wilt erva-
ran on beoefenen, Dat wil dus maggen
dat in iedar wvan ons, Aikidoka, een
karn sanwezlg fim Jdle @ichrelf herkent
in Aalklde, die woeling heefe met wat
Adkido nltstroale, zelfs nog voordat
je zolf wup de makt staat, Dat kan wa-
cieren van dn wens wat sterker in je
schoenen te astaah, via de moygelijk-
heid o5 ssngenaam te recredren, totc
dee boreldhield om jermell te leren ken-
nen, In Feibte Jdoet Het er niek toe
hoem 4o ortoce komb om te willen oefe-
nen, WEl iz belangriik dalk de jo er-
van hewasl bept welke mobieven voor
jJou dearbij een rol spelen, Woees daar-
in heel eorlijk: er ziin geen edele
matieven of verwerpelljke motieven,
er zitnalleen maar echbe motieven
of ancchte,

Alx je eenmanl arvoor hebt gekozan
om AiRido te beoefenen, heb je eigon-
1ijk gekozen wvoar het wvearwezenlijken

van do wans die je aanvankeliik woal=

de, woor het witdiepen voor jouw elgon
"Bikido-motief", En juist hier, in de
bereigheid tot uitdiepen, ontplooien,
onderzeeken, ligt de gessenachappeliike
bazis woor ona allen. Als je werkelijk
bereid bent en in staat, om toogewiijd
en onophoudellik Le werken aan jouw
doel, dan wordt dat doel op datzelfde
mament al maximaal verwezenlijkt;: je De-
kommert je nlet eens meer om het resul-
taat. Uiteindelijk zal jouw "kleine" doe)
verwezenlijkt blijken te worden Ln oen
grater Aikida-doel,

Onze basis is dus aen heel algemcsn-
menselijk verschijnsel: hek zZoeken oaar
vaolledigheld, wervelling, geluk. Datk iz
precies de reden waarom Rikido zoveel
verschillenda personen aansproekt: he:
heeft in felce geen andere grens geateld
dan mensellikheld, het ontplecien van al-
le vermeqgons die we in ons dragen. Want
als Aikideo =mlechts een vaardigheid zocu
zlin, of &en soort spactaculaire brac,
of sen speclaal vermogen, dan zoo het rd
nlier meer besvaan: julst de waarazhtig=
hieid heeft Alkido ervocr behoed om ko
verzanden in wedstrifdsport (zoals judch
=f te cotaarden In een kung=fu=film, ~f
aan clrcusnumar.,

Haoe opatplooien we onze vermogens?
Natuueliik, in d= eerste on laatste plasd
door te oefenen, met name door de voorts
durende aandacht die agoenbklik na ogenblif
van ons verelskt wordt., En als jr soms3 ont*
meedliad raakt - het ks nu eenmaal geen
wag van luxe en 1ol - denk dan aan wat
do elgenlijk wilt hier, en wat ja mac AL®
kida bersikt: CPEMHEID {ervaron wan nD&-
tuurlijke, ontspannen, grote geesteshad”

ding en gebaren], DIEPGANG (genieten va!

pewegan, levenskracht, kontakt},
VERTROUWEN {eigen voelen met je
iichaam, aandacht wvoor omgeving,
&sn ziin met de ander]. Dat zijn
de elgenlijke steunpilaren van
pen ware Aikidoka.

o'sensei zegt het wak pogtlscher

en meer omvattend:

Ai-ki, de wertal

van vermogen tot LMiefde,
doat liefde grostfen
eindaloos.

A van Dun,

FVANL I BIRART. 1385,

18 januarl §.1. vierden we de
Kagami Biraki 1985,

Weet je trouwens nog hos keud
het toen was, met al die snesuw?
Up de sorste plaats weer esn
bluimpie voor de organisatoren,
Want er moet heel wat gerageld
Worden, voordat ledereen cp de
mat zit. Br waren wel blina &0
aikidoka's,

ULt do toesprask van Gert onze
¥oorzitter, bleek dat wvelen
2leh aktief yoor do verani-

Uing inzetten: er werden heel

P

wat bloamon en fleasasen ultgereikt.

En als hd in zijn welverdiende pak
les geeft, dan geeft mij dat een

goed gevoal,

Bavendien warden in die toespraken
diverse kanten van hikido belicht,
die voor ons, aikldaka's, wan groot
belang 2ijn: de onstulthare groel

van onze vereniging, het jezelf on-
der agen durven zien en bij willen
schaven, de wverantwoordsalijkheld wan
eon klup ala de cnze, om het hikido
te doen ultwaaleren in dese omgeving
en ook de verantwoordellikheid om el-
kaar daarbij te helpen, om het saman
ta doen,

De desonstratie van de kinderen was
gen ware primeur. Woor velen zal het
de perste keer geweeslk gijn, dat &e
de jange aikidoka's bezig zagen. En
hose! De kombinatie jong en aud vond
ik heel leuk! Van onze elgen derpon-
stratie kan ik me slleen maar her-
inneren dat het een explosie leosk.
Danny liet samen met Francols, Fhillppe
en Vincent zien hoe Alkldo oruit ziet
als je doorzet en veel cefent!

Daarna was er geo hecrlijke 2020 en

do mandariinties., De hele "familie”
rat op de mat of langs de kant te
smullen, om zich daarna in het feest-
gaedrula te stortemn.

De volgende ochtend was er niemand

wvan Ma=-A1 in Herstal.........

Jankarel Kok
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“ MEDEDELING WAM HET SECRETARIAAT ||
1

Hek in gebleksen, dat een aantal mensen die in 1984 lid van
Ha-Al geworden zijn het examenboakje met examenelsen en het
[dikkol bookie over Aikide niet gekregen hebben.

Wil je dit alsnog hebben, neem dan even contact mek mi) op,

Verder moet iedersen die in 1984 lid is geworden per 1 janu-
ari 1985 1id worden van Judo Bond Hederland. Je krijgt hier-
voor wvan mij een accopt-=gliro die dient als aanmeldings Earmu-
ling, My nheb Ik te welnlg wvan deze accept-giro's ocntvangen,
dus zullen sommige mensen nog even moeten wWwashten tol de J,B.H.

mif nijewwe heaft gestuurd.

Willen diegenen die hun Lldmaatschap opzeggen, dit schrifte-
1ijk aan mij melden en willen diegenen die de Ma-pi-hode ont=
vangen, maar al opgezeqgd hebben ki) lemand anders dan het se-

cretariaat, dit alsneg schrifteliijk doen.

Heb j& nog vragen over het een of ander, dan kun je altijd

contact opnemen. Jannette DE:E%PE

§223 _JF _ Maastricht
tel. 043:61622]

ADEM_15 LEVEM.

God nam wat slijk van de aarde, blies
nierin de adem eén “alzo werd de mens
tot eefl lavende ziel", staak In de blj-
bal.

fet leven van de menz op aarde begint
met de perste aderhalling en =indigt
"alsg we de laatste adem uitblazen".
ademen is mffr dan zuurstef apnemen

en koolzuurgas afgeven. Het 1s ook:

in voortdurends relatie staan met een
ruimere wereld dan uitsluitend d« stof-

felijke wereld om ana heen.

hangenien ik met een soort Prana-yoga
wark, heb Lk ervaring met ademhalings=-
processen. Prana valt te vertalen met
levanssnargle, of, o= het op 2i]n Ja-
pans te megaoen: K,

Het verheugde mij dan cck biljzonder te
ontdakken dat Aikido met adeskracht
(Kokyu) werkt,

Dat O'Sensel niet om te duwen valt, is
Jeen vreemd tovertrucje, masr veeleer
enn bowust hanteren wan Ki; deén van

g8 Ecgelijkheden hoe i door middel
¥an jou kan werken.

Ademen is direkt verbonden met levens-
kracht, met ki,

Ean methodo om te ontdekken hoe ik mat
KL om kan gaan iz aandache.

Het zitten in seiza is hlervaar een
998de cofening. tk kan dan letterlifk
"iin aandacht nase mijn buik verplaat-
BN &la het ware in mijn buik kijken,
Pan kan ik entdekken wat dat nu is:
het contrus in mijn buik (ook wel hara

9eloend) . Soms ervasr ik spontaan sen

¥arme gloed in mifn buik.

Dit is ook een qoede cefening om "bijy
mezalf te komen®, of zoals Ad vaak
zegt: "blijf bij je centrum™.

Mijn ademen zegt dan wvaak wveel over
mijzelf: adem ik goiaaad of ruskig,
diep of oppervlakkig. Hiersan kan ik
herkennen hoe ik op een bepaald wo-

ment ben.

Het vc'l-p'.uﬁ‘.:::r_!n van aandache is tege-
lijk het werplmarsen wan ¥i. Strood

1% mijn enervale overal om me heen
tzoals mij wvaak gebeurt) of houd ik
door middel wvan aandacht de enorgic

af ¥i bij mezelf. 2o kan ik aandacht
gevern aan mljn veeten, er zal dan meer
energile naar mijn voeten stromen &n ik
#al automatisch ook steaviger met beoide

1 staan.

benon op dea aron
Veor mi]  Elin Kokyu=oefenlngon o
panier, waardoor Lk al adermend leer
ademkracht te verbinden met mijn 1li-
chaam, WL werken wel cona mel de Loken
waatrbly we de in- en ultademing gelijx
laten lopan met de beweging. Dit bracht
mii tot de ontdekking, dat ala ik alle
aandacht geef aan het ademen, ik de no=
ken helemaal niet mesr ervaar als een

gewicht dat ik draayg.

Wannmnaer miin aandacht wverslapt, als ik
me laat afleiden, of me ga vervelen,
zijn een paar diepe zuchten een uitste—
kende methode om weer LiY oexelf te
Romen,

Hetk worken moet ¥i, het leren zonder
splerkracht sterk te ziin, het daad-
werkelijk in harmonie zijn in de dojo
en eigenllijk owveral, ls een lange weq
(day ., Ik denk dat fundementele veran=

dringen sowleso veel tijd vragen,



Als ik serieus Alkido wil becefenen,
is het bewust worden van hoe ik func-
tianesr, wie ik ben, wvan essentidel
belang.

Mokyil, het werken met ademkrackit, is
hierin cen belangrijke sleutel,
Aikido is wvoor mij meer dan fyaiek
sefenen allean. Ik denk dat, indien
men Alkldo bBl1ijft beosfonen, ar van-
welf pan dieensie in je bestasn blj=
komb, die bljdraagt tot een beter in-
zight en functiconeren wvan zowel ja

lichaam als ja geest.

Jacgueline Gabriél
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LIJST MET GESLAAGDEN

Geslaagd woor de 55 leyu

ziini Feter
Frad

Anguls

Gaslaagd voor de 42 Ry

z1gm Magda
Frank
Ger

Miriam

Geslasgd voor do 32 Kyu

la: Wilma

Allen wordon proficiat ge-

wanak !

GRONDLEGGER VAN RIXIDD 11,

Dnderweg van Hokkaldo naar zijn zie-
ka wvader in Tanaba anderbreektc Mori-
hel zlin rels om in Ayabe bl{ de Omo-
to Kyo-religie een gebed te wvragen
voor zijn vader. Daar ontmoet Mori=
hei de stichrer van de Orobo Kyos
Onisaburo Deguchi. Het diepe inzlche
Van Deguchi mackt zo'n indruk op Mo-
Flhed, dat hij besluit enkele dagen
ta Blijven.

Als Morihet uniteindeliik aankomt,
BLijkt zijn vader reeds Le ziin
overloden, zoals Deguchi hom owve-
rigens van te woron al voorspald
had,

Morihel is zo geschokt door de dood
van ziin vader, dat hij ann disns
WEAf zweert het geheim van Budo ta
Tullen deordringen. Do daarcp vol-
Unde masnden gedraagt Morihel zich
letwat yroemd; 'q nachbts gaat hiq
M4 de top van de berg om Shinto -

98bedan te reciteren of mot ziin

gwanrd te slaan. Zijn vrienden den-
ken dat hij gek geworden is. Tenslob-
be wverkoopk hij zijn Familieland-
geed en vartrckt net @idn gesin naar
Ayabe, naar de Dmoto Kyo. Hierdoor
begint zelfs ziin vrowsw aan &iin
goegtallike vermogens ta twijfe-
len. Morlhel wordt Deguchi's naas-
te medewerker en gaat Buda-onder-
richet geven, met name aan de vel-
gelingen wan de Omolo Myo,

Da doelstelling wan Dagushi en

zlin Dmote Eys wasz het grondveas

ten van een "hewsls koninkridk ocp
Barde”; waar alle menscn in harmonie
on liefde met elkaar leven, Tes reis

naar Mongollé o

¢ Bamen mel andere ra-
ligies een begin te maken aan din |-
deaal, liep uit op eeon Falikantn mis-
lukking, Het iz aan de tussenkosst
wan de Japande ambasmsadsur In Chilna

te danken dat ze hat er levend wvan

af hebben gehracht. Tijdens dere rals
bleek wenr eens, dat Morihef "de kagal
zag, voordat deze werkeliidk weord afge-

vuurdh,



Morihet bliift zich verdiepen in de
qrﬁﬂﬂbegiﬁﬁﬂlﬂﬂ van de Omoto Kyo én

in het AiklL Jutsu van Takeda: hij wil
noq steeds doeordringan tot het geheim
van Budo.

Aangezian peguchl averal rondvertelt
dat hij een groot krijgor in huls heeft,
vomen al apeoedla pieuwsglerige hoog-
gegraducerdz vechtars van overal BENS
preoeran hoo goed die Ueshiba wel is.
wopigeen wardt 2iin learling. ...

op advies wan Deguchi probesrt Morihel
da wredelicovende principes wan de Omokto
Eyo te yereulgen met de realistische
vechttechnicken van het Alkl Jubsu.

In de lente van 1925 krijgl Moribel be-
gaek wan esn —eester in hat zwaardvesh=
tan. &l pratend krljgen ze ruzle en
hasluiton de zaak met de hoken ult te
verhien, Morinel's sterk cntwikkolde
zesda mintuig maskt dat een llehtflLiEs
da richting van de aanval aangesft. De
kendoka valt tenslotte ultgeput in een
stoel neer, conder Hozihed ool InRAr
G6n kepr aangeraakt te hebben,

Ma dit gevecht gaat Morihel naas buiten

&m uit te rusken, Dazr, ander een da-

delbssm voelk nid hoe de aarde baeft

en hoe nlj verandert in sen gouden
wezen dat de ruimte wule. "Op dat
egerblik" herinnert O'Sensel zich,
wyas ik wverlicht: de bron wvan Budo
15 Ged's liefde -~ de intentlie wvan
liefdevalle bescherming van alle
wezend . Tranen wvan vreugda stroom=
den ower mijn wangen", (N.B.: het
Japanse ‘rami' wordt in het Engels
wvertaald mot 'God', 'Kami' lieeft
gchter esn veesl ruimers betekenis).
volgens Moriheil's zoan EKishomaru
was Jeze ervaring het begin wvan

fikida.

pequehi moadigt 0'Sensel aan om
paar Tokyo te gaan en daar zijm
sigen 'weg' te grondvesten. En

za wertrekt de famlilie Ueshilba

in 1927 naar Tokyo.

Vanal dat moment begint da geschie-
denis wan het hikido. Ean wverhaal
apart, met vesl anecdates en la-
gendarische verhalen over O'Sen-
gel en lecrlingen van hem.
0'Senzel is zijn Aikide blijwven
yerflinen en wvolgens Tamura Shihan,
die vijfrien jaar lang zijn leer=
ling-helper ls gewesst, qresp OF
sengel elke gelegenheld aan om o-
vor de splrituele achtergrond

wan Alkldo te spreken.

In april 1969 wordr D'Eensol ziek.
"rikido is wvoor de hele wereld,
Defen niet om solftuchtlige reda-
nen’ heeft hid op 2iin aterfbad
nog gezegd. Op 26 april 1969
neemt hij zijn zoon Bl de hand

en zegt: "Porg overal gosd woor®.
Lan sterft Marlhei tesghiba, 0'Sen-

gel, de grondlegger wan Alkido.

Veor het schrijven van dic verhaal
heb ik gebruik gemaakt van twea

boeken:

- "aikido"; decr Kishemaru Ueshiba.
Uitg: Hozansha Publishing Co.,
ltd, Tekyo 1974,

- "aikida (the way of harmany)"
deer John Stevens. Uitg, Shamballa
paulder (Colorado) & Landon 1984

Jankarel Kok

8ETAGES 1 9298
DATUM PLAATS
Februarl 2 Ma-Al
9410 Luxemburg
14 t/m 17 @Brussnl
(Stage on' demon-
stratle])
21724 Fapendal
Maart 273 Hassalkt
a/s10 Lille
23724 Papendal
April B, 7 en B Westende
2p/21 Papendal
27728 Houwthalen
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Danny
Yamada en Kanai

Yamada, ¥anal, Sugano

en Tamura.,
Sugana

Sugana
Sugano

Sugane

Bugana
Sugana

Sugana
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