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nog een ma ai bode, Wet deze ma Ri bode willen wij onder
gnders de laatete informatia over lesnen en etRFes door-—
gaven. En misschien hebben we nog een goeds tip veor jul-
lie wvakantie, Kijk manr op pagina 7.

Ww oo =1 Th

= Stages
Door de perikelen die hebben geleid tot de oprichting
ven een tweede aikido-vereniging in Mnaatricht (waar-
over o.i. reeds genceg gezepd en geachreven ie), blijft
ook de ma al bode niet buiten schott een nieuwe redaktie
bestaande uit Jacqueline, Ane en Wim en wvoorlepig neg
bijgestaan door Miriem, Laten we hopen dat we de ma ai
hode met net zo veel elan kunnen pamenstellen als de
vorige redaktie. Een hedankje woor het door hen verrichte
baanbrekerswerk ie hier zeker op e'n pleats. Ulteraard
hopen we te worden bijgestarn door jullie allemaal ,met
door jullie geschreven meeslaepende verhalen over sta-
gem, boeken die jullie rpelezen hebben e.d, Natuurliik
Kunnen jullie ook kleine ndvertenties hier kwijt. Het
redactieadres is voortasn: Zeskent 159, 6412 DW Heerlen,
Een prettige vakantie en goed weer Loegewenat

de redaktie



2

mdat er ainds net verachijnen wven de ‘E:E ma ri bode

[zomer "H4) veel nisuwe leden ziln bi)] gekoman, heb-—
| hen we gedacht er goed aman te doen om het artikel wvan

Ad van Dun over "peiza" hier nogmanle af te drukken.

Wij beginnen en eindigen ongze les ateeds in "eeiza"
de knie-zit houding (letterlijk: "het rechte, oor-
apronkelijke zitten"). Zodra we dus in seiza zitten
im onze les al begonnen, tenzi] je seiza wilt accep-
teren ale sen zinloos onderdeel ven Aikide (Suganoc-
sensel bleef op stagem soma een kwartier of half
uur in seiza zitten). De zin van onze lessen ligt

in de mogelijkheid om op een perichte manier Alkida
te beoefenen, Hos kurnnen we nu in eelza Alkido be-
asafenen?

Ik derk dat we in deze s8%ille, open houding Alkide
in zijn meest pure varm tegenkomen. In deze positie
namelijk ward le onontkoombaar met jfezelf geconfron-
teerd, je hebt geen vormen, bewegingen, doalen, die
je berig houden. In seiga leer je de baeis kennen,
het uiteangamaterimal van je persocon om mee te wer-
ken., Als net er in Alkido om gaat-om waakzaam te
werken, estabiel te hewegen, harmoniech te reageren,
geen vooropgezette ldeeln of doelen te hebben, ener-
gie (ki) te laten stromen, ademkracht te onbwikke-
lan {kakye), dan heb Jje in seiza de beste gelegen-
heid om el deze dingen ongestoord en op eon aandach-
tige wijze te oefenen,

Technisch bezien vormt ons lichaam in seiza een ate-
biele driehoek, ap de basls ven je twae imiden en je
stasrthesen; het hoofd strek je nasr het plafond, ter-
wijl je je kin intrekt {ecn uitgestoken kin duidt er-
op dat je kracht nmar buiten is pericht), =modat je in
rechte 1lijn etmat met je echouders en buik. Kantel je
bekken an buik near voren, szodat je vrij in je buik
kunt ademen, en recht je rug dan; je achouders =zijn

antepannen en jo armen komen leajes bij elkaar in

e schoot, wanr je handen esen open overl vormen ala
eiykal-aymbunl ven hermonie, eenheid. Je gaest volgt
belangeloos manr nauwwgezet je in- en uitademing. A-
dam natuurlijk.

Seilza im een zuiverepde) cefening: gooil er alles in,
en je kunt niet intensiever werken.

Ad wvan Dun
et gast goed met de kinder-
aikido. De kindergroep telt
op het ogenblik 20 leden!
Hiarvan hebben er & de o- Geslapgd

ranje alip en 12 de gele,
voor de 4" kyu:

Beata
voor de lﬂ kyu:

Ane
Wim

Wanneer mikidoka's willen (medrijden naar stages of

naar de lessen van Danny of Francois in Belgll, dan
kKunnen ze dit melden bij Miriam van Mulken; tel. werk:
043-51255, thuis: 043-473601, Zij zal probsren om auto-
lozen en autobezitters met elkear in kontakt te brengen,
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VYerelag van de stage in Eupen o.Ll.v.Tenupa_Senaegl
Kaandag 13 mei. Jankarel, Jannette, Stefan, Sanae, Jef
en ik vertrekken vanaf de Heeg. Jammer genceg hebben

wa varguimd om de liftcentrale in te schakelen, waar-
door er twee plaatsen in de auto'as leeg blaven. Ik

bied hierveor onee excuses man., Yoordat ik richting
Belgi¥ rijd ga ik nog even tanken, Onderweg vlieght er
nog een dulf tegen de grill en in keshinege aver m'n
auto. We zijn mooi op tijd in Eupen, Herbestal, wear

de [Dojo ergene moet z1ijn., Francois Warlet heeft op @8n
bierviltie uitgetekend, waar hij dacht dat nhet moest
zijn. We kynnen het echter niet vinden, Dan maar vragen.
Stefan opent de deur en vraagt in het Duite asn twea
Jongens de weg. Een van hen sntwoort in het Prans: de
etraat af tot man het plein en dear etant het aange-
geven, We rijden door: geen plein, geen amanduiding, wel
weiland, Terug dus. We keren de muto's en vragen nog
aan iemand., We zoeken verder,vragen nog een keer en ja
hoor, een grote aporthal in het dorp van ongeveer 4000
inwoners. Het 1ijkt er wel erg rustig voor esen atage
van Tamura, Toch maar even vragenj nee, hier kun je
karate doen zeagen twee jongens, een echte mport,voe-
gen ze er nog aan toe (ze weten niet beter). Ze wijzan
one wel de richting. Na nog wat "slght seeing' komen

we dan toeh bij de Dojo man. We ziBn nu wel te lamt,

de opwarming is al btegonnen. We weten trouwens niet

waet we zien. De Doaje 18 net zo breed ale de Ones, MART
2/3 manl zo lang. Op dat moment zijn er BS Aikidoka's
op de tatami, met one erbij wil dat zeggen 91. Stel Je
dat maar eens vaoor! Wa verliezen verder geen tijd en
Famn ona viiemsensvlug omkleden, inschrijven (200 bfres
fl. 10) en dan de tatami op. Nee, 1 m° per perscon was
nog luxe geweest! le opwarmingsosfeningen zijn nog bazigg
wat ademhalings- en evenwichimoefeningen, tai ssbaki en
dan de achterwaartse rol. We liggenoveral tegen elkaar
aan., En dan begint de les. Temura sensei doet iste vagy,
to snel, dat zelfs de hoger gegraduserden het ar moei=
1lijk mes hebben. Hadat ik het een paar Keer geprobeerd
heab, kom ik er achter wat het is1 een sankyoc direct in-
komen uchikaiten. Geen nage, dat zou etagewerk worden,

¥

20 de ena op de andere. Ue uchlkaiten zoals wij die
kennen vanuit tenkan inkomen is een makkie vergeleken
bij deze direkte op de manier van shionage. IK moag me-
zolf gelukkig prijeen hem geleerd te hebben, want zo'n
75 % begreep sT niet veel van. liernm oeferen we van-
uit dezmelfde beweging een alfwerking zoals bij tkyo.
Door al het zoeken bij de vorige techniek habben we
deze reeds ontdekt, dat valt al weer mee.

"-\

(

Ben felle vechter, die Tamura sensei. Als hij manvalt

ie zijn vaeptpekken man je mouw ook meteen een tauki

op je gericht of zo. En ook als je hem manvalt moet
je op je hoede zijn, want bhi) zijin verplastsing Komt
teselijkertijd een vuist op een open plek om je& te her-
innaren man afatend. fen wanrlijk meester die mllea
siet,die bli) Ledere handeling heel erg bewust en pe-
kontrolesrd bezlg im . #elfe op deze overvolls mat
gebauran geen ongelukken. KEr wordt wel wat vesl ge-
eproken bij de uitveering van de technieken, Tamura
aenaei heeft zichtbaer problemen om zich tussen de
praktikanten over de mat te verplaataen, Het is in de
Doja bploedheet, iedersen anakt nasr adem en tranepl-
reert  ontzettend.

Masr ondanke dit mlles 18 er,wanneer we van de mat
afkomen, bij mij een pevoel van voldoening aanwezig,
Ik heb esn manier van Aikide gezien die me heel erg
aanapraekt: door de korte en geer effektieove stijl ims
mijn horizon sterk verbraed,

In de bar komen vele bekenden uit Soummgne, Herstal en
Duiteland ona begroeten. Ook Danny voelde zieh bij one
duidelijk het meest op z'n gemak; een lermar en vriend

Yeor altijd) Hij etelt ons aen Tamura sensei voor als
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de aikidoka's van Masstricht. Een kleine man van uiter=
11jk die Tamura, maar ¢ zo froot alas aikidoka en Ale
vriend, want det is hij. Hij geniet en groeit zicht-
baar door ons enthousiasme en is bereid daar heel wveel
voor te geven, Wamstricht zal hij nooit vergeten want
hij wams een van one in Bupen.

Zoala altijd zijn wij Mrpastrichtenaren de laatsten die
uit de kantine vertrekken., We schijnen er nooit genceg
van te kunnen krijgen, van dat gevoel van eenheld en
harmonie dat er heerst, alas we mat elkaar Alkido kunnen
beocefenen en erover kunnen spreken. Op de terugweg zijn
we in etilte voldaan en in gedachten verzonken, zodat
ti4d en ruimte erin verzinken, En dat 1s dan het moment
waaroep je de verkeerds mferlag op de sutoweg neemt en
binnendoor terug near Mamstricht moet ...

Tot ziena, Giel

Advertentie

Mir en Ad van Dun en 2 dochters zoeken
dringend woonruimte in Mamstricht of om-
geving. Huurprije tot + FL, 500,-

tel, 045-224773

Mattenfondse

Op het omenblik zit er in
het fonde FL. 670,-

T .

Financi¥n

Geld meg noolt een belemmering zljn
um‘hikido te bapefenen (zie de notu-
1en van de ledenvergadering op & juni
1984, Indien het dit wél drelgt te
worden, neem dan kontakt op met de
penningnesptar,

Fediterende kikker,
Fehildering van Jen-meen-
ter Sengal, Japan, 18e

eBuUW,

- Robert Shea: Shiké
~ JenWillem van de Wetering: De lege apiegel; Hebt dagen-
de niets; Een kleine vergissing; Het werkbezoek detce-

tera)
- Hideo Muramatso: Budg
- Thoras Teeflang: Zen in actie
- Paul Repe: Zen-zin, Zen-onzin
= Jamea Clavell: Shegun
- John Blofeld: De goden te boven



Heate Aikidoka,

de "vakantie-lessen" zullen plaatevinden in dtages 1985
Erna's fitnesacentrum, Hoofdstraat 113, Hoensbroaek,
tel, 045-210551,

Het programma ziet er als volgt uit: Datum Planta boor
Xeandag 1 t/m 4 Gennap Sugano
Maandag 8, 15, 22, 29 juli BUZ, § 20.00-22,00 uur Augustus
v 15, ’ ] » 5 BUE ' uur, 10 t/m 18 Wegimont Jugano
(bi] Luik)
Zondag 21 julis 10.00-14,00 Lk Geptember 14=15 Fapendal Sugano
14=15 Vinton Tamada
De eenmalige bijdrage per deelnemer bedraagt f Sy=; ®EN 2q.on Luik Sugano
eventueel tekort eal door de vereniging worden amngevuld, 28-29 Aruaeasl fugane
=20 Heratal Tamura
e volgende menmen hebben zich opgegeven: Oktobar 19
Hovember 23=24 kona Sugano
=Jacquelina =Edith
-3haronns ~hngela
-Rob : -Haate Demonstraties ¥ao ai
=Huud —Anne
~-Helmen -Harry (alleen zondag) & juli
~Wim =Joa (alleen zondag) Zoale in de vorige ma ai bode is Aanprekondigd, reven
=Ans ~Nicole wij op 6 juli een demonmtratie op het Vriithof te
-Sanae Mapetricht. Deze zal pleatsvinden tussen 12.00 en |
! 16,00 u. Ieder ma al 1id vanaf de 4" kyu wordt ver—
Voor adressen van leden (i.v.m, fegamenlijk vervoer) an zocht hieraan deel te nemen. Hoe meer zielen ...

voor aanmelding: 045-224773,

Op deze dag is er een demonstratie in Vijlen om 15.00 u,
F.3. 1: Op woenesdagen kun je in Genk blijwen trainen bij

Jos van Roy, 20,30-22.00 uur in het aportoantrum
aan de Emiel Vandorenlman,

F.5. 21 De trainingen in Manstricht worden weer hervat
op maandag 19 augustus, na Wégimont dus.

Hisrover volgt nog nedere informatis,.

Het bestuur, .,
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