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Jankarel Xolk

Baste Alkidoka,

Jullie hebben lang moeten wachben op dit tweede nummer wvan dit jaar. De genoece-

ren 2fjn behoorlijx in b alng geweeat de afgelopen tild en dat heeft ook de

redactie niet cobereserd gelaten.

be. stage wvan Sugano was

541

heilzace cebesrtenis, L1 .:l::ij 20, Want

we het woor: voor

Danny, =8t het geven van een demonst

agolegd voor wat we ntt 2L%n: eesn blo

d= aikico=vereniging.

Danny , Francols en hun loarlingesn vitc forstal

te getroosht omoans te helpen m=8

bij stilstaan, wind 1ik.

Dm in dozelfde sfeer to blijv

redaktie, wing

n het pretbig dat

bode: ook woor

habben
e Ma-Rhi-bode
merern over wat
ron op de achtergrond geraakt., Tijdens d
er duidelijk veel behoefte

2.d., In het volgend nummer hopen wij Gie dragd waeer op te i

r

Onze voorzitrar

i3 gewoon

dens de ledenve
nauwkeurig docr, ook met betrekiing tot andere zaken!

En; heb je wat te schrijven? Doen!

Inleveren vdde 15 junl a.s. 1!

Jankarel



Jeman reisde eens door heel

"pwintig jear", antwoordde de
Japan paar da dojo van esn groob tar.

an bercezd gwaardvechter. Toan

"wineclg jaar! En als ik encphoude-

daar aankwam, werd hij door de le- 1iik oefen, dag on nacht, uit alle

raar ontvangen, die onder de indruk macht?".

net feit dat de jongen zo'n "Dortic jasr", antwoordde de mees-
yerre rels had gemaskt. Ear,
Wat w je wvan mees— "Hoe kan dat v, elke keer als ik
Lery zeg dat ik harder wil cefensn, zZeg:
"Ik wil W Loerling worden, en ik U mij dat het Langer zal duren”,

wil do heste zwaardvechter wvan het vroeg de leerling, die niet goed

:nd worden®, antwooardde de wist hee nij ket had nua.

en. “riselang mest ik Gasrvoor "De zaak iz Guideliik", zei

ter. "Wannuer je één ocog op Je ba=

Minsgbesms tlen jaar", antwoardde £ houdt, heb je neg

= r2eater, masr dén oo aver om de

. Al= Aan® .

twee kesr zo hard cefen

Lg een lange ti

Mdowan

Uw andere lesrlingan, wat

ikeliqke Sportecichting heefit op zaterdag
& juli 19853 een sportoenifestatie georganiseerd.
Dete manifescatie wordt op het Vrijthaf gehousen.
Iedere sporttak heeft zijn elgen informatiestand-
ja, waar je fets over jouw sport aan het publiek
kan vertellen. Cok Ma~Ail hoeft zo'm standje.

Wij gevan hisr eon demonstratie. Op deze manier

kunnan wij meer bekendheid geven aan Aiklido.

rader baricht welgt 1

WAARCH_AIKIDO?

Tr het varige nummer van onza Ma-
ai-bode ward gevraasd paar de res=
den dat je Aikide beoefent, Omdat
ik dit altijd al eens op papier
wilde metton, heb Lk dan ook me-

taen da pen gevat.

Al heel long goloden wilde ik een

budesport baasfenen, maay steeds
weer spraken de diverse {mij be-
kende) gevechtssporten mij om Se

eann of de andera red niet aan.

Bij Alkido was dit anders.

Anderhalf juar auol las Ik iIn
de krant =en artikel over een gqro=

te Alkido=-demonstratie in de Geus-

onabratie z=lf was

enods voornij, duch do oam

ving wanhesnlj

kenda Bikido sprak

daan. Hat
dreef mij mritoe om bij dao Spart-
stichtine meer Lnformatie te vra=
gen en weldra volgds ik de eerste
les. De manier wan lssgeven en da
ongedwonsen sfeepr wan Ailxido (en

op de mat)

te dat heb bij de-
=2 perste kenniszmaking direct
Skliktat,

Ik wist ook al =ekor Sab [k hler-
mee dogr wilde gaan, want dit was
Pracios "miin" sport, waar ik 2o
lang near gezocht had; sen budospore
Zonder agressie, monder competiti
En Bat inhoud. Het niet alleen le-

¥on behesrsen ven een trukendoos,

BEaar hat zoeken raar jeself, je

elgen manier van dosn

Dit alleen zow woor mij
con hierseo S0or te
gaan, ware hat niet dat de overige
Zaroden voor
eigen "teamgeest",
essentifle wan Aixido uitadent.

te hun idafan

n die van Q"5er




(Tagara)

Deate mensen,
Grasy wil ik miin viszsle geven op da
iledenvergadering van 13 maart i1,
“oaropgesteld dar ik als piep-jong
1id nict op de hoozte ben van de we-
zenlljxe preblemen die zich in het
% hekben voargedaan.

Lot ik descndanks me btoch pormitear

komt, cmdse 1k

op de bestaande
nrobleoan, rp2ar op de manier hoe

we met conflicten oogaan en deze

zijn ulteraard wvan algumpnae aard,

sm owvar £2n "concreet gemaaie”

melingsverschil te gaan stemmen.

U2 moniar waarop er geste
sdezdo de gfeer uilt wan "partii-
alezen™ e "schuldverklarizg”,

Dosr "n wvoorstel in stemming be

trengen, oowersstellig je het slui-

ten van 'n discussie,

Es ik daczht

dat we op de ledenver-

gadering juist de 4di iEEiE moe-

Wast =i, £ijn de gonflicten niet
acnt c;qelcst 2cals ans waerd ga-
suggereecd. Ja, wat praktische

uitwerkingen misschien.

Maar er zljn Fanda

entelers dingen
aan de garg. Onbegrip en enduidelijk=-

heden over wverantwoordelijthedan,

Er was eens "n leraar met z'n elgen
verantwoordalijkneid;

r was ecna 'n beatuur met 2's eigen
varantwoordelijkhedd;

Er zijn nu leden met hun eigen wers=
antwoordelijkheid, want daar hekben

we om gevraagd, of niet?

Ik hoop dee miljn reaktie weer Teak-
ties cproept.
Maar wis waat misschien ben ik wel

te vergelliken met

Ceclle Denia

DAMNHNY LECLERRE

VOOR DE 45 DAN AIKIKAT

HC3 FELICITATIONS, DARNY

Overige geslasgden:

a 5 [=
Geslaagd voor de 5= kvu:

Edith Schrijver
Jan Ruijters
Ton Hijssen

E

Geslaagd voor da 4= kyu:

Jacqueline Gabrigl

Allen worden van harte gafeliciteard
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Lifkcentrale

Enloe tidd geleden werd in de Ma Ai-
bode nr. 4 geopperd g2at er lemand

moet koman, die de liftcentrale op

zich wil npe=zen.

» die derse liftcentrale onder
ziin hoade neezt, regelt dat elze
aikidoka, fdie naar een atage wil

gaan, wervoer heaft en wie met wie

zian ix al #en tijdje heb ge-

merikl, Jdat dit geregeld moat wor-

den, heb ik asngeboden daze 1195F-

naar @on sktage gaat, of naar Cane-

ny of Francols in Bolgid, zich bij

mij tu meldsn en doar ce geven ef

hij al dan nlet verveoor heeit.

o

ilegenen die vervoer heoft, most

sen hiljfzilj nog over heeft In
zijn/haar aute.

Overdag ben ik berselibaar onder
tel.nr. 51255 en "5 avends ondex
tal, nr. 473601 [helds 1ln Maas=

tricht),

I hocp dat iedereen een beetio

EReEwarkk: @S kunnen We op de eer-
gte plaata geld besparen dn ook

HERIMNNERILEG

T e e R R

Voor da goede orde herinner ik fullie san

ge ledenvergadering, die gehoudsn worde op

20 mei &a.s. na de Alkldoles in hok City

Cent¥um.

1% hoop dat jullie dems dag

agenda hebben genokeord.

=
=

in jullie

Het secretarias

P.5. de convecatlie 1s al in jullie bezit.

ATEIDO, NU 3 JAAR TH MAASTRICHT
T

pit de scrsTe Ma al-vode (mrt. "Hd):

Aikidﬂr,EE_g_liér in Hasstricht,

pegin 1982 Dhr. Stan Roukens had wia

Sport Canti. "Tan Tlen' goregeld dat
panny Leclerze hikidoles zou goven
voor "Tan Tien'.

pe eerate les werd begin maart gege-
wen san 16 witte handers. Danny gaf
les, geasfisteerd door rrancols Werlet
en Chantal {groece band) .

a te beginnen hadden we 3& me tatami
{mat) inm pen zaaltje wvan de Eleine
Comedic liggen. Er werden ons ledere
week meor matten an sen crotere zaal
beloofd, maar wvaak wag er zzlfs de
gloutel niet woor de kleine zzal. Als
gevole daarvan blee® er van de 14 uur
leg pog masr 1 wur over. Dat wiel Danny
en da leden erg tegen. Yandaas dat wij
naar gon andere zaal gingen Loeken,
wak niet al tg gemakkellix was. Maar,

we hadden geluk ! Het City Centxum was

'8 woensdags onbazet on daarbii kwam
dat er nog 12 matten lagen, Stan Hou-
kenz had nog pakten, zonder hoes wal-
liswaar, maar daar werd snel sen ocud
281l bijgensaid. via, via wisten we Bod
Wat-matten te lenan bij Judoclub Bunda.
BN 28 geraaktan wij ult de brand zo te
Eeggen .,

Be verhuizing had cok nog een financi-
22l voordeel: Doardat niesmand winst

how S ;
fdo te maken, wiel de contribucie

YEIUG van § 30,-- paar f 17,50,
Ka eox
mat

tijdje viel het ons op dat wo

.

i les per weck niet veel woarulit-
9Ang taakten, Het word dus zeeken naar

BB 2831
831, Wasr we 2 maal per week te-

recht konden. Dat was inm het Tlty
Centrus niet mogelliik. We zochtan
seat en land af, maar 2 maal pev
waak in dazalfda zaal, dat bestond
in die tijd neg nlet, alles was ver-
huurd.

Toen kwam ons ter orde dat de groep
die op maandag het City Centrum qo-
bruikxte een half jaar geen zaal heef-
dr. Wij hapten meceen toe mn dak was
ens geluk, want nadien krogen we de
zaal permanent toagowaean.

Da eersSte wask met 3 lessen wWas In

februari 19483,

Fir ifpl was d& wweede les maar net
haalbaar, maar we wilden hei proberen
met dezel fde contributia,

Achreral Xunmon Wo Ons &1 WoEk San=

der 2 trainingen niet of nauweli
voorstellen.

Sinds kort kunnen wij echter genieten

wvan een derde trainikmgsmoqeliikh

en wel ap vreijdageidéag, bl is ida-

aal woor dlegenan die zonder Werk nidn

pf moat dienstcen warken.

wWilles 24

nog bater o eijd nesteden dan mat
Aikido?

Zoals men ziek bekest het verleden zich
qunzelg af, en als de inzet én inzeng=
heid van de ledon zo blijft, staac de
varagniging een rocskleurige toekonst

ta wachten.

Bit waa in grote llinen de gesciie-

denie van Ma Ad.

Giel LEscsers,




Boetbegureking
"Audn - grandslagen en achtergron-
dan® door Nideo Muramatsu.

Uity.: Tiebosch uitgeversmaatschap-

Hudio is, wear hen die dik neg niek
weten, de verzamelnoam Voor Japanse
xrijgekunsten als karaté-do, juds,
xendo on uiteraard ook Alkicdo. In
dit boek wordt met het weord Buds
gigenliik gen manier wvan leven he=
doeld

pit bosk is het ecrste on ook het
errige dat ik ken, waar deze levens-
wiizo wordt verduideliikt. Het gaat
nier over kendo, maar over wat je
anders Buds-tak
Ia 2iin kosk "mikida"™ schrijft

Hischorary UYeskiba, de zZoon van

o'Errael, dat het uiteindeliijke
doel wanm karaté; Jjude eon Aikido

hHetzelfde is, Muramaksu 13 ean

nier wasrap hlj ze gebruikt, Hier

e daar roest 1z er dets bhij b=-

" £

denken of "decrstrepsn®. Voor het

nal mazkt het wainig uit, wind

Hat begefenen wan osn tak van Budo
zaele Adkids, ls je onderwerpen asn
een lang (leer)proses. Het uiteinde-

1ij4e dasl is zofets als het ddnwor-

den met alles. Sicpel gezegd: als het

werschil tussen jou en milj wegvalt,

en wWij dus herzallde ziin, 13 er geen

vijand =per. Audo is Voor Muramatsu

{nak zoals Alkido dat voor 0'Sansei
is) een hijdrzage aan een liefdevolls
samenleving. Veede, Boschreming van
leven.

Het typorende van Bude is, dat je dis
niet zrittend of bilddend prabsart ta
bereiken, maar in sen gevecht met Jo-
2elf, Je lpsclk je op jezelf te vorlao-
ten, 1e leert dat 1 ieks moet en
kdn doen. In de dede betekent baslui-
talooaheld een klap op je hoofd.

Ik moet je earliik zeggen dat Lk nls-
de pretentie hab dat Lk ml] deze es-
sontie van Buda al heb elgengemankz.
Maar het strevan zelf ervear ik als
intensief en heel wazrdswval.

Het boex "Bude™ staabk vol pet aansi:-
zlngen =n gedachten die Je steunen
en inzmicht qeven bij ket wolgen war

deze weg, Je 2o het ean handleidir:

matse geeft, komt waak het werschil

tussen het Japanse en Nederlapdse on-
gelijks leven nzar voren, gezlen docy
dr agen yvan easn Japanner,

Die stukies las ik waak —et sEijgends

werbaning.

Zaken die =an de ords Komepr, Zlin o8

ket belang wvan de frostaties die je

op mat te verwerken krijgt, seike-

tanden [ = jo centrum}, budo en andes
wijs, bude an her zakenleven, buda
en godsdlenat, de verhouding leraar 7
leerling, saterl |verlichblng) etc.
atic.

Het beoek kost cngevesr dertiq gulded:
maar als e heilig belooSt, dat j= =F
voorzgichtlig mee bent, wil ik het ]=

ulzlensn,

Jankarel

DATUY

MEI 1112

25, Z8 en 27

AUGUSTUS 1 &/m 4

10 &y/m 18

SEFPTEMEER 14/15

Rd heeft inschriifformulieren wvoor de stage in Wégimeont

I

E =

- 10 =
! E 5 L 985
=== =28 L L Z====

PLAATS COOR
Haarlem Tanura
Heulen Doshu, W
Tamura,
Gannep Sugana
[zomerstage)
Wégimont Sugano
[bij Luik)
Papendal Sugana
Luik Sugano
Brussel Sugano
o g

van 10 t£/m 18 augustus a.s..

P .

aka=-Sensei,
Sugano atg.
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