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Aeate Alkidoka's,

Zoals uit de inhoudseprave blijkt is deze
lantete Ma Ai-Bode van dit jaar tot stand gekomen mede
dankzii diverse ingezonden stukken. Derenen die tot nu
toe nog niet man bod wiin gekomen, Kunnen hun bijdrare
voor de volgende Ma Ai-FAode inleveren bij de redaktie
védr 15 februari 1986,

da redaktie

wat korte informatie van het beatuur

Na de perikelen in mei en juni van het
voripe ajkido-gselzoen heeft, zoalsg bekend, onze
varenimsing een nieuw bestuur, Ad is voorzitter, Harrie
penninmerater, Jan mecretaries en Edith en Prancoise
bestuwursleden, Inmiddels heeft ¥rencoise onze vereni-
ging verloten. Angels ia bereid gevonden de 'opengeval-
len nlante in te nemen. Overigens is er nfg een vakatu-
re, Liefhehters kunnen sich sAanmelden bij Jan.

Het beatuur heeft tot nu toe twee keer verga-—
derd. Vaker versaderen ia miet nodig gebleken; veel
zaxen kunnen gemakkeliix "tuseendoor' of na de les
rereseld worden., We hebben dan ook afgeanraoken om dit
zo te houdeni alleen vergaderen als het echt nodig i=s.

Kort samenmevat is de huidige situntie wan
Fa A1 te emechriiven als tevredenstellend en finan-
c¢ieel memond. In princinpe zal tweae maal per jaar een
alpemene ledenvergondering georganisesrd worden, De
geratvoleende zal plaatavinden op 9 december a.s8.
om 21.00 uur {na de les). Dan kunnen we uitgebreid
over van alles en nog wat praten.

HBelangrijk is dat de gfeer In de vereniging

fFoed ia en goed blijft. EBen bestuur is dan vrijwel over-
bodig.

namens ket bestuur, Jan Kohren
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Een woord tot de beginners, door Dkumura Shigenobu

Ik wil sraag van dege gelegenheid rebruik
maken om enkele mdviezen te geven amn hen die nog niet
zo lang meleden met hun "keiko", hun training, in Alkida
begannen zijn. Allereerst zou ik fraag dit idee wvoorop
zatten: " Wees trouw san de basieprincipes". dn dit be-
doel ik niet mlleen in verbend met je Aikido-training,
maar onk met nlle andere dingen in je leven, Als iemand
met iets nieuwe begint, en hij doet alles "op mijn ei-
gan manier”, dan is het duidelijk dat hij nooit echt
zal groeien in die bezigheid. Hij zal dan waarsechiinlijk
vastlopen in #ziin eigen kleine wereldje, en nooit echt
vervuld of volgroeid worden.

Hier in Japan noemen wij alle nandelingen waar-
op de term "keiko" [training, nefening) van toepassing
is, een "Do" of "Michi"; dmt wil zeggen dat wi) =ze ale
"gan Weg (nmar spirituele doelatellingen)" beschouwen.
Denk aan de thee-ceremonis "ka-do", celligrafie "“aho-do",
het go-epel "ki-do", of traditioneel boogschieten "kyu-
do"; en niet te vergeten de andere Krijgakunsten aels
"kendo","jude"”, Alle belichemen z=ij dit bemgrip "Da',

Als wij nu dieper in-
gaan op de uitdrukking "Van een
kunst {"jutsu") naasr een Weg
{”Du“]“,'dnn vinden we dat de
ontwikkeling ervan in een drie-
delig proces verloopt, ultgedrukt
in de termen “Shu-Ha-Ri", liet ia
deze "[ehoud-Breek af-lLamt wvaren
methode wsarmee dé jongere gens-—
ratiesvan oudsher opgroeiden an

onderwegen werden,

Op het dhu-nivesu, de allereerste atap in elk
soort training, Feldt het om "trouw te z2ijin osn de banRle-—
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nrincinea” door elke oelenvorm te herhalen zonder ook
maar enige frae of onderdeel te varibren. Dit is de pe-
riode wasrin de leerling alles precies ultvoert zoals

de lerasr het wvoorschrijft., In defe tijd ia het absoluut
verboden om "de dingen op mijn eigen manier te doen'.
Dit is het nivemu wearon discipline, respect, standaard-
vormen, witgangsvunten, formules en kata-vormen -al de
dinpen die we samenvatten in "de basisprincipes'- gran-
dig moeten worden elpgen gemaakt, Ucze peestepgesteld-
heid wordt duidelijk mls we het woord "keiko" (beoefe-
ning wan sen Weg) analyseren, "Kei" duidt op "onderzoe-
ken", "overwegen', en het tweede ideogram "Ko" betekent
eenvoudig "oud™ of "vroegere bljden"™, De inhoud ven liet
woord is dus "teruskeren nasr het ultesangspunt en her-
haelen, herhalen, herhalen"; niet op een mechanische na-
nier, maar vanuit de oude ginsapreuk "Bestudeer het ver-
leden, verlicht het heden”.

laten we rm net tweede nivesu "Ha" bekijken.
Dit karskiter betekent "nfbreken", "uiteenacheuren®,
Op dit niveru breekt de leerling de veste vorm ("kata")
af en laat zijn individuele natuur duidelijk tot uwit—
drukking komen. De basisprincipes worden nu beheerst,
men gaat nu verder dan de vormen en geeft alle ruimte
ean de eigen uniekheid ven elke perscon. In het mlge-
meen kan men stellen det dit hel niveaw is wearoep het
merendeel der hoger repraduserden oefent,

Tenrslotte komen we aan het niveau dat “RiY
wWordt zencemd, het "uwitbreken", "laten varen". Hier
neemt de nersnon volledieg afstand van keta en vorm, en
Wordt onafhankeliik en zelfstandig. Men is hier ohge-
kunsteld en eonvoudig. Dit 18 het rijk van de beroemde
meesters vit het verleden, en dit zou het uiteindeli jke
doel van al ons cefenen moeten zijn. Het is een toestand
waArin we volkomen onthecht zijn van allea, De techniek
("wrza") is verseten; masr in dit stadium kemen de tech=

nieken natuurlijkerwijs op, als een bron die duurzaam
8trooms,
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Vroeger zei men: "Continuiteit is kracht™. Dit
wil zeggen dat zelfs &l heb je geen panFseboren talent of
genie voor iets, als je je inspanningen aom te oefenen
doormet, dan zul je je op cen gegeven moment zeker dia
vaardisheden eigen maken, Een gehendicapt iemand kan dan
wel niet lopen, maar ale hij onophoudelijc kruipt en
niet opgeeft, dan haalt hij het vast en geler ven Naaks
naar Tokyo. Hij mag dan wel niet zo snel ziin als de
guper—exypress-trein, maar met vastbeslotenhaid en on-=
ondarbroken inzet zal hij wvoetje voor voetje steeds
dichter bij #ijn uiteindelijke doel komen,

In het hoesk "lsure-
aure Gusa" (Willskeurige Gedach-
ten uit Mijn Ledige Tlren) zegt
Kenko Hachi teren een beginner
in de kunst van het boorschlieten,
dat het heter is om niet twee
pijlen tegelijk wvast te houden.
Hij wverklaart det je, als je een
extra pijl vasthoudt, je steeds
voor ogen houdt dat er ndg een
kans komt, een tweede poging.
fere subtiele medachte zal je
posing ondermijnen om jerelf

volledig Aan het eerste achot te

wijden. In het Janans hebben we
de veel pebezigde uitdrukking "Issho Fenmei', dat let-
iEFliﬁk‘huteant1 "Te leven inzetten on deze ene poring".
Dit is wel zeker de houding ten ongichte van het leven
die weraiast is wvan eenieder die berloten heeft om zich

te wiiden aan de hegefening van de Weg, En dit is na-
tuurliik preciers de dagelijkse levenshouding die wij in
Likido horen man te nemen; mear het blijft allemanl maar
geen charrde nls we het niet verwerkelijken in ons leven.
In &8n gin: laten we "trouw zijn aan de fundamentele

vitpangepunten” .

L
Yertmald door Ad van Dun uwit: The fikido, vol.22 nao.d 14
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Dan - graden

Wot betekent "dan"? In tegenetelling tot de
meeste Buropeanen betekent "dan" wvoor sen Japanner niet
rozeer een superieure techniek als wel een trede, 8ls
van een trap, waarlangs men zowel near boven als naar
benedan kan., In deze zin kan "dan" gowel hoogte ale

8 2% o)

diepte aangeven,

Warmear men een "dan"-graad ontvangt moet men
gijn eimen niveau naar waarde kunnen echatten en zijn
werk steeds kunnen evalueren. Wanneer een graasd wordt
gegeven in dat een teken dat het werk juist ie en geeft
dit het niveau asan in verhouding tot andere nikidokas,
Dit laatste betekent ook dat men door moet geran met het

leveren van inspanningen en verder moet gaan. Stiletaan
im achteruitgaan.

Ghoden tetekent beginners-"dan" en is damrom
het begin. Men bevindt zich op de eerste trede van de
trap, met dien verstande dat men = in het Japans - niet
met de hele voet op de trede stast, maar net de tenen.

Men heeft gekorzen voor de trap, die men heeft besloten
te gaan heatijgen.

Een fragment uit: Wote of the officigl delegate for
Europe, Nobuyoshi Tamura (Burope Aikide 6 juni 1979)
Vertaald door Ans Schutte.
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Van gedachte tot Aikldo-vereniging i.0.
"Jindo" (de Weg van de weatende mena)

Vertellen hoe een mardbel smaskt, ala de - .,
ander degelfde pardbed nog nooit geproefd l_pJLLi‘
i

heeft, ia al even moeilijk om de "Weg" van E’

een Alkido-groep te formuleren, Vaak ie
het zo dat de weag het beat wordt afgete-
kend door & berm. Helaas strekt de berm
zieh tot in het ondefini¥erbare uit en is
niet in estukjes op te delen. Voor mij

duldelijke ontwikkelingen, zijn voor een ander soms
even onduidelijk. Derhalve ontkom ik ar niet man, om
in dit artikel soms een wat rethorische en lyriache
a8tiil te gebruiken,

budo=sport "Aikide®, Deor een fyeiek ge-
brek was ik, dat dacht ik toen tenminete,
niet goed in sport. Ik beson met het beoe-
fenen van een aantal westerse sporten,
maar doordat het gevoel wan "niet goed"™ -
gijn door het concurrentiesysteem werd
veraterkt, strandde ik vroegtijdig.

takt met de mikido-lessen wvan dhr. Krystek
in Heerlen, Met name de concurrentie-loze
en regpectvolle afeer in deze "martial

art™ trok mij bijzonder amn. Zodoende be-

Ik beoefen al menig jaartie de

Via een vriend kwam ik in kon-

Zon ik met Aikido, naderhend gevolgd door Jiu-Jiutsu en
Kendo,

Toen ik werschillende keren, na een operatie,

wWeer helemmal opnieuw met de trainingen moset beginnen
en ik overwinning na overwinning op mezelf bereikte,
werd me langzamerhand het begin van de weg van het Ailki-
do duidelijk: "Door het serieus becefenen van Aikide
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kun je inzicht bereiken". "Levensvragen en problesmsi-
tunties zijn terug te brengen tot bewegingen en energie.
Frn vanuit deze allesomvattende simpelheid terug te bran-
ren tot overzichtelijke wetten”. Dit, de groep Alkido-
¥a'e in Heerlen en zear zeker het steeds weer motiveren-
de lerasrechap van dhr. Krystek, hebben me al die jaren
pen het Aikido gebonden,

Werkzaam bif het Project "Mensen wmonder Werk™
in Hoensbroek ale maatechappeliik werker, laidde ik o.a.
een aantal mportAactiviteiten. Vanult deelnemara &aan
activiteiten en vanuit teamverpaderingen kwam vaker de
vraag om een activiteit te starten op sportgebied, die
niet o maar een aport-activitelt wae, mear tevene &en
mogelljkheid tot individuele verandering of groel gaf,
naar voren, YAnult een ploteelinee gedachte werd het
idee geopperd om in de KLAS (het activiteitencentrum
van werklozen in Hoensbroek) aikido-lessen te gaan ge-—
ven, voor menesn die beroepsmatig niet sctief waren,
NHu, bijne een jamr later, zijn we een vereniging in
oprichting met zo'n dertig deelnemers, met bekendheld
irn Hoenebroek en inetellingen op maatachappell jk terrein,
e afeer in de rroep is goed en de individuale groei-
morelijkheden darrdeor groot., Iedere deelnemer is op
de mat Alkidoka. Niet meer en niet minder. Zodoende 1
hij individu en groep tegelijk, Hij werkt met discipli-
na, respect, moed, eerlijkheid, vasthoudendheid en
pconcurrentieloos en vanuli deze dojodtiquette. Het
gou te veal omvattend zijn om in dit artikel op te
achriiven wat iedere mikidoka-leerling ervaart blj het
beoefenen van Aikido, Deerom heb ik geprobeerd te for-
muleren wat Aikide woor mij inhoudt en welke kernpunten
ik door middel wven de les probeer duidelijk te krijgen,

Enkele kernpuntant

Het im en blijft een doeltreffend mystesm
tagen zowel gewapende ale ongewapende asanvallers. Het
is dus een krijgskunst en moet ook Ale zodanig pedoceerd

worden,

-——-ll‘Ii-illlll-t——
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panrrnanat im het een in lichanrmetaml geschre- /i-.-
ven leerboek wvan prineipes en dynamische meditatievor-
men vAn ontwikkelingen van geest en lichaam. Het is i!i'
egen in structuur kunnen zoeken naar natuurwetten en
energie, zonder moeilijk peklets.

Net im een verdedigingakunset. Dat wil ceggent
je moet manrevrllen worden. Deardcor ben je welhamst
verplicht Aikido met een partner(like) te beocefenen,
gawel Shite (verdediger) als Ike (manvaller), leren daar-
donr respect en verantwoordeld jkheid voor elkaar te
drarern,

e energie en kracht van de aanvaller worden
donr coMrdinetie (ai) van lichamelijke en zeeatelljke
krmchten (kil en balenaverstoring (kuzushi) omeezet in
ir eipen enersie. "alans en harmonie is daarveor een
vasrwaarde. Toor langdurige training kan de Aikidoka
#iin Termend bewustziin uitschakelen en op lntuItleve
wiize reareren on de manval (harigei). Muiten de dojo
#4in er voortdurend asnvallen door het ayateem waArin
je leeft, Doordat ie je oefent in het ki, de innerlijke
kracht, heb je genoceg enereie om nrobleemeituaties
flexibel en nmen tememoet te treden. Het bewustwordings-
rraces zou in de meest idesls vorm moeten kunnen leiden
tot een situatie wasrin de asnval reeda voor het con-
flict in oen positieve richting wordt releid,

{1 TJ' "petie leidt tot reactie®,

"De aanval is de beate ver-
dediging". Noor deze denk-
wiize komen wa op een 2ij-

spaor an worden velen on-
dergesnesuwd. In Aikidoe
wordt concurrentie of
onderlinge preptatiedwang
afrawezen. De treiningen
dienen nlncht# dry doel:
jemelf overwinnen en vrijmnken, Het kunnen werken met
Atkido=technisken in een veilige en concurrentieloze en
elkanr respecterende groep, leidt tot eipen prestatie-




Varhoging, positieve ontwikkeling en Aroei. Tot een De-
yustwordende, empathische, Wetends mens.

De lesser ziin in de KLAS, Kastanjelaan 140
te Hoensbrosk en wel op meandag van 11,00-12.30 uur
en op woensdag wvan 10,30-12.00 uur. Vaoor meer inlich-
tingen: tel. 045-22T146.

Jean Vranken

- bereidheid

ganmaAl
moet ik echt gaan
wil 1k zeker wetan

dat wij
altijd =zijn vertrokken
al near dit ene doel

an dat
niete
one kan verrijkern,

WART
in vreemde drukta
eenzaamheid zal ziin,

dan
elmenli jke
vrade,

GEDEL

Fededelingen

Adreswijzising

Ad en Miriam wvan D
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, MinckeleraptTrat 14
043-438426 Masatricht
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"'EhﬂhﬂtSTOﬂE

MIRCKELERSSTR 4 TEL IlaTal
RINL GX MAASTRICHT « HOLLAND

Vervoer

In verband met de tijdelijke afwezigheid wan [Miriam
Mulken kapn men zich nu melden bij Jacoueline Gabridl,
van Eijckstraet 11, 6219 AJ Maaetricht. In de vorige
¥a Ai-Hode hebben we het verkeerde vel.nr. deorgerseven.
et juiste nummer is: 043=218186.

le vrije trainingen op de laatste mondag van de maand

£ijn wvervallen, wegens te weinig belangatelling.

Gealpasd op T oktober 1985

voor de He kyu: Nicole, Jom, Huud,
Rob en Jan

voor de 3e kyu: Magda

voor de 2e kKyuir Sjef, Wilma, Harrie
ATl GATIASE,

Gefeliciteerd!

Op 18 januari vieren we de kagami firaki: het japanse
nieuwjanrafeost,. Houdt de avond vrij |l

Teenslippers zijin sinds

(& 2 o
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@ AKIDO

LUXEMBOURG

Htmge vAn Sugrno-tensel op % pn ¢ oktnber 1985

VYriidamiddne atapten we hennkt en bezakt oD
hat stntion in lleerien in de ecrate de heste trein. lere
bleek niet naar Fnastricht te Faan, mane nepr Sittard...
Mrar =, vele weren leiden nnar luxembure, In Sittard
naman we dum de trein napr ¥aastricht, waar we toch nos
ruimachonts op t1jd waren voor de trein naar Luik. Yan
Tuik nnar Tuxemburg was de trein avarval, sodat we ons
hiina twee uur on de rane moeston ophouden, vonrdat er

in de tweede Wlns zitplantsen vri} lkwamen,

Ai1 onre mankomat in Iuxemburs om 0,00 uur
werden we oppewercht door onze raatheer, Leo Reuter, die
apa onmiddelliik meetroonde nasr "i{a Spelunken von Jnxer-
tire": niet o soed hekend etarnda cafd's in Luxemburm.
rie enfé's later was ona duits weer eniprins op pell,
Nanrna vertrokken we nanr een Ander degel van Luxemburs-
ptad, waar onze fastvrouw, Liktte Reuter, zich orhield -
en ia, nlweer - in een eafd, In 41t eafé muokten we ken-
nim met "ein Nerwikksltes”, een onrezuiverd bier, drt
Aalechtm per halve liter te verhrii{ren was, Dok ontmoetten
we hier verschillende andere luxemburgse Aikidoka's, Om
de verimardas van onze rantheer te vieren werd de avond
bherloten met een hezoek aan caldé Melusina, wanr wa op=
nieuw zen sAantal luxemburgae nikidokna's ontmoetten en

pak ovnieuw onme dorat lesten.

gaterdrrmoreen om hnlf tien hemon de mtare met
ann korte warming-up, wanrna we des technieken rhinpnnme,

=15=

iriminare, ikkyo (irimi) en gokyo uitveerden, op de
annvalavorm van yokomenushi, Sugano-Sensei liet zien

dat wanneer men met de tante {dolk) wordt aangevallsn
ivkvo nlet mopeliik ims, omdat men zichzelf dan aan de
ganto snijdt. In plasts van ikkyo wordt dan gokyo ult-
revoerd. Met een ocefening in suwariwazae (kniezit) werd
de oehtendtraining besloten, Inmiddels hadden we gemerkt
dat we door onge escapades van de vorige avond helass
niet in topvorm WAren.

‘pividdacgs werd de trrining vervolgd met
athamni iriminage (tenkan en irimi) en bokdn-training.
Waarachiinlijk omdat er movesl pepinnende alkidoka's
waren, nam SugAano-Senael alle t14d voor het geven van
uitleg, bijvoorbeeld over de funktie wvan het gwaard in
aikidot de bokén wordt in aikldo niet als wapen gebruikt
manr ale middel om te zien waar de energie naar toe grat.
We pefenden eserat de slag en de verpleateing met de
hokdén (28 richtingen). Daarna deden we oefeningen voor
het bepalen van de juiste ma ai, afhankelijk van het
doel (joden=hoag, chudan=midden, gedan=laag).

‘s Avonde gin-
gen we met Su-
gpano=Aanael en
een heel stel
luxemburgas,
belgische an
duitee aikido-
ka's near san
chineesa rastau-
rant waar ona
sen uiteatekends
en gevariesarde
mpaltijd werd
voorgezet, Ha
dit heerlijke
maal besloten
we, omwille van
onzge conditie,
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af te zien van een bezoek aan café Melusina, wear een
"puit tropieal" aan de zang was met life spalesa en raggae
muziek. In plasts dearvan gingen we op t1ijd te rumte.

Zondag begon om haelf tien het laatate desl wven
de stage, Er waren veel minder mennen op de mat dan zo-
terdag, mimechien wel vanwege de "night before (the day
after)". Hoewel wij niet helemmal uitgeplRpen waren
ward het een leuke training met ushirowazae ryokatadori
{manval ven mrchtersn op beide poleen) ikkyo, shionage
en kokyunsge. Dasrna namen we de jo Voor guburt (oefe-
ning met jo of bokén =onder partner). Sugang-Sengel liet
1iet zien dat suburi gebruikt ken worden om nage (wer-
pen) te osfenen en vertelde dat suburi =zo pok is ont-
stean, it pasten we vervolgensa toe, dat wil zegren we
probearden het toe te pasnen, want hat 1ijkt veel me-
makkelijker dan het is. Jammer genoeg was dege training
an doarmes de stage om half twealf afgelopen.

Na een masltijd met onze gastheer en -—vrouw,
een aikidoka uit Leiden en Jugano-Senseil was het tijd
om afscheid te nemen: "Tot ziens in Papendal of Faas-
tricht!"

Da terupreis verliep niet helemmal yvlekkeloos.
In Pelgi¥ kon men op die dag goedkoop reizen per tTeain
en daRr ward op grote schaal gebruik van pemaakt. Over-
volle treinen en vertragingen waran het onvermijdalijke
gevolg., Ook in de trein van luik near Masstricht waa
het sen drukte van jewelete. Bli} dat we de trein uit
waren lispen we in Maastricht naar onge trein richting
Heerlen. En dapr kwam Wim erachter dat hij zijn wapen-
tuig in de trein had achtergelaten. En die trein wan
resds op ='n retour naar Knokke. Desondanks hebben we
pen prima weekend gehad, en we denken dat Hob en Nicole,
dia met one de Ma AL hebben vertegenwoordigd in Tuxem=
burg, en met wie we op de mat menige pafening op de mab
hebben ultgavoerd, dit kunnen beamen.

Ana Schutte

o

Betrokkenheid

Het becefenen van een Weg als Aikide vraagt
veel ven je, en uiteindelijk zelfs allest binnen en
buiten, dojo en huiskesmer, ik en de ander zijn verenigd
in een vervuld beleven van het moment. Naar daze ver=
vulline en dit moment-bewustzijn werken we toa door met

inget van rl onre vermogensa op de mat te cafenen.

¥ie Aikido ziet als een vorm van tijdverdriif
of een aardigze bewegingrkunst, benerkt niet alleen de
magell jkheden die Aikide in zich draagt, marr hij doet
vooral zich zelf tekort door het leven in te delen in
afgeronderde bezigheden die
den nlleen maar verband hou-
denn met elkanr omdat ze =0
plezierig of aangenasm =ziin
om te doen., Plezier of ge-
nieten is echter mear é&dn
- 211 het een onuitputte-
1ijk = facet wvan Alkido; het
is waarschijnliik voor de
meesten een eerste aankno-
pingapunt, en een blijvende
inapiratiebron. Maar esn Weg
volgen vraagt nu eenmaal
meer: het bevat Alle momen=—
ten, ook die waarin het
moeite kost om op je benen
te ataan, of waarin je je

afvrangt waar je mee bezlg
bent; een pemakkeliijke Wog zal de nelging vertonen op-
perviskkig te worden, of beperkt. De Wes volgen hete-
kent het Leven kieren in Lijden en fGeluk, de Werke-
1ijkheid onderzoeken in nlle pestalten en vormen, fje
Zelf ontdoen van jezelf en je via }je ervaringen openen
&n ontplooien.

*

(8 2% o)
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Aln dit jouw bpedoeline in Aikido im, gr dAn
sens na hoe je dit concreet kunt bereiken, wat er ei-
genliik ven le pevraogd wordt ale je er echt bij stil
mtaat, Natuurlijk, op de eerate plaats im er de oefa-
ning op de mat, een ateeds terugkerende en blijvende
en centrale pelegenheid, Naar deze gelegenheld ontataat

(& 2 >

niet zommar, uit het niete. Enerziida komt er in mate-
rifle gin heel wat organisatie bi} ¥iiken om de oefe-
ning mopeliik te maken en toepankelijk te houden, An-
derziijds wordt er in een meer apirituele zin een hou-
ding van de deelnemers gevraagd die een juinte afeer
parandeert .,

! fat de organiss—
tie betreft: op dit vlak,
gan mpoort nvergangagabied
tusgen dojo en bultenwereld
kun je je op amllerlei manie-

g .. penbieden en inzetten,
gl ia het al met matten
' leggen, vervoer regelen, be-
roekera onvangen, enzovoorta.
Probeer vooral om je beschik-
baar op te stellen, bereid
* om te helpen; het kan je
pafening een heel atuk uit-
breiden ‘en verrijken met al-
ledwaga materiaal,

Om nu binnen d4it verband eesn werkbare afear te
craliren of te behouden ia het van epaentieel belang
dat wij one hewust zijn ven onge heuding, onze handel-
wiize en onre motieven, Ale jeo Aikido werkelijk serieus
neamt, ofwel nle je jemelf werkelilk serieus neemt, den
ig je instelling vanzelf er een Van reapect, nleziar,
aandroht en toewiidine. Oo een ongedwonmen manier mel

er dan een onderlinee peent heersemn,

%a, met inzet vnn onrze gezamenli jke rericht-

-1

heid naar eengelfde doel, zal er geen Kostbaar moment -
-
verlorsn gaan,

Ad wan Dun

Hoekbespreking

_].x';m' [ooren
Haiku

Ecn jonge maan

¥an ver en nabij
ruisen de watervallen,
vallen de bleren

(Basho 1644-1694)

"De haiku-dichter weet met een minimum san woorden ean
maximum eman betekenis op te roppen" (voorwoord, Tl

ba haiku is een zeer kort vers dat in 'een
ademtocht® wordt ultpesproken. De dichter geeft er de
stemming ven #én levenemoment mae weer., Het 1m ean in
Japan ontwikkeld vers, elgen san de japanse denkwijze
en kultuur, en heeft dearom ook alles te maken met
4den-Boaddhi eme .

Zen-Roeddhisten streven naar het bereiken
van Satordi: Ploteelinge Verlichting. Plotealing wil
niet zegren moeiteloocs, Pas na zeer lange cefening en
perioden van ontbering kan men de gesst ontvankelijk
maken voor de toestand van Verlichtingj men werkt toe
near aen innerlijke leegte en plerta openheid zonder
enige gedachten aen eigen perscon of zorgen. Er £ijn
¥ele manieren om de ;meeat hierop voor te bereiden. Een
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aryan is het schrijven van haiku's.

Het zen-hoeddhistische karakter heeft de haiku
nar pekregen onder invloed van de dichter Rasho (1614-
1604), In de tijd die Aan het leven van Aasgho vooral
fing, had de haiku een averweprond schertmend Karakter.
Haiku hetekent ook letterlijk 'gehertend gedicht'. Te
diensang dis vooral Basho in het vers introduceerde
hield niet in dat de acherteende toon reheel en al
verdween., Imnera ook in Zen apeclt humor een grote reol.
Andere overeenkomsten met Zen zijn de onverhoedse wen-
dingen, het breken van konventies en de betrokkenheid
bi4 het terpenwoordige omenblilk.

Typerand voor de haiiu is verder dat de natuur
ger mo'n voorname rol in epeelt. De haiku-dichter trechi
in de tijdeldijke veranderingen van de natiur de onver-
anderlijkheld van de eeuwigheid te ontdekbken,

"Het landechap wordt verbeeld, of de bloemen, dieren
en dingen om de mens heen, en de mene zelf rle deel
van dit alles"™ {17},

Teder meizaen brenst enders beelden-atemmingen met mich
mee, 7o roepen biivoorbesld dorre bladeren, de mean (die
in de herfat on haar mooiet is) en de vomelverschrikher
aEgspeiaties op, die met de herfst te maken hebhen, De
in de+e bespreking oprenomen haiku'e ziin (aanmenpast

man de tiid van het jmar) herfat-haiku's,

Een haiku bestast uit 17 lettergrepen, ver-
deeld in 1 groepen van 5=7=5. [eze gtrakke vorm vereist
van de dichter een beperking tot de weerTgAve van dfe
detpila, die de astemming van een beparld tafereel op-
roenen, waarbij tijid en plaats niet van belang =ijn.

Ik mehepte de mann
in mijn schotel, on goot hem
wep met het water

{Ryuko 1601=1672)

-1 .

ok de persoanliike eroties van de dichber komen (in
temenstelling tot de westerse paﬁmie} niet tot uit=

drukking in het vers.

tiet boek wvan van Tooren is, rmoals [.Vos (de
gohriijver van het voorwoord ) sangeeft, "geen boek om
in één mdem uit te lezen®, Elke haiku dient meerdere
mulen mgelezen te worden. Interpretatie van het vers is
hierbii wit den boze; het is veel meer een kwestie van
inleven en ven de sfeer aanvoelen; een moeilijke opa=

ve voor onge westerse analytiache meest!

De wijge wasrop het hoek in glkaar =it leent
gich er ook niet voor om het achter elkmar uit te lezen.
Oe 1liin van het verhanl kan steeds op de rechterpagina
yan het boek sevelmd worden, Dere hestant wit sen vier—
tnl korte masnr zeer duidelijke inleidingen, die hende-
len over 'karakter en techniek', 'mentaliteit en reen-
telijke achterrronden', '0orsprong en papchiedenia’
(hier komen de grootste en meeal invicedrijke haiku-
dichters asn bod) en 'het spel der vertalingen' (waar
wordt ingepasn op de mogeliik- en moellijkheden bij het
vertalen van heiku'a)j het prootste deel van het 'ver-
harl' wordt, begrijpelilkerwijs, in healag fenomen
door haiku's. Van Tooren heeft hierbi] de mebruikelijke
indeling volgens de seizoenen nangehouden, Do linker-
pagina's van het boek zijin beschreven met toelichiingen
bii het 'verhaal', of met uitspraken en opmerkingen; vaRok
#iin ze ook niet beschreven. De lezer kan ziin verbeal-

ding dan de vriie loop laten.

be wind wan de herfst
draalt hem om, en grat verder
vogelverachrikker

(Ruson 1715-1783)

'Hﬁiku. Een jonge mern', J. van Tooren.
Meulenhoff editie, Amsterdam 1973,

Wim Heijnen
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YUONANSHA = vergndering 2 november j.1. fte Utreoht

Yudaneha #1iin dsnsrendhoudera, Elk jarr be-
lest de ied, Comsisnie Aikido (HoGufAo) van de Ned,. Judn
Bond [J.B,.H,) een versadering wmet yudpnsha om samen het
Aikids binnen de bond strukbtuur te seven, MHmaal kwamen

el

a.n, de valrende zaken ann de ord

1/ Situntie t.m.v, nnﬂgﬁq‘hikiﬂnunrqmniﬁﬂtins

Br =ijn, nasst de J.R.N., nog twee bonden aktiaf: de
led, Aikide Tond (H.A.%, )} te Tilburg, en de Ned, Culfu-
rele Aikide fond (H.C.A.H.) te Den Hang, Uitpangsmunt
arl Bbreven vin de J.B.N. is en blijft om samen tob &én
hard te komen. De reletie met de H.A.B. 1s sterk verbe-
terd en vermoereld, Met de N.C.A.B. is er nauweli jka
sprake van enige vorm wven verstendhouding. BEr spelen
nier alleriei {(oude) zaken en belangen on nationasl,
europees en internationasl vlak, tot in de Hontu Dajo
tae, wasr Dorhu (zoon en opvoleer van Omensel, red, )
mar uitzoeken wie en wanryr op welk moment Techt van apre-=

kKen heelt.

2/ “orerschool-stage

Deze zal komend janr eind juni mepland worden. Bekelen
wordt of er ook in de nvonduren lesseseven kan worden,

zodat ook de werkenden een rranntje kunnen meepikien.

3/ Dan-—exmmens

Heslatern is om examens die in het buitenland worden af-
relepd niet te erkennen; men #al - wil men aananrask
unnen maken op hondserkenning - in flederlznd examen
moeten aflegren., Wl tellen huitenlandse stames mee -
indien afgetekend = voor het vereiste aantal uren wanr-

pan men moet voldoen om shodan-exsmen te kunnen aflepoen.

4/ F.E.A.—-gtage
op 17, 18 en 19 mei 1986 zal de P,E,A. [Furopese Aikide

Federatie) in Hederlasnd een atere orpaniseren met twee

ghihan, nl. Tamura-fensei en Fobayashi-sensei., Aanmelden
via de H.C.A.

&/ lLerarenopleiding

er wordt binnen afrienbare tijd een erkende drieinrige
bercepsoplerding voor pikide-lerasr georsanisesrd; kor-
ten » fl. 2000,-

£/ hikido=tijdschrift

Asngezien het N.C,A. -bulletin ter wiele irs gagann,

leek het mij een sinnig ldee om te proberen een Lijd-—
pohrift op te zetten dat seredigecrd wordt door een
relfrtandige redaktie, en dat in dienst atast van de
fikideka en sijn of hanpr ervaringen in en huiten de dojo.
Boel is te komen tot een inspirerend kwartanlblsd (4x
per jaar) wanrop iedere Alkidoka zich kan absnneren
tepen een zo lagi moscelijk tarief. KEr is affesproken
dat een eerste (proef-=) exemplasr vis het N.C.A., —gecre-
tariaat verspreid zal worden near de yudansha-dojo's,
flarr zel iedere Aikidoka het blad ter beoordeling krij-
ren, vodat duidelijk lsn worden in hoeverre er behoefte
bertant aan dit initiatief,

Ad van [un

e - hakama
Fradi Ui 5

Da Aikidoka's van !
onze verenirFing gaan na het ’
behalen van de derde kyu een
hakama dragen, Per Aikido-veraniging kan dit verschillen,
Bit heeft te maken met het feit, dat de leranrr bepnalt
wanneer de hakama cedragen kan worden, Voor onge vereni-
fing reldt, dnt we de prens van de derde kyu =zonls die

donr Tomura-sensei in golepgd, sanhouden. De aikidoka is

dan, aldus Tamura, lons zenoes met Aikido bezig om (hidg)

2
A
A
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wenadering) te weten wot Aikido inhoudt, en om oo Frond

dparvan bewust te kunnen benalen of hijl ermee doorpant.

De hekams maskt deel uit van de traditionele
iarnnae kledij, llet dragen wvan de heksama belekent wonr
Ae Aikidokn echier méédr dan het voertzetten wvan tradi-
tie plleen, Er is ook een duidelijke funktie asn vurbon-
den. Het is nameliijk een hulp veor de drager ervan, o
zich op een punt te konsentreren: de harsa (het vitnle
centrum van de mens, selegen onder de navel). Wenneer de
hekama on de juiste wiize gedragen wordt, drukt de knoon
van fde hand (wasrmee het jasje van de keiko-ri wordt
apmensehouden), tesen dit centrum en kan niet verschui-
ven, zomls met de banden van niet-hekama dresers vrak
voorkomt, Doar de druk teren dit centrum kriist men een
groter reveel van stabiliteit., Dit zevoel wordt neog ver-
rroot dosrdat de dracer er meer solide uwitziet, Immers,
donr de hakama neemt zijn onderlichasm de vorm asn van
gen tetrafder: een lichasm besrensd door vier seldjk-
zidjdige driehceken:

e stabi- liteit wan ieders geent
wordt beinvlieed door amstandirheden van buitenaf.
e mtabiele worm, dankzi] de hakema, ksn voor een sta-
biele reest zorgen. Dit werkt dan weer, =ij het onbevusti,

door in de stabiliteit wan het lichesam,

Tot =lot, de hakama heeft ook nos het voordeel,
dal het voetenwerk voor de partner met wie men oefent
varhormen bliift. Zodoende is men gedwongen om op de
rohele lichaamsahouding =heweping van de partner te let-=
ten,

Yim Heiinen

{144 wet selhriiven ven dit artikel heb ik sebruik eemnckt

vrn het boek 'Aikido with ki' ceschreven door Koretoshi

Stages in de maanden december-maart

Wannear? Door wie?
December

sl Sugano-aensed
14-15 Susano—-=senael
14 Joa van Hoy
o1 dos Santos
Januari

#h-26 Sugano-gensei
25 7
Fabruari

15-16 Tamira=-sensedi
2E=23 Sugann-aenael
22 T

Tot besluit

Wanr?

(8 2 o)

Brussal

Nat. Sporteentrum
Papendal

Hlasselt (na afloap
Peeant!)

City Centrum Maastricht

Bruaael
City Centrum Warstricht

Arlat (Balgil)

Hat. Sportcentrum
Papendal

0ity Centrum Mamstricht

AMkido in Drunsoum, iedere saterdarochtend ven 10.00

tot 11,30 wur in de sportzaal ann de Terborchstraat

(Langenterg).
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