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Beste Aikidoka's,

voor de meesten varn ong is de vekantie weer ver-
leden tijd en ie de routine van elledag weer begonnen, De
vakantie betekende niet voor iedereen esen aikido-loos tijd-
perk., Ben aental aikidoka's hebben met beide handen de mo-
gelijkheld mangegrepen om tijdens de vakentie op maandagz
in Emma's fitness-centrum in Hoensbreek de trainingen
voort te zetten, terwijl anderen ook op woenedag in Genk
bii Joe van Koy trainden. Hierdoor konden de spleren soe-
pel gehouden worden en wat ook belangrijk is, het trai-
ningeritme werd niet doorbroken. Dit experiment mag ge-
alappd genoemd worden en is zeker wvoor herhaling vatbaar.

5E JAARGANG, SEPTEMBER 198s
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Drarnaast heeft onze club in de vakantie ean
twoa-tal demonatratiem verzorgd. De eerste vond plamte %
op & juli op het VYrijthof. Ne eerst nog wat moeilijkheden
te nebben gehad om aan de noodzakell jke matten te komen ﬁ
(dankzij Jan en broer Sjra van het city-centrum die on-
danke de vakantie de poorten voor one openden! , konden 'E-
wa aan voldoende matten knman}, hebben we aan vesl belang- T
gtellenden kunnen laten zien wat aikido 1a, Hierblj] wer-
den we bijgestamn door Jos van Roy. Van dege demonetratie
ig door Ton Eyesen esn fotoreportage gemaskt. De tweada
demonetratie werd op zondag 25 auguatus in Vijlen gegeven,
waar we worden aangekondigd mlei Alkido, de nieuwe gevechte-
aport uit Japan | We waren daar op ultnodiging van een
wandelvereniging. Ook hier vormden de matten een probleem,

In de stralende zon (tussen de buien door) hebben we ge-—
poogd om op een zes-tal dikke gymnastiekmatten, die men
in de wel nesat een feesttent had gelegd, de mandacht
van de tentfeesters vast te houden. Bij wijee van con-
centratiefefening hadden Ad en Miriam vooraf geprobeerd,
om in de manwezige achiettent in de roos te schieten.
Helass,., Op de mat ging het beter.

Tenalotte wae er nog de zomeretage in Weglimont
van 10 t/m 1A augustus.met 27 trainingsuren, waar ieder|
Jear meer aikidoka's van Ma-gil present =zijn. it jaar
woren dat er maar liefet 14. Ook troffen we er, voor het
seret sinda de afecheiding, een aental aikidoka's van da
andere mosstrichtme club. Een beetje onwennig nog, maar
dat £al na verleop van tijd wel beter gaan, Verder willen
We over Wegimont niets meer zeggenj de ingezonden stukken
¥en Hob en Nicole eh van Jef epreken voor gich, behalva
dan dat Ad tijdens deze stage zijn Shodan heeft behaald.
Hogmarls proficimt Adl
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Aikidor de weg van eenwording met k

Van oudsher, einds de invoering van Zen rond de
12® seuw, worden er in Japan talrijke Do's becefend: Cha-
do (de Weg ven de thes), Sho-do (de Weg van het echoon-

schrift), Ka-do (de Weg van het bloemschikken), en de ver-

schillende Bu-do (de Weg van de krijger), zoals Kendo
{zwaardvechten), Isido (zweardtrekken), Kyudo (boogechie-
ten), In het begrip "Do" schuilt het beasef dat elke be-
gigheid of handeling een mogeli jktheid tot bevrijding,
ontpleoiing, verfijning bledt.

"Do" is de Japanse equivalent wvan het oude chi-

ness begrip "Tao": de Weg, de Manier, de Wijze wasrop het u-

niversum werkzaam ies en verandert, ogenblik na ogenblik.

Voor iemand die een Weg becefent (om de Weg te leren bewan-

delen) is het dus gaek de werkelijkheid, de werking van

het universum te leren kennen, en zijn of hasr plaats daar-

in, Desartoe zijn ar vereschillende aanknopingespunten of in-
valshoeken te vinden, maar alle zijn zij gebaseerd op een
direkte en volledige ervaring van onze werkelijkheid; een

louter theoretische of intellektusls benadering zal slechts

kleine, droge wruchten afwerpen. Zo is er de natuur, waar-
gan wij deelnemen, met zijn ondoorgrondelijke werking; =o
zijo er de andere levende wezens, die. dezelfde vragen
stellen als wij; en zo is er onse 1ijflijke woning wear
fyesleke en mentale mechanismen elk moment veelbarr zijn.
Alles en iederesn bewandelt hier en nu de Weg, tranefor-
meart, is in wording en wverval: onbestendigheld is het
wezan van Do,

Kaar belangrijker den de Do die Je kiest, is de
wijee waerop je hem bewandelt. Er eijn menesen die kiepen
aen hobby-Do, en credren dearmee een epeelgoed-universum.
Er zijn andersn die bewandelen een roem-Doi zij leven van
andermane ocordesl, Ale je esenmaal een Do, een levenskunst

el

hebt gekozen, is het misschien goed om er niet te veel van

te moken, zeker in het begin. Dafen gewoon =o veak en 2o
apreaht megelijk en laat je Do zijn eigen vorm krijgen,
gonder deze al te zeer in te wvullen mel bedoslingen en
jdeetn. Als je echt viae Jouw Do zieht wilt krijgen op de
warkelijkheid, dan zul jo op de eerate plaste moeten on-
derkennen hoezeer wij geneigd zijn dit zicht te varslui-
eren met al onze goed of minder goed bedoelde wensen, en
hoezeer wij deardoor afdwalen ven de werkelijkheid die we

juist =moeken,

Sugano-gensei zegt: "Het beaefenen van moment-
pewustzijn is het bindende element ven alle Buda=kunaten™!
En je zou kurnen geggen van alle Do-kunaten, Je kunt sen
Do nu eenmanl alleen maar leren Kennen door hem te bewan-

delen, conereet, op dit moment: bewsgend, ademend, voelend,

open etaand, ervarend, deelnemend.Zodrs je een Do op deze
menier becefent, zal het niet langer een van de vele Da's
zijn; doordat jij =zelf opgeet en je verliest in de oefe-
ning, zal jouw Do semenvallen met dé Do, of llever: zal

Do (universele werking, Ki) voelbamar worden in je ocefening

en dasrbuiten. Op =o'n moment besef je wat Aikido kan be-
tekenen.

Ad wan Dun
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______________________ Financieel verslag stage 28/6/85
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Dany verrorgde de leasatste setage van het seigzoen,
Hapet de leden van onze vereniging waren ook vele zuider-
buren gekomen; prime dat internationale kerakter van Aiki-
do! De les waes ultetekend. Een uur blijkt toch kort te

Deelnemers Ned. 313 man/vrouw in 247,50
Deelnemers Helg, 11 man/vrouw 1100 Bfr. in 61,93

(B =X o>

Drankomzet Ned, geld in 440,25
zijn, wanneer Je vol asandacht met de ocefeningen asn de Drankomzet PBelg. geld 2401 Bfr. in 135,18
gang bent,
Direkte kosten eten uit 190,~
Na de les en douche (voor de dames sn wasbakjes n n drank uit 487,15
voor de heren) volgde het eten. De drukte berorgde de or-
ganisatoren mear werk dan verwacht. Door de vele mensen zanlkosten uit TSy=
' moeat ar nog extra eten worden sangeslespt. Het vegeta- "Huur® Jan uit a5,-
rische maal smaskte uitetekend. Kispechien een aanleiding
voor de plleen-vleepetenden onder ons, om af en toe eens
met sen masltijd zonder vliees te experimenterean? positief saldo 47,1

Het eten (en de afwae voor ean santal mensen)
ward opgevolgd door deneen, praten en sncepen van da lak-
kere hapjes, Het praten tijdens de aikido-feesten bete-

Herry Drissen
kent woor mij wvooral bljpraten: erschter komen met wat

Penningmessater

voor mensen ik op de tatami Aikido becefen. De $1jd dat

we ne de normale treiningen bij elkaar zijn, ie hiervoor

eigenlijk te kort. Dit feest was den ook voor mij weer

bijzonder geslaagd. Feesten hoort er echt bij. Vergadering Yudaneka (voor swarte band-dragars)
| op 2 november te Utrecht

Tot besluit: de redagtie ontving van Harry, (Nederlandse Commissie Aikido)
| onze penningrmeester, het financi¥le wverslag ven het feast,
Het lezen srvan gal menigeen ongetwijfeld nopen tot be-
ginning over de gedronken hoeveelheden. Adreswijzigingen
= Beate Arende, per 1 oktober:

Wim Hel jnen Klompenmakeratrant 22

1825 AG Alkmaar

- Ad en Miriam van Tun, per 15 oktober:
Gillems Doyenstrast 38
6217 PA Mamstricht
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WEGIMONT 1985

Zaterdagmidiag vertrokken we vol goede mosed
near Wegimont. De tenten bleken geen goede uke's te zijin
en het kostte ons meer dan drie uur veor we e neer-ge-
aikido'd hadden, Totmal gergdbraskt gingen we naar de
serste les, Het wes erg ilndrukwekkend zovesl alkidoka's
beglg te zien, en vooral te horan.

We waren near Wegimont gegaan met het idee one
drar helemanl san de aikide te wijden. Het ia echier
toch meer aen vakantie geworden; mede door het bijzonder
goede weer (we hadden meer last van het verbrand zijn
door de zom, dan van blessures of splerpijn door alkido),
en de gerellige sfeer én de goede kwaliteilt bier in de
bar van het kesteel]l Zaterdagavond zijn we na de itraeining
near de bar gegaan, wear we met Sugano gepreat hebben.
Hij kwam erg vriendelijk en spontaan over bij onas.

Da lessen waren voor ong goed te volgen, We
kreagen srg veel tijd om te technieken te oafenen, en wa

werden hierbij ook goed geholpen door de andere aikidcka's,

In Weglmont hebben we een breder beeld gekregen van wat

aikido kan gijn. We hebben er erg veel geleard, en we kun-
nen iedersen manbevelen om Wegimont 1986 te gZean bezoeken,

Zaterdagmiddag zijn we naar het exa-
men van Ad gaan kijken., Het wae zeer interas-
sant eo'n examen mee te meken. En we waren bli]
toen we hoorden dat Ad wveor zijn eerste dan ge—
slaagd waes., Als afeluiting was er een feesta- .
vond georganiseerd in het kastesl. Het was een
ta gek feest waarven we vol{-dman) naar de ten-
ten terugkesrden, Al bij al een fijne vakantie waarbi)] we
op ean fijne manier aikide beoefend hebben.

-_hiégiaﬂgn Hob

Wegimont_'85

Bij eankomst op het kasteel zag ik weer vesel
bekende gezichten. Ha het resterende bedrag te hebben
betarld en nadat de kamer werd toegeweszen, begaf lederaen
zich richting cantine. Onder het genot wvan een kop koffie
werd even wat bijgepraat. En toen de trappen op, op zoek
neaer de kemer. Om 12,30 etenstijd; zoals gewoconlijk weaer
uitstekend verzorgd, en dit jaar eigenlijk nog beter ala
vorig jear door de uitbreiding van een setgzaal met een
tweede.

B'Middags volgde de eerate training. YVoor de
meester erg moeizeam door het slechte weer en de van te
voren genoten vakantie. Al na een paar lessen werd de ro-
de draad van deze stage duidelijk:

Tai sabakit licheamebeweging. Sugano Shihan weea ar tij=
dens de etage mesrmaals op dat niet alleen de voeten dit
doen., Veelmear geeft de geesti:gedachte het lichaam sen
bepaalde richting aan. Voorbeeld: een plotseling geluid
achter je; reaktie: je draait je om zonder na te denken
dat eerst je voeten etc. moeten dramien. Met anderes woor-
den, je moat proberen je lichaam als een geheel ta laten
funktioneren door middel van een heupdreaiing met daar—
bi] de geeat:gedachte ale belangrijke faktor, die bepaalt
naar welke richting je lichasm zioh begeeft.

Varder wees Sugano erop over de manier waarop

uke zijn sanval uitvoert:

1/ juiste richting (shemen uchi vanuit het mid-
den van het hoofd)

2/ juiste afetand (ma ai) houden

3/ goede intensiteilt (niet mgressief)

4/ niet stoppen gedurendes de amnval

Want aikido is geen sikido wanneer uke niat pro-




beert =mmen tet tori een geheel te Vormeni Hermonie -Ai.

Mkido etemt af van vroegare jepanss krijga-
kuneten zoala Ju jubteu, kends, jodo ete, Tus niet van
ballstdaneen. Daarom dus moet een aanvel vuan hinnenuit
komen (niet mlleen mear een handeling),zoals dat gebeurt
wanneer men met een zwaard een baal atro doorklieft: met
een bepaalde energle -Ki.

Samen dus mosten uke en terl proberen esn vliaei-
and geheel te krijgen tussen de arergie die uke leat uit-
ptromen (vim ean bepaalde aanval) en die tord dan verder
geleid in een cirkel, spiraasl of dergalijke, waarbi] dan
gabruik gemmakt wordt van Tai-gabaki's in een voortdurende
herhaling -Do.

Jef Dackers

Vervoer

In verband met tijdelijke afwezigheid van Miriam wvan
Mulken ken men gzich nu melden bi] Jaequeline Gabri¥l,

van Eijckatrast 11, 6219 AJ Manstricht, telefoon
043-5T0319,

Zen - gesehriif

Er gijn verschillende redensn om Zen in ver-
band te brengen met Alkide hier:

= Zon im de geestelijke moeder van Budo-kunst.

- In de Me-Ai-bode werd ml eerder over fen geschravan,

- Alkido wordt nogal eens dynamische of bewsgende Zen
genoemd.

- O'gensel meditesrde regelmatig.

_ ®geiza" ("ocorspronkelijk zitten”) en"Zazen" {"gitten in
Zen") komen nauw OVeTre8en.

- Suganc—sensal houdt zich intenaief met Zen besig.

Voor wie belang stelt in achtergrond en doal van
Zen wil ik hier grasg een paar boeken noemen (alle ge—
gohreven door lerarsn) dis ik uit eigen ervaring brulk-
baar vond en vind. Natuurlijk blijven boeken volgens een
Zen-gegegde "recepten die de honger nist eptillen", maasr
wie weet nodigen ze desze of gene uit om te gaan bakken.

1/ Shunryu Suzukil: Zen-begin; eindeloos met Zen beginnen.
Deventer, 1976,

2/ Nico Tydeman: Zitten, de praktijk van Zen, Amsterdan,
1980,

3/ Philip Kaplemut 3 pijlers van Zen. Deventer 1980.
4/ Trmgerd Schloegel: Zen-lesr van Rinzai, Katwijk, 1979.

5/ Alan Watta: Zenboeddhisme. Uitgeverij Bert Bakker,
Amsterdam.

6/ Chigysm Trungpa: Praktische meditatie. Hasrlem,1973.
7/ Prancois Cook: How to raise an ox. Los Angeles, 1978.

Bij de Stichting Theresiancave, Dominicanenstraat
24, 5453 JN Langenboom, tel.: 0BE63 - 1277, wordt per kwar-
taal het tijdechrift "Zen” uitgegeven. Ook eijn dear mate-
rialen als kussentjes of zitbankjes verkrijgbaar,

Ad van Dun
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Zfﬁ .i;?i ffff.f.f door Thomas Leeflang

" Wat weet ik tenslotte van Zen? Dat de kern srvan de
leegte ie, Zen wil de mens in verwarring brengen. D
in allerlei talen publicerende Zen-profeten zeggen
dat wie gich leeg meakt ven iedere gelfzucht, iedere
begeerte en hartatocht, hij of zij in die leegte de
witeindelijke wverlichting inoﬂm het geluk, geestelijke
varluasingg zal vinden" (14).

In deze zinnen tracht de auteur van 'Zen in
actie!, Thomas Leeflang, weer te geven wat Zen voor hem
betekent. Wat verdarop in het boek onderkent hij het pro-
bleem van zo'n omschrijving, namelijk dat in het Westen
de voor Zen noodzekelijke begrippen ontbreken (27). Dit
heoft te meken met de culturele kloof, die Japan, het
land van de Zen,van het Westen echeidt. Op grond van de-
ze kloof is het voor weesterlingen zeer moeilijk om in-
zicht te wverkrijgen in de essentie van Zen. Er zijn nu,
gldus Leeflang, twee manieren waarcp we ons in het Wes-
ten kunnen verdiepen in deze essentie: via meditatie en
vim bushide (de weg wen de krijgekunst). Omist er, vol-
gene de auteur, geen Zen-meesters zijn in Europe die ona
kunnen leiden bij meditatie, rest ons geen andere wijze,
geen betere weg dan budo.

tZen in actie' handelt
over de relatie tussen Fen en mar-—
tinle kunsten, Het gaat dearbij
niet om de technieken (hierasn
wordt nauwelijks aasndacht besteedt),
maar om de geestelijke grondelagen
ervan: de Zen-gedachte., Voor Lesf-
lang is Zen zo essentiesl wvoor
bushide, dat hij schrijft:

1B

# 41 heeft iemand geen flauw benul van Zen, als hij of
zij een pooaje merieus aan judo, karate, aikide, kendo,
bo-jutse of kyudo doet, zel vroeg of laat dat onbestem-
bare 'iets' zieh aan hem of haar voordoem® (17).

Dege zinnen geven de essentie weer van zijn be-
toog, zoale dat in £'n gehele boek doorklinkt. Het bosk
beetmat uit een mantal eseays. In de achteresnvolgende
hoofdatukken worden de krijgekunsten van kung-fu, judo,
kyudo, karate-do, aikido en kendo behandeld. Het meest
uitvoerige geat Leeflang in op judo, wat waarschijnlijk
te maken heeft met het feit, dat hijzelf judoke is. In
alk hoofdetuk weer probeert hij de lezer duidelijk te ma-
ken, dat Zen en bushido onlosmakaliik met elkear verbon-
den zijn. Op enkele plasteen gebeurt dit wat geforceerd.
Zo zegt hi] bijvoorbeeld over Anton Geesink:

" Het judo {lees Zen!) is doorslaggevend voor zijn vor-
ming geweesnt, al heeft Anton -gzoals hij mi] zel- nooit
een letter over Zen gelezen, en zegt hij het zelfa af
te wijgen™ (58).

Dat Geepink's levenshouding met Zen is deoorspekt, meent
Leeflang te kunnen op te maken uit diens evenwichtige
karakter; wat ver gesgocht, denk ik. Op endere plaantasen
probeert hij £'n betoog te ondersteunsn met uit hun ver-
bend gerukte feiten (zie bv. pagina's 97=08 over iame-
kwondo en Zen. Zelfs gaat hij tegen gijn eigen betoog in
wanneer hij vermeldt, dat de Zen dikwijls in het westerse
budo afwezig is,

".es werardeor dege lichasmskunsten langzasm drelgen te
degraderen tot 'dode’ zelfverdedigingatrucjes™ (106).

Desondanks komt in het boek duidelljk naar vo=
ren dat, wanneer iemand asan een krijgskunst begint met
het idee dat het om de oefening zelf gaat, niet het re-
Bultaat op de eerste pleate komt, maar de eigen houding.
En dan komt de Zen weer om de hoek kijken,
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vervolg stagen
- '7en in actie' is een vlet geschreven boek
{Leeflang'a journalistieke achtergrond staat daar gerant ué
voor); de vele anecdotes, de moole illuetraties en dear-
npast een niet slledasgee bladindeling, met niet te veel Oktober ﬂ
teket op een pagina, maken het ot een zeer leasbaar bosk. ——5-6 Sugano Sensei Luxemburg (luxemburg)
Voor wie zich verder in het onderwerp wil verdiepen, staat -19_2{] Sugano Sensei Nat. Sportcentrum Papendal ﬁ
achterin het boek een algemene bibliografie. Wat het boek Arrhem (Nederland)
precies kost weet ik niet (ikzelf heb het voor een paar 19-20 Tamura Sensei Eﬂi'ﬂal (Belgil, omgeving
gulden in de uitverkoop gekoecht), maar echt prijzig is o t ’
26=27 A, Hoinel 5° Dan 3Sporthal de Vrije Universi-
net in elk geval niet. teit, Uilenstede, Amstelveen
(Nederland)
2627 Sugano Sensei Eaneux (Belgl¥, omgeving Ludk)
Thomai Lecling Wim Heijnen
—— . Hovember
dennacte ROvVemOar _
2=3 Sugano Sensai Baelen (Belgili, omgeving Ver-
vieras)
A 9-10 Tapura Sensel Blauw-withal, J. Banckers-
Unprreril Ds Asbeiderrpen weg, Amaterdam (Nederland)
9=10 Sugano Sensei Houthalen (Belgil, omgeving
(o en bokken) Genk)
19 Saito Sansei {een van de ?arata leerlingen van }|
Ueshiba Heratal (Belgil, omgeving IUik
a3t tamb 1
Stages_van_sspiember_tot_januari 20 Saito Sensei Brussel (Belgl¥)
21 Saito Senseil dent (Belgil)
23-24 Sugano Sensel ¥one (Zuid-Belgi¥ ten westen
van Charleroi)
Wanneer? Door wie? Wear? 30 Dany Leclerc Ma-ai, 14.00 = 17.00 u.
September ol December
14-15 Sugano Senaosi Nat. Sportcentrum Papendal 1415 Sugano Sensei Het. Sportcentrum Papendal
Arnhem (Hedsrland) Armhem (Mederland)
14-15 Yampda Sensedi Virton (zuiden van Belglih, !
S6_53 4 tegen franme grens) lh tijden waarop de stages zullen plastevinden, worden op
ugano Sensel E:;EE:;;’I‘IJ;%‘" (Belail, _fh'“ prikbord bekend gemaskt. Niet opgenomen in het boven-
24 Sugano Sensei Herstal (BelgiH) “m overzicht zijn de kederatages, N.B. : einde sept.
Egﬁarentie + ge:unﬂtratiu. Toeschouwers alldén in :‘!_?_\-‘iﬂ_iﬂ okt. is er pen etage en fuilf bij Jos van Roy. De vo=
Bk hosgelaien ) \E8 keer waren mtage en fulf zeer geslamgd. Houdf het in
27 Sugano Sensei Houthalen, 19.30 - 21,00 u, (Belé de gaten|
28-29 Sugano Sensel Brussel (Belgll)
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