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la-Ai bode
De [lg=Ai bode ies het elubblad wan de Masstrichtaoe
Alkidovereniging, Het verschijnt vier keer per

jaar, Voor niet-leden is het blad verkrijgbaar te-

gen beteling van f 2,50. Opgave bij de redactie.
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Copd §
Copij woor de Wa-Ai bode van maart svp inleveren
maandeg 2 maart 1967.
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Beate mikidoka's,
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da leatete Na-Ai bode van 1986, en lest best? In ieder
geval kwam spontaan (na enige mandrang van onze zijde)
de copij wvan mllerlei kanten binnenstromen, dus wet dat
betreft... Wel bestmat de redactie nog eteeds uwit 2 per-
gonen. Naar wij hopen komt daarin het velgend jmar veran-
dering en dearmee bedoelen we niet onge gesinsuitbreidingl

In dege ke=A1 bode komt in een drie-=tal artikelen het thema
"niveau" noar voren, Van belang dearbij is, dat Aikido médér
betekent dan witslujitend het panleran en ultvoeren van tech-
nigche cefeningen, Wat pchterwege blljft echter, is de be-
antwoording van de o o moeilijke maar in dit verband
belangri jke vreag wat Alkide precies ims, Wanneer je alle
gtukjee die er in de vorige Ne-Al bodes verschenen zijn
erop naleest en je voegh dasr je eigen ervaringen met Aiki-
do nog eens bij, den krijg je natuurlijk wel een aardig
beeld van desze krijgelkunst, Een direct entwoord op de wvreag
blijft echter een uiterst moeilijke zaak, Wellicht det an-
dere Aikidoka's hier anders over denken, of een bijdrage
wWillen leveren aan de discussie rond het thema "niveau".
Dan worden ze bij deze ultgenodigd om copi] te leveren

Yoor de volgende kha-Al bode,

fiat je verder nog in dit nummer kunt legen gie je natuurlijk
in de inhoudsopgave. Wat je dear niet tegenkombt, maar toch
het vermelden waard is: de twee in kaastricht georganiseer-
de atages 0.l.v. Francois Warlet en Jos Venroy waren goed
bezocht en meer leerzeam; de Alkido-vereniging van Geleen
heeft pen neam: Oenki; de Brunssumse Alkido-vereniging

Bumon heeft onlangs op bescheiden wijze haar 1-jarige be-

Btaan pevierd.

Ue readectie wenst tenslotte allen een gelukkig en vreedzaam
1987 toe.
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Beelden

Steeds vaker wordt me duidelijk dat je eigenliik alle gang-
bare gedechten zou moeten omdreaien, dat het tegendeal
gteeds waar is ven veel van wat je verwacht of siet. Want
de meeste denkbeelden en gevoelens komen op MAAT saAnlei-
ding van een eenzijdige houding; ze worden bepaald door sub-
jectieve wensen, zonder rekening te houden met de achtear-
grond, En je eigen perscontie ia, gemeten naar iets univer-
seler waarden, een nogal willekeurige meatstaf.

Op wat rustiser momenten of in meer weazenlijke situaties kum
je je plotseling gewear zijn, hoszeer je eigenlijk deel uit-
maakt van iets groterse den je 1i4f of je gedachtenen dat je
opgenomen bent of wilt zijn in dat geheel en dat je derarin
vervuld (of leeg) en vrijelijk jezelf kunt =ijn of zou lun-
nen zijn, Dat overkomt me bljvoorbeeld als ik de tijd neem
om ruatig te gman zitten; of ala ik iets tecenkom dat me
raskt en op datzelfde moment mijn leven heel sterk bepaalt,
Steeds voel je dan hoezeer je eigenlijk seneimd (of pecon-
ditioneerd) bent om in je hoofd te leven, om de werkelijk-
heid te ervaren amn de hend van e brein, wvan wat je denkt
en voelt; dus hoezear datgene wat je "werkeliikheid" noemt
een produkt is ven je eigen geest: beelden wvan ie voorstel-
lingavermogen, weneen ven je eigenliefde. Je zou het woord
"varbeeldingskracht™ misachien
kunnen vervangen dosr "verbeel-
dingedwaneg", Maar het woord
"verbeelding zegt zelf al veel,

Neem een concreet wvoorbeeld, Wat
zie je nu? Ik gie papier, pen,
woorden, hand, tafel, Mear ook
lezer , houtfabriek, leven dot
mijn hend beweegt; een eindeloze keten van onderlinge ver-
bondenheden., Een ander voorbeald: adem., We denken rl vlug
dat ademen zuurstofvoorziening ie, lucht happen om je ver-
brandingsmotor op peil te houden, juirt zoals voedsel vask

g

niet meer 1lijkt dan een lekkernii of een noodezakeliike vorm
yan levensonderhoud, ¥asr ademen is toch - op ditzelfde mo-

genieme dat via de lucht van het heelal in leven blijft,
yerbonden is met mijn of hear omgeving en bovendien: bezield
wordt met steeds weer nieuwe energie. De werkell ikheid wvan
pdemen zien is dankbesr zijn voor glk kostbeer moment dat

je leeft, je ervan bewuat zijn hoezeer jou je leven wordt -
gaschonken, elk moment opnieuw, en met elke teug mnders.

ment, hier en bij jou - een wonderliik gebeuren van een or- a

Mern heeft het waker over |
nzalfveardediging” als men o-
yer Budo prast, en de VreRag
ia dan in hoeverre Aikido
bruikbaar is sls zelfverdedi-
ging. Vaor de eigenlijke
yrang dearachter is: wat is
pelf"? Ie dat je 1ijf dat
bedreigd wordt door een ander 1ijf, en due van gich af wil
glaan? Of is het je geest die waarneemt hoe iemand anders
gich niet op zijn gemak wvoelt, een dreigende houding aan-
neemt? Is je kind of man of vrouw ook een deel van ie "zelf"
valt dat ook onder zelfverdediging? En moet je jezelf niet
verdedigen sls men het milieu van je omgeving - en hoe eroot j
is die &an? - zazeer vervuilt det ademhaling of gezondheid L

bedreigd worden?

Als je vanuit dese invalshoek jezelf beziet, en je levén en
bezigheden (en Aikido) in dit ruimer perspectief plaatat,

dan draai je in feite de waarde van zo'n term als "zelf"

om, je prikt er doorheen en beseft dat je eipgenlijk "lewven"
of "alles" of "harmonie" bedoelt. Vandmar ook de herhmalde
uitspraken van veel leraren dat "ego" niet bestaat, dat wij )
alleen maar "geheel" (Tarura} of "God" (Osensei} of "Boeddha
(Suganuma) ziin; zonder enige zwaem van mystiek, méar heel
conoreet en moeizaam, bepweet haast van de inspanning om

dat ingicht/sevoel wasr te maken in one leven ven alledag,
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En zo komt ook de situmtie op de mat in een ander licht te
gtran, Niet langer staat daar een tegenstander, mear inte-
gendeel: een medemensa die uit onvermogen mij wat al te en-
thousiast benadert met zijn of haar slag, stoot, wapen,
gchreeuw, agressie., Met het antwoord det jJe daarop geeft,
valt of staat de kwaliteit van ongze pamenleving.

Ad van Dun

De districtsstage verzorgd door Pierre Geraedts 5 oktober

Op 5 oktober jongstleden vond de eerste districtsstage Ai-
kide plaats in ... Born in sporthal "Het Anker". De eersts
districtsstage van Nederland wel te verstaan. Het gaat er
ook hier niet om, om vast te stellen dat het district Lim-
burg de eerste was waar dege stage met behulp van de Jude-
bond Nederland mogelijk wea. Het gaat erom dat in ona dis-
trict Aikideo lseft, en wel zo levensvetbear is dat je op
een zonnige gondagmorgen, vroeg, bij de eerste stage die
je organigeert, ongeveer 80 Aikidoka's op een mat krijet.

Van half 11 tot half 3, met een pauze van één uur, was het
mogalijk om te ervaren hoe andere mensen Aikido interpre-
teren en in praktijk brengen. Het was esn gezellige sfeer
in een immense Bporthal, wasr ruimte genoeg was, MBAD Waar
genoeg deslnemers waren om niet verlaren te "lopen". De
vertegenwoordiging ven Bumon, Ma-al en onze Aikido-vereni-
ging Genki mocht er zijn.

Pierre Gersedts bouwde zijn stage geleidelijk op van eenvou-
dige ocefeningen tot meer complexe,Dit heeft als veoordeel dat
ook de beginnende Aikidoka's kunnen volgen en tol complexe-
re oefeningen kunnen kemen, De stege wes zeker geen tech-
nische stage, wat heb je aan techniek als je nist geleerd
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krijat hoe je met de technlek om moet gaan. Plierre wees ons
erop dat Alkido niet prestatie-gericht is. Het grrt er niet
om zo spectaculair mogellfk lemand te vloeren of je wil op
te legren, Daardoor doe je je partner maar ook jezelf te-
kort. Je komt immers niet tot gezamenlijk onderzoeken van
beweglngen tot mogelijkheden en een stijl die bij Je past.
Ale Aikido resultaat-gericht is dan gou dmt betekenen dat
je esen eindpunt kunt bereiken. Dat sen beweging AF kan zijn.
¥aar het wezenlijke van een beweging is dat ze nooit op-
noudt en dat er dus steeds iets te onderzoeken valt, en
gteeds je mandacht nodig is, Het gamt niet om 1 "™to be the
best or not tot be",

Pierre Oeraedts 1iet regelmatig de ocorsprong van een bewe-
ging zien: bewegingen bi] Alkide zijn voortegekomen uit de
gporten Judo, Karate, Jujuteu en dergelijke en =ijn in cor-
gprong mogelijk zelfverdedigingstechnieken, Je kan van
hieruit de intentie van een beweging afleiden, maar de ma-
nier waarop de Aikidoka ze ultvoert is zeker niet erop ge-
richt 2'n partner ult te schekelen. Plerrs liet zilen dat er
verschil is, dat Je ook meg kie-
gen, maar dat binnen deze stage
verlangd werd dat je verant-
waordelijk wae voor je pariner.
Iemand spectaculsir onderuit
halen, flink bi] de keel pakken
om hem of hear te immobiliseren
im er dan niet bij., Het ims niet
nodig, masr - en dat liet Flier-
re risn - wanneer het geheurt
gijn er ook voor de Adkidoke
mogelijkheden, Als iemand je
ven achter bijvoorbeeld zo bij
de keel heeft en bij je arm, det
je je arm niet naar je centrum
gebracht kriigt om eruit te drasien, dan breng je toch je
centrum near je arm ... Het is moeilijk om bewegingen te
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A beschrijven, ik weet het. Dat is cok niet mijn bedoeling:

(= ] woorden schieten tekort. Maar een oploseing als je centrum
verplaatsen near je partner toe in plaate van je partner

ﬂ naar je centrum dat is meer dan alleen maar techniek, Je zou
bijna denken det ia een levenafilosofie. Mieachien - zonder

1‘1 hoogdravend te zijn = is dat ook wel Aikido. Het manpakken
van een moeilijkheid, het onderzceken, het proberen op ver-
zehillende manieren met 2o weinig mogelijk energieverbruik
maar vanuit je eigen centrum (mogelijkheden). De uitleg van
Pierre Geraedts en de remcties dasrop gaen verder dan de
grenzen van de Dojo ...

Leon Oocaterbosch

Fuyu
Drager van kasrslicht
afgedankt op straat gekwakt
maar nog zo mooi groen! z

Heleen

The light makes stars
on the raindropped window,
a cold winter's night.

Heleen

Hiveau

Tjn, daar sta je den, met je near je meent een afgerond
peeld omtrent "het niveau”. Ha een aikido-les confronteert
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mij een mikidoka met een verhaal, dat (verkort weergegeven)
hierop neerkwam: "Een aikidoka die technieken vanuit suwa-
ri waza (bijveorbesld door gebrek of auderdom) niet 'op ni-
wyeou' ken uitveeren, kan geen sho-dan worden". In gijn ar-
punentatie spzelde mes, dat een sho-dan-houder les =zou kun-
nen geven en dat zijn beperktheid tot onoverkomenlijke pro-
plemen zou leiden., Ongewild griefde hi] mij daarmee en
precht hij mijn zelfbeeld san het wenkelen.

Niveau. Het wel of niet hebben van niveau wordt over het
algemeen teruggebracht tot een deelfacet van datgene wab
wordt esemeten, Weem bijvoorbeeld intelligentie. Intelligen-
tie wordt mls meetbaar nivesu teruggebracht tot enkele tests,
waar je "IO" wordt gemeten. De totrliteit van de mens in
kweptie wordt gemakshalve vergeten. Het is een statistisch
gepeven dat onfpevesT 1/4 deel van de pati¥nten van een pay-
chiatrische inrichting een hoog %ot zeer hoog intelligentie
nivean hebben., Ik zou er veel meer voor voelen als intelli-
gentienivean zou worden memeten aan het vermogen dat iemand
hesft om met situaties in zijn leven zodanig om te gaan,
det hij geluk ken crefiren. In dit "meten" zou bovengenoem-
de groep er slecht vanaf komen. Het IU-gedeelte vervalt toi
wat het hoort te sijn: slechts een deelfacet.

Teneinde mijn "aanzet tot denken" te verduidelijken: Ik doe
al lenger dan tien jaar aikide, geef les en ben baperkt

in ... De stippellijn staat voor: Tjla, vaarin eigenlijk?
Goed, ik heb botvergrosingen en miin benen en armen stean
scheef. Goed, deaardoor kan ik inderdaad niet "zoals het
hoort" technieken wvanult suwari-waza doenj dus ik kan nooit
mijn gho-dan halen en kan maar heter geen lesgaven, BANge—
zien dit leidt tot een situatie, yrarin de leerlinsen een
ehikko-techniek beter doen den hun leraar. Dit is ongehoord.
¥rar ja, ik doe wel meer dingen niet zeals het hoort en
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voorlopig wil ik dit nog wel zo houden. Sigenlijk doe ik
ook aAan Gikido om de wamrdeloze en tot niets dienends uit-
gepompte regel: "Doen zoals het hoort™ waet te wverkleioen en
opener in aikido en/of het leven te staan.

Hu terug naar aikide. Kun je in eikido "niveau™ meten en
moet je dit dan doen door het universele karakter van miki-
do terug te brengen tot het deslfacet "techniek"? En doe je
dit dan liefst (en dit gebeurt!) in een punt voor een exe-
men, varilrend ven O tot 10, met tussen vormen van +, -
1/2 en 3/47 Daarover nadenkend moet ik eerat zegpen dat
mijne ingiens volmaskt aikido alleen ken door niet te meten,
Jezelf niet en mnderen niet, Docor niets en dus alles te gijn,
Ik ben geen volmaskte asikidoke; dus ik meet. De vraag is al-
leen: "met wat™ en "wie" meet ik? Ik denk dat ik op saldo
meet en dan een negatief ealde of een positief salde bereil,
De componenten van dit ealde zijn veelzijdig en variasbel,
Techniek en het op niveau kunrnen uitvoeren daarven is alechts
een component van het saldo. Op het moment dat aikide niet
meer toegankeliijk zou zijn voor personen die de component
shio-nage, tachi-waza, ushiro ryo-te-dori niet op niveau
kurnnen uitvoeren, moet ik concluderen dat ik nooit iets van
Bikido heb begrepen en zou ik vreselijk teleurgesteld zijn.
Tot slot zou ik een elechte leraar zijn mle ik me niet wist
los te meken van de "mest-dwang" dat miijn learlingen mij
voorblj zouden kunnen groeien. Dit is serder mijn opdracht.,
Wellicht ie de beperking, die mijn aikido=-voortgang bepealt
meer van geestelijke dan van lichamelijke aard.

Ket beperkte groet,
Jean Vranken
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pge theemeester en de vitdaging.
e R T E;

pe heer van Toas bepgaf zich naar de hoofdetad Yedo, om een a
afficiesl bezoek af te leggen bij de Shogun. In zijn sevolg
tevond zich ook de meester in de theeceremonie (Cha Ho Yul, ﬁ_
wearon hij erg trote was. De theeceresmonie 1s een Japanse

funst die sterk beInvlced is door FZen. Elk gebasr moet wor-

den uitpevoerd met een uiterete concentratie, Centraanl

daarhii staat, om door riddel van een zeer verfijnd ritueel,

het mysterie van het 'hier en nu' te deorgronden.

Alvorens het paleis te moren betreden, moeat de theemeesater i
gich hullen in de dracht van de samcerai; ook de twee =wanr-
den dAroeg hii bij sich. De theespecialist verbleef binnen

de paleismuren, Veracheidene keren per deg woerde hij =zijn
kunet uit in de vertrekken wan zijin heer, 4it tot sroot re-
noegen van de senodigden wasrtoe zelfs de Shogun behoorde.
Welnu, op een dag gaf de heer hem toestemming om de stmd te
gaan bezichtigen. De theemeester greep deze kana met beide
handen asn en begaf =mich in de drukke straten van Yedo...
Terwiil hij een brug overstek werd hij bruusk omvergelonen
door een ronin, een van die zwervende strijdera, Deze zag
eruit alasof hij tot het slechtere soort ven de struikrovers
behonrde, Hij verklmarde bot: "Dus 1! bent een samoerai van
tosa, Ik kan het niet erg waarderen om op die menier omver-
gelopen te worden. Ik sou rreRag dit kleine geschil zereqeld
zien met het zweard! Ontredderd besloot de theemeester de
warrheid te bekennen: "Ik ben geen echte samoerai, ondanks
de viterliike schijn. Ik ben =lechts een nederipe becefe-
naar van de Cha No Yu, die absolvut niet weet hoe hi] het

zwaard moet hanteren”.

Da ronin wilde dere bekerntenis niet geloven. Des te minder
omdat ziin eisenliike doel was, om zijin slachtoffer wat

geld armer te maken. ¥ij blsef onbeweeglijk stasn en verhief
zi4n stem om indruk te maken ap de amanceaprokene, die er
toch 8l niet ere danner uitzag, De ronin dreisde om in het
openbanr te verklaren dat een sasmoeral van Tosa laf wes en

B
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tea bpeng om te atrijden.

De theemeester vreesds dat zijn gedrag een emet op de neam
ven #ijn heer zou brengen en besloot om te rterven, Hij nam
de uitdeging man., Hij wilde zich echter niet passief laten
doden, zodat men zou zeggen dat de samoeral van Tosa niet
weten hoe ze moeten strijden. Een idee schoot hem te binnen:
Erkele minuten geleden was hij een szwaardvechtachool wveorbi]
gelopen, Daar zou men hem in elk gevel kKunnen leren hoe hij
het zwaard vast diende te houden, zodat hij eervel de on-
vermijdelijke dood tegemoet kon treden, Daarom zeil hij te-
gen de ronini™ Ik ben erop uitgestuurd door mijn heer veor
een boodechap en :eerat wil ik me van mijn plicht kwijten,
Zoudt U het geduld kunnen opbrengen om ongeveer twee uur
hier op mij te wachten”. De ronin ging accoord met het uit-
gtel, niet zogeer omdet hij de regels van de Fushido res-—
pecteerds mear veeleer omdat hij dacht dat het slachtoffer
deze tijd nodig had om een verleidelijk bedrag bij elkasr
te vergarern.

De theespecialist heastte zich naar de echool die hij had
gezien en vroeg man de portier of hij direct de sweardmees-
ter kon epreken, De portier toonde rich niet erg gedienstig,
maar getraoffen deor de gepijnigde uitdrukking van de man,
besloot hij uiteindelijk om hem voor de meester te leiden,
Deze luisterde vol interesse near het verhaal van de bezoe-
ker en diens wens om Rle een samoeral te aterven.

"iat sen opmerkelijk geval, uniek zelfa", verklaarde de
zweardmesster”, De bezoeker antwoordde dat dit nu bepaeld
geen moment was voor grepjes. "Dat ben ik helemaal met U
sena", zei de zwasrdvechter, "maar U bent werkelijk een
uitzondering. Hormasl gesproken komen leerlingen naar mij
toe om te leren hoe ze een zwaard moeten hanteren om te win-
nen, U wilt schter dat men U leert om met het zwaard in de
henden te sterven... Zoudt U me,voordat we beginnen,

een kop thee kunnen inschenken? U bent immers meeaber in

die onvergelijkelijke kunet ™|

S
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e bezneker liet zich dit eseen twee mmal vragen, want dit A
waa waarschijnlijk de lmatste gelegenheid om =zijn kunst [~
te bepefenen, Terwijl hiji zijin traglsch lot seheel leek te
vargeten, maakte hij met veel zorg de thee en serveerde hem ﬁ
met een verrassende Tust. Hij voerde elk wvan de bewegingen

uit mlsof er niets anders van belang was op dat moment. ﬁ
e zwaardmeester volgde zeer asndachtig de ceremonie. Hij
was erg onder de indruk wvan het hoge concentratienive van
rijn bezoeker.

"itstekend” riap hij uit, ™ultatekend! Het nivoe ven zelf-
beheer=ing det U bereikte terwiil U uw kunat vitoefende, ie
voldoende om waardig als samoerai te saterven, Luistert U
alleen moed naar mijn ramdeevingen. Venaf het moment dat U
de ronin ontwesart, concentresrt U zich op de gedachte dat

Il woor een vriend thee gast zetten. Nadet U hem beleefd
heeft gegroet, dankt U hem voor het oversengekomen uitatel.
Vouwt U vervolgens nauwkeurlg Uw jmsje en leg het op de
grond met de waaier eronder, precies zoals U dat doet voor
de theeceremonie, Bindt vervolgena de band rond iiw hoofd,
rolt U de mouwen op en kondigt man dat U gereed bent wvoor
de strijd, Wadet U het zwaard heeft getrokken, houdt U het
boven het hoofd, terwijl U de ogen sluit. Er rest U dan niets
anders dan U tot het uiterste te concentreren op het moment
dnt U de menvalsschreeuw hoort ven de ronin. Dan heaslt U
het zwaard met kracht naar beneden. Tk wed dat dit zal ein-
dipen in de dood wvan U beiden®.

De bezoeker bedankte de swasrdmeester voor diens waardevolla
raad en keerde op het afrerproken uur terug naar de brug

warr de ronin on hem wachtte, Hij volgde de ontvangen instruc-—
ties en preparesrde zich ov het gevecht aleof hij op het punt
stond een gast een kop thee man te bieden., Terwijl hij zijn
zwarrd omhong bracht en de ogen sloot, veranderde de pezichts—
vitdrukking van zijn temenstander. De ronin geloofde =ijn
ogen niet. Was dit echt dezelfde man die zich enkele uren
geladen wvoor hem hevond?

In sen stast van uitersta concentratie wachtte de theemees-
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ter op de schreeuw die =ijn lastate beweaging zou inluiden,
zijn lamtste actie... Maar na enkele minuten, die hem uren
toeschenen, bleef de schreeuw nog steeds uit. Onze gelegen-
heidssameerai kon zich niet langer beheersen an opende de
ogen. Wiemand,.. er stond niemand meer wvoor ham,

De ronin wist niet hoe hij die geduchte tegenstander, die
geen enkele zwekte in zijn concentratie toonde, te 1ijf
moest gasn. Voetje voor voetje trok hij zich terug tot het
moment waarop hij uit het richt wae. Zeer tevreden over het
feit dat hij =ijn huid had kunnen rEudan_vervnlgda hij ziin

wag.,

Uit: "lLes contes des arts martiaux", verzameld door Pascal

Pauliot, gepresenteerd door Michel Random. Ed. A. Nichel

Zédr vrije vertaling door Wim Heijnen.

Mae uit het verleden

treed ik uit het heden

geef mij over aan de stilte

waaruit ik voldaan te wvoorechijn kaom.

Ton Eyssen

door de ene deur
vliiegen allerlei vogels
roerlooa in en wit.

Gedel
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Yerslag Yudonsha-vergadering ven_ 25 oktober 1HH§_tn Utrecht

Er waren 310 reacties gekomen op 52 uitnodigingen wvan de Ha-
tionale Cormissie Aikide (N.C.A.) van de Judo Bond Neder-
1and (J.B.N.) voor de jasrlijkse samenkomst van dangraad-
houders ("Yudansha"); van die 30 liet de helft weten ver-
hinderd te zijn op die datum, sodat de opkomst niet al te
reprasentatief was.

Pijdens de yudansha-vergaderingen geven de leden van de
N.C.A, (Pierre Geraedts, voorzitter; Carel EZappey, penning-
meester; Peter Gerrits, secretaria) tekst en uitleg over de
interne en externe, nationale en intermAationale situetie.
Dearbii wordt te alle tijde gelegenheid tot discussie of
overleg geboden, wvoorzmover feitenkennis en inszichit wven de
genodigden daartoe aanleiding geven,

In eerate instantie 1ijkt het
democratiseh gehalte van een
dergelijke opget erg gering.
Het grat hier immers slechts
om een commissie (de N.C.A.)
die verantwoording schuldipg is
pan het bpestuur van de J,8.H.,
niet asn de aikidoka's recht-
atreeks. En nu kunnen aikido-

ka's in principe wel hun in-
apraok vorderen via de distriectsvercaderingen van de J,B.N,
meer als je weet dat er in juni 1986 in het distriet Idm-
burg 87 vereniginsen/scholen eangesloten waren bij de
Jd.B.N,, en dat er von die B7 welrpeteld 4 aan Aikido doen,
dan zal duideliijk zijn hoe weinig inbreng aikidoka's (voar-
lopig) hebben op dergelijke bijeenikomsten.

Dee te belangrijker is het daarom om onze atem te werheffen
¥ia de N,0.A. Al betreft het in naam slechts een commissie,

feiteliik gast er om welke speelruimte de commissieleden
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weten te krijsen of te bedinsen binnen de J.3.H. ten behos.
ve van de aikidoka's. En vanuit dit gesichispunt - zeker pa_
gien de ontvankelijke, strijdbare en betrouwbare houding
van de commissieleden - kunnen we niet ontevreden ziin met
wat er tot nu toe im bewerkstelligd. Denk asn de resealmo-
tige stages, erkende opleidincen, bondsaccomodatie en —faeq_
liteiten, onderlinge contacten tuseen beoefenamrs of vereni.
finren, Als nadeel van dere orgenisatieatruetuur steat dmar
tegenover op de eerste nlaats natuurlijk de {juridiﬂche,
atatutrire, organisatorische) afhankelifkheid van een "ju-
do"-bond {(de J.B,HN,); een "AikidoM-bond zou er wellicht

iets andere reglementen on na houden. Daarnasst vormt ook
de J.B.N.-bureaucratie (ongeveer 50,000 leden) een onmis-

maer wie weet stast ook ons mikidoka's ileta dergelijks te
wachten wanneer we een onafhankelijke Aikido-bond wan die
frootte zouden hebben over enisge %1ijd; al=s Aikido het in
ropulariteit heeft gewornmen van de surfplank of de biljert-
ballen.

Om terus te komen bij de vergadering van zaterdag 25 okto-=
ber jongstleden: dasar kwamen onder sndere de volgende nun-
ten aan de orde.

trl jaren (zo'm 10 tet 15) ia de Atkido-wereld verwikkeld
in een strijd om eenheid, gowel nationsrml ale internetio-
narsl, Naast de genoemde N,C.A. ( van de J,B,H.) en de klei-
nere NHederlandse Aikide Bond (N,.A.2.) uit Tilburg, die nu
frotendeels samenwerkt met da
H.C.A., i er in Nederland
neg een tweede grotere Adki-
do=orgenieatie, de Hedeland-
g8 Culturele Alkideo Pedera-
tie (H.C,A.F.), vooral in de
Rendetad motief, met name
door toedoen van de heer Ba-

cas; Kanetsuka=-sensel ver-=

Al

gorgt regelmatig vanult Enselpnd stages voor deze bond, Het
goat hierbij in feite - althans wat het kader betreft - om
gen groep aikidoka's die jaren geleden besloten om uit de
J.,B.N. te stappen en een eigen bond op te richten. Het zal
duidelijk zijn dat er tussen de bestuurders van de N.C.A.

en de N.C.A.F. [ die eenzelfde verleden delen) de nedige on-
enigheid, om niet te zeggen persoonlijke wrok, leeft.

(B 2 o)

Op Buropees niveau loopt deze scheiding door. Er eiin na-
melijk twee Europese Aikido Federaties (E.A.F. en E.A.F.!1)
waarbij H.C.A. en N.C.A.F. respectievelijk gijn sengesloten.
Dege situatie is trouwens in elk land vrijwel hetielfde. Ook
op Buropees vlak kennen de bestuurders van beide kampen el-
kaar dus: er vinden de nodige juridiache steckapelen plaats.
0f het iets ken verklaren weet ik niet, mear het betreft
hier voor het overgrote deel "oudere" judoka's en jiu-jut-
guke's, die pas later Aikido =ijn gaan beoefenen,

Om dan het leatete internationale forum te noemen: de Inter-—
nationale Aikide Federstie (I.A.F.). En het wordt eentonig:
ook hier is de eenheid tot nu toe illusoir sebleken. EBen
extra complicatie tenslotte wordt revormd door de overheid
hier te lande (ministerie wvan WVC), die slechts é€én offiecib-
le organieatie kan erkennen, De juridische strijd hieraver
ie in volle gang en gal belanrrijke smevolgen hebben wvoor
Aubzidie, opleidingen etc.

Dangradenreglement. De vraag kwam naar voren: welke normen
henteert men voor toekenning van een dangraad? Hoe becordesl
ie¢ iemand van B0 jesar die al 10 jaar op de mat staat mear
technisch nooit het niveau haalt van een 25-jarige? De N.C.A.
Vroeg de aanwezigen zich hierover te beraden en haar dan
Bohrifteliik te laten weten welke orgenisatievormen men
hiervoor zou kunnen vinden, Het gart in Aikido immers niet
Alleen om wveardigheden, maar evenzeer - en MEer nNog - om
PErsoon, houding, bezieling, Neast deze kwestis werd afge—
8proken om de shodanexemens (eerste dan) en andere nationa-
le exmpmens voortaan publiekelijk san te kondigen; tevensa
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zal het aantal verplichte stage-uren voor shodan-kandigg,
ten worden verminderd.

verblijf hier, in mei 1987 naar NWew York vertreki, ontatans
er een heel nieuwe situatie. Voorlopig zal er weinie home-
Fenlteit zijn te verwachten, omdat er geen wvaste Japanage
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leraar kan worden sangetrokken zolang dit nationmal of ino

ternationaal financieel-orpanisatorisch niet haalbaar 1ifue,

Lesgevers, Op verschillende plasateen in ona land (bij Ma-pi

cnder andere) zijn dojo's ontstaan waar niet erkende lera.
ren werken; officieel is dit niet toegestman binnen de
J.8.He Op voorwaarde nu det deme men=zen deelnemen zan de lop-
pende lerarenopleiding te Nijkerk zsl daarover geen probleenm
worden gemaekt,

Het tijd=schrift "Dojo" (een
Fa=Ai=initiatief) blijkt in
goede aarde te vallen bij de
H.C.A.; men Kan het "van

harte aanbavelen", Iete wat

wij bij dezen natuurliijk
eraag onderachrijven ...

5 navember 1986
Ad wan Dun

m— ] AWARTAALBCHLIET Wiou
Dats UM A ABOPLLRTHE,
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_cadeautje: een zwarte band
JEi=-CHR

sangezien ik geen zin heb om voor m'n EHBO-examen te werken,
gorls eigenlijk zou moeten, ga ik nu toch op het laatsie
moment veor publikatie wan de Wa-Ai-bode nog maer aan een
yerhaeltje over het shoden-examen beginnen, omdat diver-

& 2 o

ge personen daar nogal op hebben eangedrongen. Dat vond
1 november jongetleden plaate in Zoetermeer, er deden 7
EenEen eXamen, WRATVAn 2 vrouwen, en er zijn er 4 gealsagd, .

Tk zel voor de helderheid eerst een paar feiten vermelden,
In Nederland moet je 2x shodan-examens doen. Gezien het
gnorme niveauverachil wet er bij shodan-examens gehanteerd
werd hier en in het buitenlsnd (in Japan kun je in 1 jear
je shodan halen als je er maar altijd bent! en betaalt!)
heeft de Judobond een aantal jaren geleden met Sugeno-sen-
gel afgesproken dat eer men aikiksi-{(Japans erkend) exa-
men mag doern men eerst voeor een Nederlands-(althans JHH)
erkend examen moet gijn geslaagd, Als je dus denkt leuk

in een jasr in Jepan je shodan te halen, dan kan en mag dat
want wie houd je tegen, mesr het is in Nederland niet gel-
dig, Kijn inziens terecht ale je het over niveau wilt heb-
ben, en Supgsno-gensei stelt hele hoge eisen. Dat het exm-
men niet tegelijk voor Sugeno en de JHEI kan, schijnt te
maken te hebben met een laag niveau wasrop een te groot
aantal mensen examen deed en zakte, maar daer weet ik het
fijne niet van., Naar uit dns examen ie gebleken hoe moei-
1lijk het in Hederland is om een onbevooroordeelde examen—
Gormispie te krijgen, er zijn nog te weinig mensen op dat
niveasu. Ik wil er hier niet te wveel op in gaan, want ik
Weet niet veel meer dan dat persconlijke verhoudingen mo-
Eeliik een vreemde rol hebben gespeeld in de beoordeling,
Wel wil ik opmerken dat van twee kandidaten de leraar in
de driemanscormissie zat en dat wind ik een hoogt dubieu-
28 zark. De 3 gezekbten mogen in maart weer en hopelijk kun-
nen we den in het voorjeaar met z'n mllen tegelijk aikikai-
EXamen doen bij Sugano-—sensei, voordat hij naar Amerika
Ednt, Ik vind het een prettig idee om examen te doen bij

_A——‘
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nem omdat ik bijna 400 uwur 1les van hem heb gehad [parnﬂgxﬂql
dus aan wat ik net aver eigen lernren in de commissaie heb

pezerd! ).

Het examen zat als volgt in elkaar, en daarbij prebeerde de
commigsie zoveel momeliik Sugano's aysteem aan te houden:
{pii tijdrebrek bestond onze varming-up alleen uit wat
aefenen van bewegingen met partner en ala je dat suwari-wa.
¢a in temmo doest dan warm je heel enel op, althans je raaki
buiten adem);

ptreaftiid waa 20 minuten per persoon, er warden Feen on-
pewone of bijrondere technieken revraagd; Sugano hecht hesg
meest asn een grondige kennis van de basistechnieken;

enire technieken suwari-waza, zosls shomen-uchi ikkyo, eni-
#e technieken henmihandachiwaza, een asntal technieken te-
chi-waza, totmal besloeg dat ongeveer 1/3 wan het examen,
daarna 4 sanvallen met bokken
{3x shomen, 1x teuki), 4 man-

vallen met jo, en 6x waarbij je
als tori zelf de jo in handen
hebt, en ik kan het me niet
herinneren mear ongetwijfeld
zijn we begonnen met 4 asnval-
len met tanto, totmal ook onge-
veer 1/3 van het examen, Dasrne
kwemen ar twee personen bij en
moeet e je dus verdedipen te-
genn 3 aanvellers, een tanto,
gen jo en een bokken, darrna
ronder wapens tegen 3 en tot
glot kokyu=ho met je ooranron=-
keliike partner. Tetmal ook

1/1 exmamentiid.

Over het mlpemeen werd er tamelijk vesl hetzelfde payrangd
man de verschillende mensen, Als mensen asmn mij vragen wal
ze yroepen den zeg ikt basie, basis en nog eens besis, Als
men mij vreest hoe het sing dan voel ik me nog ateeds in
rrote twijfel: ik hed er meen idee ven hoe het ging, ik
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was niet genuwechtig en in feite interesseerde nelt me geen
klmp. Het had me niets kunnen schelen als ik het niet had

gehaald, tehalve dat ik grasg veor Sugano examen wil doen
(maar dat is geen halszaak),

fgar asn 1 ding hecht ik wel waard en dat is dat er 2 vrou-

(B 2 o)

wen bij #ijn met shedan, het mantal in Nederland ie daarmee
nog steeds op de vingers van 1 hand te tellen. Ik dead het
axamen naar beste kunnen én dat beslist niet perfect, maar
hoe meer ik vorder hoe meer beginner ik me wvoel (ik wil
niemand ontmoedigen hoor!). Ik heb ook nog m'n best gedaan
om ean goede uke te zijn, mear als de examencommissie me
niet precies op het goede moment had gestopt dan was de I =
kens groot geweest dat ik door gebrek aen adem en door
warmtestuwing van m'n stokje wes gegsan. Mepar het Wae een
goede ervaring voor mij, "uke-gehap is een vak apart", kun
je wel zeggen.

Wat vervelend was, was dat we mo ontzettend lang (het leek
minstens een half uur, maar ik weet het niet zeker) op de
uitslag moesten wachten; ze hadden het er erg moeilijk mee.
Dan ben je moe en bezweet en je voelt je ter plekke verstij-
ven door de efkoeling, gelukkig was er iemand die in de
stemming wes om een pasr van ons een heerlijke proefessio-
nele klopmassage te geven, In enigszing afficilile sfeer
{goals ook tijdens het examen) werd de uitelag meagedesld
onder uitreiking van de JBN-paspoorten, yoorgien van de
shodan-aantekening. Ik heb weken later een gruwelijk lelijk
diploma in de bus gekregsn wat ik zo enel mogelijk in 2'n
envelop heb weggestopt, De ultreiking van de zwarte band
ging heel informeel, nedat
er felicitaties over en weer
BN van pekenden in het onge-
veer 15 man/vrouw-tellende
Publiek hadden plastsgevon=
den, #Aan de niet=peslaagden

Word ook nog individueel toe-
lichting gegeven op hun zwak- I
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ke munten, Voor mij was het roeiliik te mecepteren dat ik
pealaagd was terwijl er een peRT pegakt waren die technisen
bealist beter zijn dan ik, Ik kan m'n eigen manier van be-
wegen niet zien, mrar dmar zat het 'm wel in. Als je je
technieken alleen met kracht uitveoert dan hmal je het niet,
ple het te slap en ki-loos 1ijkt, dan hasl je het ook niet
([dat is soms het probleem bij mensen die altijd met dezelf-
de partner werken, er ontstast den zo'n harmonie dat er reen
ki voor nodie is, manar o wee, als men dan eens tepenover /
met een ander stazt), en ale je snel en dat betekent mees-
trl slordigz werkt dan haeal je het helemanl niet.

41 met al vind ik examene nog steeds volsleren onbelensrijk,
Tk wordt er toch niet een hetere aikidoks wvan? Faar ale je
binnen een keder, zoals in ons peval dat van de JBH, werkt
dan heeft het zo 2iin rut, En ik vind het belansrijk det er
meer vrouwen in dat kader komen. Tk wil bij deme dan ook de

hoon vitspreken dat het srosiend sental swangere Ma-Al vrouwen

in goede sezondheid hun swanserschan uitdrasen, prachtice
baty's ter wersld brensen, dat zij teruekomen blj Alkido

en hun kinderen (dochters?!) te hunner tijd zullen epgroeier
tot aikidoka's, die het voorrecht hebben ep jonge leeftijd
te kunnen etearten. Het mdet wel eesn vruchtbaar en geluklig
1987 warden!

Halsen

Eerste kyu of zesde
Elkaar groeten, elkasar ontmoaten
fanpassen, jeurd of volwassen,

Ton Eyssen
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KUROSAWA'S

&

Deze eerste beelden van "Ren" tonen Jepan op 2'n moolst.
Gedurende de gehele film kunnen we van dergelijke beelden
genieten, Alleen dearom al is de film de meeite ven het
kijken waard, De enige endere film die ik wvan Kurosawa helb
gezien, "Kagemusha" 1ijkt wat dit petreft on "Ran". Ook deer
de vele krijgers in wol ornaat die elkaar op het slachtveld

2
Bewepingslooa zitten drie samas- "ﬁ
rai te peard, Vanaf een heuvel-
top turen #a in de verte, ieder
in een apdere richting. Wat
verder op de heuvel stast nog
een groepje ruiters tussen de
hoge grashalmen gespannen te
wachten. Het uitzicht is adem-
panemend meooi, maar daer 1ijken
de ruiters peen oog voor te heb-
hen, Pas wannesr een wild zwijn
plota vit net rfras e voorachi jn
apringt en de jreht besint,
breekt de spanning en weet de
kijker dat de vijand VaoTalenos
op zich laat wachten.

ontmoeten, Maar tevens het achterligrende thema van 'chaos'
(Han betekent chmos) hebtben de films met elkaar semeenschap-
peliijk; domme eermucht van leiders leidt ertoe dat strijders
elkasr zinloos afslachten, Kurcsawa moet dan ook niets heb-
ben wvan de bpushido-ethiek die hierasn ten grondelag 1igt.
Zijn films zijn een'commentaar op het universele van macht
en mechtamisbruik', neer zijn eigen zeggen tijdens een
interview, Voor "Han" combineerde Kurosmwa een bekend Ja-
pana verhaal over de krijzehesr Mori die dries poede zonen
had, met Shakespear's King Lear, een verhasl over een pude

vader en zijn drie slechte dochters,
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Het werhaal
Heer Hidetori Ichkimonie heeft =ijn leven lang gestreden
om zijn bezit wit te brelden en te consolideren, Dat hij
duartij vijanden heeft gemeakt, is vanzelfsprekend.
om een dam, hij is de TO recds gepasserd, besluit hij na
son jachtpartij, wesraan ook twse van gijn vroegere vijanden
(warrmee hij in zewnpende vrede lepeft) deelnemen, om 2ijn
gudste zoon Tare aan te vijsmen als sijn oepvoleer, De Andere
twee moona kunnen ieder beachikken over een kaateel en een
siren lermertie. De joneste, Saburu, vermet =ich tegen het
feit dat Hidetori =ich terustrekt. Het mevole hiervan im
dat hij verbannen wordt en onterft,

Vanaf het moment dat Tarc de macht van g5ijn vader heeft
averpenomen, #aat Tare's vrouw een belangriike rol in het
verhaal spelen. Om dan nos onduidelijke redenen zet zij
Tare em ziin broer Jire tegen hun vader op. De verbannen
broer mengt zich later ongewild in de machtastrijd. Ala
dan uiteindeliik een ven de vijanden van Hidetori gich in
de etrijd mengt, is de chaos compleet,

Yolrens de wverschillende filmrecensies is de film een
meesterwerk., Het is inderdansd een mooie film om naar te
®ijken., Enkele mcenes ziin zeer meeslepend en spannend ,
»pals die in het begin van de film (de jachtpartii), en de
epene waarin Kasde, de vrouw van Taro, hasr swarfer Jire
mchieresnvalgens bedreigt en verleidt, Of de demmatiache
heelden die de jonge kluizenaar Tsuramura leten zien, die
fluit speelt woor de Hidetora, de man die hij haat omdat
deze zidin oudera heeft vermoord en hem eigenhandig blind
heeft gemaakt. Toch is het verhaal nasr mijn idee wat lang-
dradis en valt de apanning af en toe weg. De yala mooie

heelden echter verroeden dit ruimachoots,

wim Heil jnen
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4 ; Gealaagd voor de vijfde kyu:

Sl ow Jog Heffels (Ma-Ai} ﬁ

n “rj Enne Soeren (Ma-Al) |
i Meril Heijen (Bumon) :
i f |

£ L Geslaagi voor de vierde kyu! !
% 1 Floyd Rudolf (Genki)

¥ a

Tz54

+ ¥ : N Gealaagd voor de eerste kyu:

1 %ﬂi_ Wim Hedjnen (Ma-Ai)

é 3 . Ans Schutte (Ma-Al) :
! | -
hededelingen

Adreswijsigingen Dojo's Vakantiedate City Centrum
- carnaval 1 t/m B maart;
- koningimmedag 30 april

t/m 1 mei,

Genki-dojo per 1 januari
1987: Hubertushuis, Fie-
terstrant 33, Geleen

Jindo-dojo per 12 novem-
ber 1986: Sportzasl BA
van 3cholengemeenschap

de Aldenhof, Mgr. Nolens-
atramt 55, Hoensbroek

Bestellingen
Voor ket bestellen ven jo's

glippers, tento's, bokkins
en aikidopakiken kan men
zich wenden tot hegda Kous
len, Duitse Poort 43E,
Memstrieht, tel. 043-217995
Pevaling vooraf s.¥.p.

EAGAMI BIRAEI 10 jenuari 1987
vanaf 19.00 uur
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g Stages in de maanden januari-april

(k2

Jjanuari

24,25
A
3111

februari

i
21722
26/1

maart

8
13/14/15
28/29

april

4/5

11/12
17-21
25/26

Sugano
Dedotbeleer
SUZAEND

Dany Leclerre
Sugano
Jugano

Evelyne Behr?
Deawa
Sugana

Ghr. Tiasier
Tamura

Sugano

Joa Vanroy

Louvain-la-neuve (Belgi#)

Almele; Delft
Papendsl (Arnhem)

Kaastricht
Iuik (Belgil)
Fapendal (&rnhem)

Kaasstricht
Aalet (Belgid)
Papendal (Arnhem)

Luik (Belgil)
Papendal (arnhem)
Weastende (Belgil)
Groningen

Magstrichtze Alkido-vereniging Ma-Al

#illes Doyenstraat 38
6217 FA Mapatricht
tel. 043-438426

nr. B85.89,69,246 Spaarbank ILimburg (gliro 1058180}

Doijo

City Centrum

Capucijnenstrast 43

£211 RP Magatricht
Lastijden

Me.,
(1 B

Wi

20,00-21,30u.
12.00=13.30u.
19. 30=20, 30u.
20.30-21.30u,

Yrij.14.30=-16,00u,

16.00=1T. 30w,

Lerant
Ad van Dun
Bestuur
Ad van Dun, veorsitter (0431-438428)

Jan Mohren,

gecrataris

(volwassenen,
{volwnssenen,
(volwassenen,
(volwae=enen,
(volwassenen,
(kinderen)

beginners en
beginners en
beginners en
gevarderden)
baginners en

(043-213153)

Harry Triseen, penningmeester (045-210092)
Angela Janssen (043-4T5566)

Edith Schrijver

(043-645173)

revaorderden)
savardarden)
pavorderden)

gevorderden)
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