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Beste aikidoka's,

-

Hoe Tuim een wesk les, op 5 juli de jaarlijks terug-
werende demonatratis op het ¥Yrijthef, op 12 juli het
daverende sloktfeest in het City-centrum, en den =it

het aikido-seizoen er weer opj dat wil =zegzen voor

de meeste van ons. De doorsetters die niet naar de
suiderzon vertrokken zijn, kunnen iedere donderdagavond

4n de dojo te Geleen gewoon door blijven trainen.

¥a Al heeft sinds het lamtete nummer van de Ma-al bode
weer Tlink aen de wez getimmerd. In de resioc fid=Tim-
burg hebben we een vijf-tal demonstratiea gefeven,
Hierover volgt op de pagina's 22 en 21 een kort wveralag.

Verder vinden jullie in dege editie o.a. sen verslag

van de stage megeven door Wil Ftpelman, Dt ie door hem=

zelf geschreven en zal voor degemen die san deze stage
hebben declgenomen, meer houvast kunnern pieden ten ’
aanrien vam de voor ong gehesl nieuwe benpdering van

Adkido.

Tot nog toe kregen alleen de leden van Ma Al mutomatisch
de Wep-ai bode. Dit geldt vanaf deze editle ook vooTr de
leden van de verenigingen in oprichting te Brunasum en
Geleen, Dit is een logisch gevelg van hat feit dat de
leden van de drie versnigingen in slle drie de dofo's
kunnen trainen, =zonder dat desrvoor bijbetaling verschul-
digd is. Dit zal ook inhouden dat we voortaan kopij kun-

nen verwachten uit Brunssum en Geleen!

We wensen verder iedereen een prettige vakantie toe (ook i
gi§ die pas laat in het =elzoen gaan, gelfa zij die reeds

zijn geweest); en wannser je verlegen zit om een goad

hosk: rasdpleeg onze leestips, misschien zit er wel lets l
bid.

de redactie




Enkele mededelingen van het bestuur van ks Al

De afgelopen maenden zijn enkele zaken gebeurd welke
het wpard zijn om te memoreren. Allereserst de leden-
vergedering van 23 april, Asn de orde kwamen o.m,. de
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financidn, de alremene gang van zaken en de bestuurs-
gtruktuur. Wat de financi¥n betreft blijkt dat heel wat
laden een achterstand in contributiebetaling hebben,
Regelmeat in betaling wordt dringend gevrangd!

Bij de discussie over de algermene gang van zpken is

o,m, gasproken over de organisatie van stages, wasrbij
ook de semenwerking met andere dejo's man de orde is
gaweegt, Da tijd wordt nu echter nog niet rijp gescht
voor een zear intensieve samenwerking op dit gebied,
Het zezamenlijk organiseren van een regionale stage
beheort eventueel wel tot de mogelijkheden. Asngasnde
de bestuurastruktuur is gle belangrijkeste te melden dst

men unaniem van mening ia, dat de combinatie lerasr-
voorgitter prima bevalt. Ad iz dan ook met algemens
gtemmen opnieuw tot voorzitter gekosen., Voorts kan nog
gememoreerd worden de mankoop ven nieuwe matten, Finan-—
cieel betekende deze meEnkoop nogal wat! Hopelijk rant
iedereen met de gepaste voorzichtigheid met de matten om,

Bumon

eert pergoonlijk veralag van de groei van een Alkido-club

In het verleden wes ik gedurende een tweetal jaren bezig
geweent met een tudo-sport. Ook had ik oolt een Adikide-
lesa bijegewoond in Naastrient. Ik raskte toen geboeid door
de mooie soepele bewegingen en het geinapirecrd bezig
zijn. Mear de afstand Waubach-Maastricht zorgde er wvoor,
dat ik niet te hard van astapel liep, Me de geboorte wvan
mijn dochtertje zocht ik opnieuw nasr een sportieve be-
zigheid., Ad zocht in die tijd mensen om een Aikido-groep
in Brunssum op te starten., Onbevangen en gonder verwanch—
tingen begon ik na de herfatvakantie van het afgelonpen

. 0

joar met Alkido. De groep telde toen een achital leden. —e
wet uitzondering van Ane en Wim was het voor de meesten

yan ona de eerste ervaring met Aikido. We hadden ndg J t
jats gemeenschappelijkae: Aikide boeide ons, maar tege- _1.___
14 jkertijd zagen we door de Aikido=bomen het bos niet

meer, Deze gemeenscheppelijke houding zorgde al snel F q
yoor een band, waardeor het fijn werken was op de mat.,

De club groeide, &4k in ledenaantal. In het begin van het

nieuwe jear gingen we op zoek naar een andere dojo. Tot

den toe hadden we gecefend in een gymzasl asn de Terborgh-
strant. De ruimte wes echter niet conform de verwachbting-—

en die we van een dojo hedden., We zochten naar een ruimte |
binnen een buurt- of wijkecentrum., Helags konden deze cen-

tre ons niet man de gewensgte ruimte helpen. Intussen had-

den we in het centrum van Brunssum een cafetaria-houder

bereid gevonden om ona na de les esn heerlijk kopje kof-

fie te serveren, En met het verstrijken van de tijd wae

de aenvankeliijk als onpersconlijk ervaren ruimte ons
toch vertrouwd geworden.

Op de eerste algemene vergadering toonden we ona allen
tevreden met de dojo en de goede verzorging in het ca-
fetaria. ledereen was enthousiast over het Aikido-
gebauren, Voor velen was Aikide sen belangrijke bezig-
heid in het dagelijkee leven sman het worden. We gingen
near Meastricht, Heoensbroek of Geleen en volgden stages
om meer met Alkide vertrouwd te raken.

Wie besloten een vereniging te worden en vormden uit one
midden een bestiur. Dit bestuur morgde voor ssnsluiting
bij de JEN en wzoekt asnsluiting bij] de gemeentelijke
sportatichting. Op de lastate bestuursvergadering kozmen
we een wnasm voor onge nu 15 ledentellende club: "Bumon®,
hetgeen krijgsfamilie betekent. We hebben als groep de
eerste stappen gozet om nasr een krijssfamilie toe te
groeien,

Karil Heijen
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Studie —

e

Misschien plaatsen we Aikide nog teveel in een bijzonder
vakjej we cefenen een- of tweemmal per week op de mat, 1a.
ven ons asn elkaars inspiratie, en gaan weer nasr onze
"dagell jkee Bazigheden", Maar deze scheiding tusaen doje
en buiten is eigenlijk een kunstmatige; hij bestast erjre]
in ong hoofd: het beeld van Aikido ale een biizondere
ocefening, het beeld van thuis als een bijzonders plek,

het beeld ven werk als een bijzondere bezigheid, De rea-
liteit is, dat elk moment bijzondere ometandighedan schept,
ongeacht de weardering die wij erasn geven,

fu is het ook niet gemekikelijk om in een rozeer geapeci-
fglisearde epemenleving sle de onze vaeling te houden mes
enige organische samenheng, om je eigen kern te herkennen
in de bezigheden die one boeien, om je wanrachtigheid niet
te verliezen of te loochenen. Dit is denk ik ook de reden
wanrom Osensei een eigen dojo bouwde en er dag in dag uit
leefde en oefende met 2ijn leerlingen. En hierin ligt
misechien ook een aanwijzing wesrom onze 2lgen DermAnsil-
te dojo =0 leng op zich last waechten.

Het ie juist dit idee van kern, wegen, waarachtigheid,
dat elke vorm van scheiding of tegenatelling haest be=
lachelifk maekt. We moeten niet vergeten dat wij het
steeds 241f zijn, met sl onze persconliike Vermcgens,

die de scheidsliinen oversteken: wan dojo nzer huis,

ven werk near stad, van gerelschap nasr afzondering., En
2l kKunnen we ons manpascen aen veranderende cmEevingen

en ervaringen, wezenlijk kunnen we onszelf niet ontvluch—
ten, dragen we one leven en de vreag wat we ermee aan
moeten voortdurend met ons mee, Hierin sehuilt de verant—
woordeli jkheid die we ten opziehte van eliasr hebben: el-

kaar de ruimte geven en respekieren in dezestrijd" met
onezelf,

Als Doshu het over Aikido en zijn beoefenaars heeft,

A
dan spreekt hij vask van "studie van de Weg", of wvan -
nhikido—studenten”, Een sikidoka is iemand die een phl- ﬂ
die maskt, met veolle mandacht, inzet, en toewljding. Ja
moet het vak dat je bestudeert volledlg uitdiepen en la— ﬁ
ren behesrsen, zodat je je steeds vrijer in die materie
icunt bewegen, en zelfs nieuwe aspekten en mogell jkheden

gaat ontdekken.

flet "vak" dat wij leren heheersen heet “Aiki". mpiki{da)
ig letterlijk "verenigen van energie", "omgasn met werking",
gen studie dus van flexibiliteit en samenwerking, of =o-
als Sugano-sensei zegh: "een oefening in ontvankeli jkheid".,
Elke techniek en beweging levert ona steeds opnieuw oefen-
atof tot herkenning en verdieping van onze reaktispetro-
nen, zowel fysiek als mentasl., De "wetenschap" nu die nhet
regultant iz van dere studie, ncemen we "Do", "de Weg",

"de juiste houding", "de enige menier", De Weg bewandelen
is vrij omgaen met de omstandigheden van het moment, meb
eon diep besef wvan het wonderlijike dat leven in al =ijn
varman kenmerkt [ een besef dat elke ware wetenschapper

in nlle bescheidenheid srasg met ons zal delen), en met
het vaste vertrouwen dat de praktiik in de deje ons heeft

doen ervaren.

Concreet kan dit betekenen dat we ons steeds heel soed
erven bewust meeten ziin wAt one er nu eigenlijk toe asn-
zet om Aikido te beoefenen. Als blijkt dat het ieta 1=

dat verder geat dan gerellig recrelren, dan 1ijkt me dat
reden gevoeg om dit vak te gman onderzoeken en bestude—
reni qﬁ de mat, in de vereniging, met boek of tiijdechrifs,
door cefeningen thuis, in de dageld jkee aandacht, De leer=
middelen hiertoe ziin onbegrensd en voor ieder die ze
werkelijk zoekt elk moment toemenkelijk.

Ad van Dun
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Aikido-stage,raterdag 15 febpruari door Wil Stoelman

Op vergoek van Ad heeft Wil Stoelman de grote 1ijnen
van de door hem gegeven stage op pepler gezet., Zo kunnen
we op ong gemak nog ecneg nalezen wat we op 1% februari
gehoord, gesien en gedman hebben.,

We zijn eerst begonnmen met een serie van (voorbereiden—
de) Ki-osefeningen, Daarna hebhen we de samenhang tussan
gikide en bude bekeken en sikide losgekoppeld van budo
ale fysieke krijgskunst. Het geestelijke of epirituele
arpect van budo brachten we toen naar voren. Vervolgens
hebben we het systeem mevolgd van Ki No Kenkyukai wvan
¥. Tohei: Shin Shin Toiteu Aikido (= Aikido met geeat-
lichaam cobdrdinetie) Bij de training zijn we uitgegaen
van de volgende definitie wan aikido:

'De weg om {door middel van individuels ki) in harmonie
te women met (universele) KI', of

'De weg naar eenwording (van individuele ki) met (univer-
sels) KI',

KI hebben we omschreven enerzijdes als EI=geesteli jke
(individusle) energie, en enderzijds als KI=het Univer-

sele, het Absolute, de sllesomvattende Kosmos.
8]

g
Definitie in achema: E;J[E{EH-D_DI
i e
Kﬁ (L) (1
Specifieker: (iﬁ-\.ﬂ : E
rﬁr@“’ﬂ?
(1) = bewustwording van individuele ki en de (uit) werking
van ki
(2) en (3} = (tewuste) spontane toepassing van individu-
ela ki

(1) en (2) en (3) gebeuren tegelijk. Dit geldt =zowel voor
ektiviteit mls niet-ektiviteit (= houding: zitten, staan
of iedere mndere willekeurige houwling)., De tocevoeging

tindividuele ki' aan genocemde definitie heeft grote con-
sequenties voor de becefening, went elke aktiviteit heeft

dan als uitgangepunt de individuele ki (de mate van een-
neid) die al bij de beoefenaar panwezig 18, Het doel ven
de aikido-becefening ig dus niet het uiteindelijke berei-
wen van eenneid of harmonie, mear voornamelijk de SETOELaT-

de btoename VAL gerheld.

[N

Tijdens de fraining hebben we centraal gesteld: de TDewusi-
wording van individusle ki en de toepassing erwari. la ie—
dere bewustwording van individuele ¥i (in eerste instan-
tie door middel van testa) vaelt de (technische) "Do" wes
an de toestand van "Aiki" BLijft over (al is het maar
heel even). Dug zelfs de baginner ig &l in etaat om "Al-

ki" te erveren.

Wat er gebeurt is dust net bpewuet in beweging brengen
van individuele KI, het (nierdcor) verlevendigen van uni-
varsele KI, en onszelf weer openstellen voor Tisuwe uri—
vargeles KI. Dit bij elkaar pevordert verfijning van in-
dividuele ki (det wil rmeggen een krachiiger gebruik van
ki), en het samenvlmisn van jndividuele ki met universe-

KT wordt vergemakkeli jkt.
Wi <, K1 —»[AiKi| =5hin Shin Toitsu

Doordat ki contact maskt en comenvloeit met KI onstaat
in onezelf Aiki. KI wordt

EI ©—=KI|

verlevendigd:

Dit ie een dynamische ftoe-
atand wen harmonie. Jaen-
sei: Van hieruit "waza
bubbles up neturally" (tech-
niek borrelt vanzelf opj.

Bij de cefening van ukamie=
waza (valtechniek) hebben we
gezien dat net mogelijk is

de noodsakeliik eengeleerde
techniek van vallen al snel
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en gemakkelijk lo= te laten. Da mechaniache "Do" maalct __ aderhalinrssefeningen
plaats voor een yrije en natuurlijke "ha", __ meditatie

L~ ]
pe drie yunten genoemd onder (4} zijn ook hierop van g‘

Daarna hebben we vier zogenmamde ki-principes geintro- toepassing.

dveeerd: 1. houdt &én punt; 2, ontspan volledig; 3. g, Ritme (onderrzeeck voor jenelf het belang van ritme)

houdt het gewicht aan de onderkent; 4. laat ki (uit- Voor ritme en voor smlles geldt:

waarts) stromen., De waarde van elk principe afzonderldjk Al je het eenmeal begrijpt; als je ermee vertrouwd
hebben we met elkaar door middel van een test onder- pent, als je weet hoe het te gehruiken, dan kun je

zocht, Daarbij was alleen van belang het verschil %e er- er voor kiezen om het te doen of te laten. Je bent

varen tussent 1. &én punt houden en één punt verliezen; dasr helemasl vrij im,

2, geapannen - slapie - ontspannen; 3. zwaarte van ge-

wicht man onderkant en gewioht san bovenkant; 4. ki (uit)

gtromen en ki stoppen of intrekken. Deze ervaringsn, hoe Wil Stoelnen
zwak ook, meken de vage en abstracte principss van vaoral

1, en 2. en het begrip van ki een beetje conereter en ge-

ven een sanzet (stimuleren) tot het praktisch en bewust

gebruik wvan ki.

Het lmatate uur wven de training met de beoefening wan

enkele aikidetechnieken hebben we geweren op!

1. de rol van uke en nege: help elksar, biedt geen weer-
gtand, vercorzesk geen botsing. De rol ven uke is Tbe-
langrijker, neem als uke zelf de "leiding in het wvolgen
(vooral bij beginners). Dit voorkomt bobsingen en

astroefheid in de beweging. Probeer als nege nist te

domineren;

2, "val man" (grijp vast) met kij

3, atel (jezelf) altijd vragen (ben kritisch , maar ate
open voor andere mogelijkheden);

A, Aikido imi == verifieatie (controleren oo julstheid,

Competitia
waarde, belang, effect)

-— onderzoek (wet is natuurlijk, wat is Het eerste deel wvan dit artikel wvond je in de vorige
logiach, wat is beter)
— ondersteuning, c.0. bevordering (van

begrip, beleving, en groei van harmonie)

Ma-ai-bode. Dearin kon je lezen dat Osensei competitie
in Aikide verbood en dat competitie geen "natuurli jk"
element is in bujutsu, Hieronder volgt het lastste deel

5. Neast aktieve aikido-beoefening zijn van belang: van dit artikel. Kortheidshalve ziin hier en damr wat

== ademhalingscefeningen,; en
-= meditatie
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voorbeelden weggelaten,

In esen veldslag vroeg ean overwonnen socldasnt voordat hij
stierf de naam van zijn overwinnszr. Wanneer de nasm dis
ward gencemd bekend was was de overwornnene trots te L0 gt
sterven door die hend. Er zijn vesl van dergelijke ver—
halen in Japan, Zij leren ons dat winnen niet het doel
is. Winnen is onbelangrijk. Wat belangrijk ig, is het

in steat zijn vredig en met vreugde te sterven wvoor de
koning of het land, voor #ijn eer, geestkracht te vin-
dent en het te laten zien, het beste van zich zelf te ma-

ken, Daar gaat het om, winren of verliezen doet niet ter
zake.

Het resultaat is niet belangrijk, alleen het moment zalf.
Ook het individu iz niet belangri jk; wet belangrijk is,
ia om Boven het niveau ven ondergang of overwinning uit
te stijgen. Osensei ging nog verder toen hij gei: 'Het
lichaarm is een geachenk ven God, zowel voor de vijand

ale voor jou. Verspil het niet. " Dit was #ijn idee toen
hij Aikide crekerde,

Tegenwoordig is het soort shiai in martiale kunsten ren-
shujiei (oefencompetitie), waaraan op locaal, nationaal
en internationasl niveau wordt deelgenomen. Het is een
pereoonlijke ocefening met als doel een grondige kennis
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te verwerven van goede en slechte eigenschappen. Heeft %
men zijin werkelljke wearde ontdekt dsn ken men sicheelf
yerbeteren, Dit is de poeitieve kant. Al degenen die aan
dergeli jkm wedsgtrijden deelnemen, denken asn winnen, Maar
wanneaexr het hart i8 vervult van winnen dan ziin lichaam ﬁ.
an gesst niet vrij. We moeten erasn werken om onagzelf

te bevrijden van de gedachte men winnen. Evenzeer moeten

we wanneer we verliezen en ons teleurgesteld voelen, het
gevoal van hopeloosheld van ons afzetten en proberen te
begrijpen waarom we verloren hebben. Bovenal souden we

moeten vermijden onze tegenstander te bekritiseren. Het

ig een lang en moeilijk gevecht om dergelijke gevoelens

te overwinnen voor een wedstrijd en deze te benaderen

in zijn normale doen.

Het zel nooit goede resultaten opleveren wanneer we
onge maximum inspanning voor sen wedstrijd bewaren. We
moeten van te voren oefenen, Eén seconde in een shiai
ia de vrucht ven een lange zwara ocefening, Het moment
woaraop we denken dat we hebben gewonnen, heblben we vaak
verloren, We moeten leren deze mevoelens te overwinnen,
¥inachting voor onze itegenstander, angsat, verrassing of
besluiteloosheid zijn onze vijanden, 7i) zijn niet ge-
makkelijl te overwinnen, Dat is waar de ocefening aan de
orde komt. Een kemploen-atleet moet tien, honderd of
duizend keer harder trainen dan de gewone perscon die
dezelfde aport becefent. Geen enkele becefenasy van

een martiale kunst kan zichzelf aparen voor de strijd

van leven op dood in die kunat.

Je zou unnen zaggen dat er een goede an een slechte
kant in asn wedetriid, In feite bestman goed en slecht
alleen in het hart van de strijder. Shiami heeft geen
goede of slechte kant, Een mes kan worden gebrulkt om
voedsel te bereiden of om te doden, afhankelijk wvan
wie het mebruikt.




ia in aikido., Zulke mensen vergiftigen sikido. De doja

waar we oefenen {e een pleats van shimi. We zouden stesds
de mat moeten opstappen alsof we een gevecht aangaan,
Alkidoka's gouden zich in hun dageli jkse leven tot in het
kleinate detsil, moeten gedragen als in een gevecht. Wan-
neer we dit kunnen, kennen we de batekenis van het leven
ern beleven we liedere seconde ervan ten wvolle. Pas dan
teschikken we over levensvreusde,

Wanneer we %o leven, hebben we geen shiai nodig omdat
iedere dag een gevecht is, Sommige mensen die niet in
gtaat zijn hun eigen vasrdigheid te becordelen vragen
hun leraar: kan ik tot sghoden, nidan etec. bevorderd
worden? Dit staat ver verwijderd van de geest van de
aikido-bewaging. Ik atel voor dat deze mensen een vorm
ven publieke demonstratie proberen, Kijk of zij in die
gituatie met dezelfde kalmte en geestell jke rust werken.
Eijk of wat =zij van zichzelf denken overeenkomt met het-—
gean anderen van hun denken,

Er is geen vooruitgang rzonder inspanning. Het iz moei-
1ijk om vorderingen te maken tussen vrienden in een dojo

die te gezellig is geworden. Sr moeten jonge mensen =iin

die erop gebrand zijn om hum nivo te verhogen. Picas=o

gai dat niet de schoonheid van een schilderi) van belang
was, maar het werk dat er asn bestesd was.

ahiai is te vergelijken met een schilderi] dat af im. Do
gefening voor shiai ia het werk dat nodig is voordat er

gen pchilderi) ¥an =ijn,

H. Tamirs
Udit: Aikido Burope, 17 juni 1982
Verteald door Ans Schutie

Vakantieboaken

Janwillem
ur}dt“’etﬂ'lﬂ;

AHYARMOTO RABASHY

de Strategie
van de Samoerai

e ] A N WVELOF JAPAN
JAMES
CLAVELL

De vekantie staat veoor de desur en voor de meeate mensen
achiet er dan wel wat tijd over voor een boek: op het
gtrand, de camping of in de trein. Een boek om je hele
omEeving even mee te vergeten, of een boek dat je man
het denken zet. Welk hoek?

¥1ii hebben hiercnder eean 1ijatje samengesateld met een
asntal sugeesties, Bij elke titel wolst een korte om—
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achrijving. Een aantal van de vermelde boeken komen
je wellicht bekend wvoor; of omdat je ze al palemen hebt,
of omdat ze in eerdere Me-ai bodes ziin beasproken,

Romans/verhalen

—= Beahoi"Reiaverelag van een verweerd skelet"
Heisverhalen met de nadruk op haiku's

== Clavell, James: "Shogun"
De sauteur beschrijft de lotgevallen van een ingelae
kapitein, die schipbreuk leidt asn de kust van Japan,
Hopdgedwongen maskt hid kennia met de zeden en gewnnno
ten van de Japanse samoerai. Langzaam maar zeker maskt
hij =zich hun levenswiiza eigen, Dit verandert zijn le-
ven volkomen,

-— fGulik, Robert wven: "HEen gegeven dag"

Johan Hendrike raskt toevallig betrolden bi] een reeks
vreemde gebeurtenissen. Hij kan de verleiding niet
weerataan dasrin een aktieve rol te fran =pelen, Dit
leidt tot de oplossineg van een santal mysteribn, Laas
de sneeuw van de Poedjibers smelten. (Robert wvan Gulik
is ook de auteur ven de rechter Tie-serie, In deze
misdaadserie die speelt in het China van de zevende
eeuw na Christus ie rechter Tie de centrale figuur)

== Jogjikawa, Eiji: "Moesasji"
Historische roman over de legendariache ewaardvechbar
Moesasji (sie boekbespreking verderan)

—-- lustbader, Eric van: "The ninja"

hicholas Linnear ig wvan aperikaans—Japanse afkomst,
Hij im opgegroeid in Japan, waar hii een redeman
acholing heeft gehad in de diverse krijgskunsten.
In Amerika wordt zijn pad sekruist door zijn neef en
rivaal., Deze heeft een opleiding antvangen van de
ninja en is huurmoordenaar, Nicholes bindt de etrijd
met hem asan.

"The Miko"
The Mike is eigenlijk een vervolg op de Ninja. Nicho-
las komt met =iin werkgever, Tomkin in Jansn om te
onderhrndelen met Sato FPetrochemicals aver samenwer—
king. Het bedriif wordt echter getroffen door het
noodlot: op onverklasrbare wijze worden een aantal
medewerkers van het bedrlif vermoord., Alles wijet onp
eon wraakaktie van ierand, die behoort tot degelfie
ninja-ryu als NWicholas. Nen vraagt hem om hulp.

"J imll
Jian is een meester strateeg in Chins. Hij leidt
orivé een immens projekt ten behoeve ven China's
toekomst, Hierbii zijn zowel gijn familieleden sla
de ﬂIﬁFn de KGBpetrokken, Er wordt heel wat strija
geleverd voordat duidelijk wordt of het projekt wan
Jdian kan worden voltooid,
(Deze boeken zijn waarsehijnlijk al vertanld, )

ineart, Luke:"De dobbelsteenman'
ggznfr:ménrd psychister uit New York heeft besloten [ ]

& i Hij
iin daden door het toeval te laten leiden. i
aiaﬁiagaaibij gebrulk ven een dobbelsteen. Ean vro-
?ijke chaos ig hierven het gevolg. De mastacheppi]

in de gedaante van de FBI meent =ich hier echter
mes te moeten bemoelen, ;ﬁ

: "Shikd"
g?:ahnaah;nlgt het leven en levenslot ven een Man en

' tu en Taniko, tijdens de xIIIg gauy in
gzﬁazfn?ghufede striiﬂmnnﬁ;k, en Taniko zijn be??;k—
ken bij veldslagen en intriges die het gevolyg Bid
var een burgeroorlog.

3 '3 III 1 _ibl
%EE#EE;E?; wzﬁigzg meest heruchtg terroristen rqaki
tegen wil en dank opnieuw betrokken ij a113r151E;}—
ternstionale verwikkelingen, Hij is zelfﬁ nle%bm
veilig bij het becefenen van zijn grootate hobhy,
het verkennen van grotten.

Wetering, Janwillem wven de: " De blonda piilaag_t

Uit is een van de Grijpstra & ge Gierverhalen EEE

sen oerie van elf, die van de Wetering tot Eu__ -
heeft geschreven, In deze boeken warstelen JTléFH

en de Gier wvan de Amﬂter@&mse politie, m;t Dpd Eﬂr_
achtergrond de commpissaris, metd dp voort ﬁien k2r£nm
vezige misdnad, met het goadg BT nep slec‘tc,

ret de grote vraag naar de zin van het bestaan,

Asndere verhelen van dezelfde auteur ziin: “EE zue§1EaELF
het ongerijmde", "Zen opaterse hnlver%ng“, rin ﬁ9;1§
de meachiedenis", "Het wveilige gevoel", "De vlinderja-
garﬁ ert "Een vrouw van geven voei".

Serieuzere lecbuur

—— Hyams, John:

Bruijn, BErik: "De weg van Zazen; %nlaiding in zen=-
m tatie"{zie Me-ai bode 4, 1954

Tg:i;aﬂ;:Eie hosken over de achtergrond en doel van
zen, zie Ma-Ai bode 4, 1985 pagina 14).

nzen in the martial arts"

veardigheden opgedsan in de dojo brud k=

Hoe kennis en i e

baar wiijn in het dagelijkse leven {zie Fa-

n 3 S
—— leeflang, Thomas: "Zen in actie

- Wuramatsu, Hideo!
De auteur,
peschriift aan de hand van vernal
lerlei mspecten die verbonden zijn aan

(gie WMe-ai bode 2, 1986,

sterk de nadrak gelegd op de #ees-

In dit boek wordt 7en (zie Wa-ai

telijke grondslag van krijgskunsten:
bode 4, 198%). . .
"Aude = prondslagen en acntergrﬁnden
" arde | ’ kendoka
1 hoogeegraduserde karateka en '
S i halen ert voorbeelden al-
vde wag van budo®




- == Myamoto, Musashi: "De strategie van de samgerai”
Volgens Nusashi, die dit beekje vlak voor gijn dood

ﬁ in 1645 heeft meschreven, sijn er vele wegen die men
kan bewandelen., De weg van de sameoerai echter is die

van de sirategie, Deze veareist heel wat {(zelf) onder-
goek: Ken dén ding dan kern je duigend dingen,
ﬁ In het voorwoord lees je meer over het leven wvan
Foeamshi, over kendo, zen en het Japan ten tijde
van Noesashi.

-— Wetering, Janwillem ven de: "Een lege spiegel"
Dit boek werheslt de helevenlseen wvan de achrijver
in een Japane zenkloosier en zijn eerste kenniamaking
met Zen.
"Het dagende niets"
De erveringen van de auteur vele jaren later in een

ren-gemeenschap in de Vereniede Staten
haeak

Yeel leesplezier toegewenet!

Geslangd voor examens

in Fapatrieht voor de de kyus

Jos Senden
Ficole Cuijpers
Jos van Genderen
Fuud Koster
Rob Vincken
Jan Mohran
in Brunssum voor de Se kyu:
Saakis Fole
Rend Steenbergean
Raymond Cleus

in Geleen voor des S5a kyui
Floyd hudolf

.

Aoerkbospreking

<3
MOESASIT #‘
1

door Bijl Josjikawa

"Moespsjl'is een spannend en meeslapend boek geschreven =
door een van Japans bekendste sohriivers Eiji Josjikawa.
In tegenstelling tot het vooral door de film bekend ge-
worden boek 'Shegun' van J. Clavell, iz Noesmsii een hig—
torische roman. Het verhaal is geweven rond historiache
feiten en historische figuren zonder dat de volgorde of
pontheid dasrven geweld wordt pengedaan. En dit kan ven
'Shogun', aldus Reischauer ( de schrijver wvan het voor-
woord bij "Moesasii') lang niet altijd gezepd worden.
7alf heb ik 'Shogun overizens met veel plezier FElazen.

i1 3 i e +a manbevelen,
Tk wil het dan ook men isdeTssn van har

Moesasii is eEn higstoriesche figuur die da swasrdvechitlun—
de beoefende, Over deze kriigekunst heeft hij een herosnd
werk geschreven, dat falal's tegenwoirdig nog veel in fafen
gelezen wordt: de Go gin No Sjo *. Dat dit werk ook in

da huidige Japange meatschaprli nog leeabaar ia, heaft te
maken met het feit dat de £i1ggofie achter de zwaardvecht-

kunde er een centrsle plasts inneemt .

De ideeln van Moesesji omtrent de krijgskunde, mo staat

in net voorwoord te lezen, konden donr hem ontwikleld
worden dankszij de veranderingen die zich voitrnkken.hiny
nen de Japanse maatscheppij wasrin hii leefde, Hasl1ase?d
voor deme veranderingen Was da veldslag bij Sekigahars 1n
de 1'TﬂE aeuw. Dewme veldsleg maskhe een pinde aan de voort-
durende oorlogen tussen de lagere foodele heren, daimyo's
senaemd, Het land werd herenigd, hoewel het nog enige tijd
;ou duren voordat de vrede helemaal terugkeerde. De pamoe-
rai die tot dan toe hum heren steeds hadden gediend met

het wapen, werden lengzaam maal rzeker omgevermid tot be-
= ;EEQJEEEE_;;;";EEE ringen", in Hﬂderlani verschenen onder
de titel "De strategie van de gameerai




ik 2%

atuurders en burckraten. Zij hanteerden nog wel het

gwaard, maar deze handeling werd stecda meer terugge-

L=}

drongen nasr de cefenruimte, de dojo. Het zwasrd kreeg
langzaam maar zeker een andere funktie foebedesld, wat
overigend voor een deel zeker ook te wijten was man de

-HH::;H_. invoering van het geweer

deor de Fortugeszen, Hier-

s
;(//ﬂﬁar werd het immers mo-
P

£elijk om corleg 'op ef-
atend' te voeren, De
krijgekunde werd kriige-
unat. Er ontstond een
hele mystiek rond het
zwaard, Het doel wvan
gwaardvechten werd in de
eerste plasts immerli jke
zelfeontrole. Pas op het
tweede plan kwam de oor-
logvoering.

In "Noepasji" wordt een fase beschreven uit het leven wvan
Woesasjl Nijameto, Het boek begint ala Voesasii ontwaskt
ap het slagveld blj sekigehara. Hij heeft meegestreden

gan de zijde van de verliezende partij. Ns zich enige

tijd te hebben wverscholen voor achtervolgende Qverw;nﬂaarﬁ
keert hij terug nasr zijn gebeoortedorp., Hier blijkt hij
niet zo geliefd te zijn. Men is bevreesd voor zijn kracht
en zijn entatuimige gedrag, dat vask gepeard gast met
sadisme, Zijn terugkeer leidt gelijk tot moeili jkheden,
Een zwerfmonnik met de nssm Takoean grijpt in en ver-—
plicht Moesasji 3 lange jaren in eenzasmheid te leven,

met slechts wat boeken als gegelachap. Deze opslulting
heeft een louterende werking, Moesasii wil niet langer

een last zijn voor anderen. Hij wil niet langer lichtzimnig
omgaan met de naam van zijn veorvederen. Hij besluit om

als ronin, een swervende krijger gonder meester, op
poek te gaan near kennis en selfvolmeking. De door hem
gekozen Weg blijkt er een te zijn van eengaamheid., Hij

magkt weliswasr vrienden, maar het zwesrd is zijn enige

A
#
#

kamarasd die hij voortdurend om zich heen dult, Steeds
weer opnieuw trekt hij zich wvoor enige tijd terug uit
de mensenwereld om zijn licheem en geest te discipli-

Nnerarn.

Nearmete hij vordert op zijn moektocht merkt nij dat
glleen zwaardtechnieken hem niet verder brangen even-—
min als zijn kracht dat kan. Integendeel, enkele men-
gen die hij ontmoet en waarin hij z'n meerderen moet
erkennen, vertellen hem dat hij juist swakker moet
worden, In het berin begrijpt hij niet waar gij op doelen,
masr allengs wordt hem duwidelijk dat hij meer man 2'n
geestelijke ontwikkeling moet werken. Hiermee wordt niet
gedoeld op de intellektuele ontwilhkeling maar op de graoei
naar zelfvolmaking, Tegelijkertijd gaat Foersaeji interes-
e tonen voor zaken die niets met zwaardvechten te maken
hebben, Kaligrafie en de kunsgt van het theeschenken zijn
zaken waarmee hij niet is opgegroeid, maar die hij dag-
ondanks leert te wearderen, 2elf meakt hij af en toe
beelden van hout en echildert hij. Hij ie laargierig.

Uit elke ontmoeting trekt hij een les die hem verdar op

de gelozen Weg helpt.

Warneer hii toevsllig verszeild raskt in het privé-huis
van een geirha, esn soort van gezeleschapadame die zich
niet eenziidig richt op de bevrediging ven de lichamelijke
verlengens van mennen, dan weet hii zich geen houding te
geven, Hij is bang dat wannesr hij 2ich opent voor hasr,
dit hem van de Weg en van #ijn uiteindelijke doel af =al
leiden. #ij maskt hem man de hand van een Zeer treffende
vergelijking duidelijk, dat een yoortdurend gespannen

houding voor een gwaardvechter niet goed iz en zelfs ge=-
vaarlijk kan ziin. 2i] vergelijkt de houding van
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HMoesasji met een dwarshoutje dat =ich in het binnenste
van een lult bevindt. Dit dwarshoutje draasgt zorg voor
al de toonvariaties die een luit kan voortbrengen. Als
het volkomen etijf en reeht zou zijn, zou er uwit de luig
alechts een monotoon geluid te veorschiin komen,

"Met &én tikje van het plectrum kan ik de vier sneren van
de luit leten klinken als een lane, of een sgwaard, als
het vaneenscheuren van een wolk, en det alles vanwege
het fijne evenwicht tussen stevigheid en flexibiliteit
in de houten kam".

¥oesasji neemt zich deze les ter harte. Hasst de hard-
heid die hij =ich ven jongs Af san heefit eigen gemaskt,
ontwikkelt hij een zekere zachtheid. Het doden van anders
mensen is niet langer lets wat hem niet raakt, Dat hij
blijft deden hengt samen met de door hem gekozen Weg,

de Weg van het zweard, Near hij ziet zijn tegenstander
niet langer als iemand die hij moet overwinnen om tot
zalfvolmaking te geresken. Hijzelf is degeen die overvon-
nen moet worden, z'n tegenstander is hooguit iemand om
wie hij niet hean kan en wvan wie hij kan leren.

toale gpegegd is'Noesasji' een
meeslepende roman., 1280 pagina's
lang ©lijft het boek boeien on-
danks het feit dat enkele per-
sonages in het boek mij als
westerling{en bovendien van
deze tijd) niet kunren over-
tuigen., Zo iz er Ospegl, de oude
moeder van zijn jeugdvriend, die
Meoesasii hardnekkig Blijft ach-
tervolgen om wraak op hem te
namen. Ze deagt hem herhaalde-—

1ijk uit tot een tweegeveeht hoewel ze op geen enkaele wij-

za Moesasji zou kunnen verslasn. Ook de wverhouding tus-
gen Moesasjl en Otace 2ijn geliefde die hem overal wvalret

-

hoewel Moesmsji et zwaard en de Weg boven haar prefe-
reert, komt hier en daar minder sterk over. Hoewel het
hoek met een climax eindigt ben ik toch niet helemaal
sevreden met het slot. De lezer gordale hierover zelf,

Pot beszluit, Moesasji zal wellicht {edere aikido-beoafe-
naar aansprekern, die een hoger doel voor ogen heeft dan
alleen de beheersing van de technisk, De omvang van het
baek hoeft zeen belemmering te zijn. Het leest gemakle-—
1iik en voor de wvekantie ig het idemal. Alleen ala hei
meemoet in de rugeak kan het wel eons rugkleochten Ver-
sorzaken, Mocht je in een opwelling van enthousiasme
tijdens het lezen binnenshuls naar de bokén grijpen om
op meeatarlijke wijze een =leg uit te delen: denk =an

de lampen.

Moesgail, door Eiji Jesjikawa
Elsaviar: amsterdam/Brussel 1985
Kosten: ca, fl1.50,-

Wim Hei jnen

Dep zomers een stroom

doorwaden; in het midden
nag een keer omzien,

dhiki

{Uit: Hailu, een jonge mAAn Van J. van
Pooren, pagina 167)
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Demonatratiesa

Het is steeds weer verrassend te merken hoe mnders da
afeer tijdens de verschillende Alkido-dememetraties kan
gijn. Zoale uit het navolgende verslag blijkt, is de
sfeer afhankelijk van het kader waarbinnen een demonstra.
tie wordt gegeven, van de plaste en natuurliik ook van
het panwezige publiek,

Zo was de deor ons gegeven demonstratie op 15 masrt in
Schinveld bedoeld ter opfleuring van een judo—jubileun,
Er was een vrij grote belangstelling van een overwesend
Jude-minnend publiek, dat tijdens de demonstratie rustis
en pandachtig was. De vyragen na afleoop hadden hetreiking
on de techniek van Aikide. De orpanisatoren toonden zick
enthousiast. Deardoor smmakte het asngeboden stuk viasi
dubbel rmo lekker,

Op 11 =pril hebben we man een selekt publiek in het
jongerencentrum "Sheltur™ te Brunssum lsten zien wet
Aikido kan zijn. De demonstralieruimte was stoffig, het
rubliek wat rumcerig. Uit de vragen die aamn het einde
werden geateld, bleek dat de vragenstellers vooral waren
geinteressecrd in de effectiviteit wvan Aikidoy; met andere
woorden in de toepasbaarheid.

In Brunssum op het Lindeplein,wmar we op 30 april waren,

£ing het meer om een openbkare les dan om een demonatratie,
Vooral leden van de clubs uit Frunseum en Hoenebrask heb-
ben hiersan deelgenomen.In de brandende zon hebben wa
langer dan anderhelf wur geocefend voor een talrijk maar
voortdurend wisselend publiek. De meesten kwamen in de
eerste plaate voor de straatmarktdag. %e hebben in ieder
geval 'wat Aikide' kunnen meepikien. Na afloop bleken 2

yrouwan nieuwesgieriz te zijn naasr het wasrom van de bhroek-
rokken,

Om wat meer bekendheid te geven man de mogelijkheid om
Aikide te bepefenen in Geleen, was er 15 mei een demor—
stratie/openbere les in de dojo aldaar. De helft van de
matten bleek (tijdelijk) te =ijn verdwenen, zodat enkelen
van one de ukemi's op de harde vlcer mochten uitproberen.
De anders mo mooie ronde ral hlesk tach nog hoeken te be-
vatten! Na afloop meldden 3 mensen zich asn als 1id,

De lestate demonstratie vond plasts op § junl in een
spartcomplex te Nieuwenhagen. Hier konden alle hinnen—
en buitensporten zich nresenteren. Temelijk met enkele
andere verenigingen (links van one een gymelub ven 60—
plussers, rechts eerst een badmintonelub, later een at—
letlekvereniging) konden we vear sen zeer groot publiek
beginnen. Yet werd vooral een concentratie-cefening, re-

........l...lIIIIlllllIIIIII_____________——————————————————————————————————4_-‘."i.-'___

i b onder de begeleiding wvan
nadat de atletiekelu : : :
kard d4seo-muziek met haar cefeningen DEZbl. K?nzzkt
nafel ¢ publiek was ver te zoeken. De volgende keer
m&th ;aar parst vragen onder welke omstandighedan ¢
Eggunatratia kan plaatevinden.

(B 3% O

Wim Heijnen

Mededelingen ik

i y Bestellingen 5
Elf%fﬁgzéﬁ%iaxa wordt ver-— Toor het naat?llan Tﬂu‘gn S

a d deor ¥iriam van hokdéna, tanto's, Fl_rnLrs
;Eigkenc Miriam Eemi&delt erl aikidn-pﬂikfnriig;ﬂﬁgulen
; cha uta— gich wenden tot hagda N
?ﬂzzﬁnvﬁﬁiuﬁiiizgreﬁaiﬁ Duitse Poort 43b, Mamstricht,
stages en ﬂemonatratiesi tel. o43-217995.

a pleateen a8.v.p. mel= .

E:E bfj Miriam, Sghippars‘ Eeggnstzgﬁlni‘ﬂﬂ sl
%‘iigfaﬁﬁ“a%%ﬁ?trl“ht' op het Vrijthof te Masstricht,

Doorgang lessen in Geleen
edere donderdegavond Van
20,00 w.= 21,30 u. gaan oe
legsen in varminﬁscentrum_
Wiixed",Debijestraat 22, in
de zomerperiode gewoon door.

Contributie )

Denk snan de doorbetaling
.wan de contributis in de
zomermaanden!

Voor de sdressen van de somarscholen (zie andere pagina)
kun je terecht bij de redactie.
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fomerachalen

Adrassen en lestijden van andere dojo's_

" Zanshin

T& Toeckel, winkeleentrum De

Heeg, Maastricht

leraar: Giel Essers

legtijden: do, 18,30-19.30u
(kinderen)
20,00=21.30u
(volwasaenen)

"Tindo"

e Klao, Kastagnelaszn 140,

Hoensbroek

leraar: Jean Vranken

leatijden: ma. 11.00=12.30u
wo. £0.00=20,30u0

" Bumen"

aportzaal a,d. Terborghstir.
(Langenberg), Prunasum
lJerpar! Ad van Dun
legtifdent =za. 10.00=11,30u.

Aikido-vereniging 1.0,
Vormingseentrum "mixed",
Debijestrazt 22, Gelaen
lerasr: Ad ven Dun
lestijdent do. 20,00-21.30u

" 5 L
jull Y
5=13 Tarura Snihan
12-10 Yemada Shihan
F. Chassang

20=27 Pamura Shihen
aumiatus

2=10 Tamura Shihan
9=17 Sugano Sansel
2d aug.— famura Shihan
& sept. Yemada Shihan

"Samoerai® Kuringen, (Ba1q4
©ij Has=elt, sporthsl,
Grote baan
lerasr: Jos Vanroy
leatijden: ze. 14,00-15 35,

i

"Jamoerai" Genk (Belgil)
eportcentrum, Emiel Varn.
dorenlaan
leraar: Jos Vanroy
lestijdent ma. 20.30-22,00:

woe 20.30=22,0m

"Samoerai" Kiewiet (Belesin)
aporshel; Tulpnstraat,
Genk
leraar: Jos Vanray
leskijden: ma. 18, 30=20,00

"Ooo Mosan" Herstal {Zelgid)
Centre Sportif F.H. Rue
Erile Fursille 2303
leraar: Dany Leclerre
leatijden: di, 18.30-20,00u

za, 10.30=12.00u

Villefranche de Rouerge
(Frankriik)

pewsbury, Yorkshire (Enge=
land)

lesneves, Bretagne (Frank-
rijk)

3aint Wandrier, Cannes
(Frankrijk)

Wegimont, Soumagne (Belgit)

La Colle sur Loup (Frank-
rijk)

Verastrichtee Aikido—vereniging Mo-Ai

p/a Gilles Doyenstraat 38

6217 FA Masstricht

tel. D43-438426

nr. 085.80.69.246 Spaarbank Limburg (gire 1058180)

Dojo

City Oentrum

Capuel jnenstraat 43

6211 RP Maaatricht

Lestijden

®a, 20,00-21,300 (volwassenen; beginners en gevorderden)

Wo, 19,30-20,30u {volwassenen; beginners en pevorderden)
20, 30=21, 301 (volwrssanen; gevorderden)

wrij. 14.30-16,00u (volwassenen, beginners en gevorderden)

16.00-17.30u (kinderen)

Leraar

Ad wan Dun

Beptuur

Ad wvan Dun, voorzitter

Jan Mohren, sscrataris

Harry Drissen, penningmesster

Angels Tanasen

BEdith Sechriiver
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