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Sdeste aikidoka's,

We schrijven nu 1986, mear natuurlijk gast alles door,

ack op aikido-gebied, Dit hebben we op 18 januari mas-
saal en op feestelijke wijse bevestigd met de viering

van Kagami Biraki. Angele en Mirjam leten ons in hun arti-
kel delen in hun beleving van deze Kagami Biraki.

Op 3 januari hebben we gebruik gemaskt van de gelegen-
heid om in Geleen tijdens een door aportschool Do Weng
georganiseerd budo-gela aikido te demonatrersn., Naar aan-
leiding ven deze demonstratie hebben een aantal mensen de
weg naar onze dojo gevonden., Verder was er op 24 januari
ean demonstratie op een middelbare school in Gulpen tij-
dens een "Japan-week", De scholieren toonden erg veel be-
langatelling. Als we zo doorgamn heeft over een paar jaar
bijna iedereen in Zuid Limburg wel eens van aikide ge-
hoord,

Het moet worden gezegd: aikido verspreid zich mls een
lopend wvuurtje deor Limburg. Vier jaar geladen bestonden
alleen de dojo van Pierre Germedts in Gennep en spart-
8chool Krystek in Heerlen, Nu zijn daar twee aikido-vere-
nigingen in keastricht bijgekomen en zijn er in Hoenabroak,
Brunseum en Geleen verenipgingen in oprichting,

Tenslotte melden wij nog dat er in maart voor het eerst
8en Nederlendstalig Aikide-tijdschrift zal verschijnen,
"Dojo" geheten. Hievever kun je verder in dit blad meer
lezen,

Al met al moet 1986 voor ons allemaal een goed aikide
= Jmar kunnen worden, Wij wensen jullie hiermee veel
Buceces, De redactie
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Enkele mededelingen van het bestuur

A ami Biroki 1986, eon fees iq et
Zoale het hoort is er weinig spectaculair nieuws ven het Eagam 286, eestelijk opgepoetste spiegel
bestuur, Alles loopt blijkbear op rolletjes. Tooch een g

paar puntjes:
meemaakte en ik genoot er van begin tot einde van! Het be-

Dit was de tweede Kagami Biralki die ik als 1id van Ma-ai

gon met de voorpret - zo van " wat fiin om met z'n allen ﬁ
op de mat bijeen te komen en feeet te viersn". En ik voal-ﬁ
de me best een beetje trote met de grote opkomst, niet al-
leen van onge eigen leden maasr ook van leden van verschil-
lende andere verenigingen: De Heeg, Hoensbroek, Herstal,

Genk en zelfs Aimsterdam, en van vrienden en belangstellen-

De financille situatie is goed genoeg om tot de manschaf
van nieuwe matten te kunnen overgasn. Inmiddels gijn er
24 matten besteld. Deze kosten altijd nog circe £ 4.000,-,
Ween er dus B8.¥v.p. zuinig op, voorel bij het opruimen,

e kennismakingecursus in december heeft erg weinism res-

prone opgeleverd. Wond=tot-mond reklame werkt voorleopig
nog het beste, Mogelijk zal in de toekomst nog eens aver
initimtieven voor ledenwerving worden negedacht, Tijdens

den. Het klinkt misschien wat afgezasgd mear toch kan ik
geen passender beeld vinden: ik voelde me net lid ven één
grote Aikidofamilie op de mat] Trouwens dit beeld wvan één

familie werd ook door anderen gebruikt. Ad noemde in zijn
toespraak Dany de vader van Ma-ai en Jos de moeder en hij
bedankte hen voor hun bijszondere ondersteuning ven onze

de ledenvergadering van 9 december zijn bovendien enkele
oprerkingen gemzakt die het "vasthouden" wasard zijn.

Een gevosl van opluchting, prettige efeer, rust is terug vereniging en bood hun een kado san. Ook Giel kreeg een
op de mat., We 2ijn weer met Aikido san het werk. Het be-
stuur hoopt dat dit zo bBlijft.

bijzonder woord van dank woor sijn bijdrege san onze vere-
niging., Hatuurlijk werd ook Ad in het zonnetje gezet en
bedankt. Harry bood hem namens de leden een attentie aan,
J. Wohren Mear hiermee was de spiegel nog niet wvoldoende opsepoetat,
¥ent Ad liet bijne ieder 1id even in de schijnwerper staesn.
Iedereen heeft tenslotte ap zijnhaar manier een bijdrage

Volrende ledenvergedering Eeleverd aen onze verenigingl

Woensdagavond 23 april ie er ne het eerste lesuur een Na alle dankzeggingen konden de demonstraties berinnen, De

algemene ledenvergadering. De agenda wordt nog bekend kinderen beten de spits af en ze deden het met wvolle inszet,
gemaakt, PDanrma was het hele scala van Aikido te zien, van beginnen-
de Aikido-oefeningen tot perfecte demonstretie van beheer-
Bing van zwaard en jo.
ff’fﬂ#}fu Afgesloten werd de demonstratie door een toeaprank van Dany
/ en toen kon iedereen weer van de lekkere soep en de manda-
Tijnen genieten. Het feestecomité heeft weer prima werk ge-
3 leverd - ook wat betreft de feestelijke mankleding van de
S — el do0jo en de gzal. Over de rest van de svond kan ik verder
kort 2ijn, De disco-muziek was misschien wat hard ( ik
Foent moeite doen om een verstasnbasr gesprek te voeren),
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maar de stemming was goed, ook bij de kinderen!

Eigenlijk had ik nog iets meer over de achtergrond van zo'n
Kagami Biraki willen schrijven, maar er is geen materiasl
hierover te winden, Van Ad heb ik gehoord dat wij de hui-
dige wvorm van dit feest hebben overgenomen van Dany en Su-
geno-gensei, Ook Doshu, de zoon van 0 Jensei viert Kagami
Biraki en neemt deze gelegenheid te baat om terug te kij-
ken op het afgelopen jaar en weneen te uiten voor het nie-
we jear. Ik vind het een goede gowoonte .om dit eens per
jaar te doen en zeker op zo'n feestelijke manier.

Angels

Kagami Bireki 1986

Kagami Birski '86 ... het lijkt alweer lang geleden. Toch
leek het ons, ala feestcomitd, zinnig om heel summier on-
ze ervaringen ala'organisatoren' weer te geven., Bovendien
hebben we een praktische bedoeling met dit artikeltje,

Allereerst was het een genoegen de vele complimenten in
ontvangat te mogen nemen en ik dacht dan ook te mogen con-
cluderen dat de Kegami Biraki 1986 een succes genoemd kan
worden, ook gl waren wij mle comitd bij lange na nog niet
tevreden over het totale verloop van de organisatie. Met
name de tijdsfector heeft ons insiens hierin een belang-
rijke rol gespeeld. Het was tamelijk kert dag en manvanke-
1ijk waren we slechte drie men {vrouw) aterk. Gelukkip werd
ona tesmpje nog bljtijde asngevuld en ondersteumd door Jac-—
queline.

Een ender belangrijk punt was het duideliike tekort aan

e

mankracht. Het is eenvoudig ondoenlijk om een dergelijk A
uitgebreid feest met slechts vier personen perfect te ﬂ
organiseren. Er zijn zoveel fronten waar mensen nodig i jn:
gaplversiering/dojo, muriek, afwas, entree, bar, scep, hap=-

jes, etc., etc., dat vier man toch wel een absoluut mini-

mum i=. igi'

«+s Bij deze zouden we dan ook dringend een beroep willen
doen op elle Ma-ai feansticli om bi) een wolgende gelegen-
heid massaal hulp te bieden ...

Keest urgent op het ogenblil ia de definitieve samenstel-
ling van het feestcomitéd. Aengezien Jos geen permanente
functie wil bekleden zijn er twee plaatsen op te vullen,
Het huidige comité wordt geveormd door Jacqueline, Edith
en ondergetekende. Wij dechten de volgende hoofdtaken te
kunnen onderscheident

1. Bar;

2+ Entree;

3. "Eten";

4, Taal & dojoj

f. Cobrdinatie, cE}
Yoorlopige teakverdeling:

= Jaggueline: bar;

= Edith: eten;j

= Mirjam: colirdinatie,

Openstasnd:
= entree;
- gzarl/daojo.

Aangezien Ma-mi zonder feesgten masar een " halve Ma-ai" ia,
Tekenen we erop dat we weldra twee permanente vrijwilligers
in het comité kunnen verwelkomen. Je kunt je opgeven bij
BBn van de bovengenoemde persmen waarmee niet gegegd is
dat de rest op zijn/haar lauweren kan Tusten; het momer-
Teaat stast al bijna voor de deur en dmar willem we een ab-
8olute topper van maken, Dat kan echter alleen als iedereen
Bereid ig ziin/hanr steentje bij te dregen !!!

Nemens net feeotcomité, Mirjam wvan Dun.
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Wel en Wee van de Meastrichtee Aikidovereniging Voa-ai

1982: het eerete begin van Aikido in Nasstriecht 13 te win-
den in een demometratie die Dany Leclerre hier gaf in
maart van dat jear, op verzoek van enkele belangstellen-
den, In het verlengde hiervan ontatonden de esarate weke-
1i jkse lessen, gegeven in de kleine Comedie. Masgr vanwege
erganisatorieche problemen aldaer, werd wvanaf augustus
van dat jaar het City-centrum onze vaste fdojo - dasarvan
kon je moeilijker spreken dan nu: ar was slechts één les
in de week, en Ma-Ai was een neam die nog moest worden
uitgevonden voor een vereniging die nog moest worden op-
gericht. Fa het kiezen van een nieuw, daadkrachtiger be-
atuur in september 1982, kwan de zask geleidelijk in over-
gichtelijker banen: er werd
redame gemsakt, lidmast-
schap van de bond gepland,
er een oprichtingsekte op=-
gegteld. Rond de jearwisse-
ling '82-'83 wae Ma-ai of-
cieel de Masstrichtae Ai-
kidovereniging met go'n 20 leden, mardig wat matten, een

elgen vignet, en de eerste brochures, Toen na Carnaval van

het nieuwe jaar ook de maandagavend vrij kwam (naast de

woensdeg) in het City—centrum, was de basia gelegd voor

gen regelmatige training van een enthousisst groepje mi-
kidoka'sa,

1963 zou voor Ma-Ail een rustig jmar worden wasrin onder
leiding van Dany Leclerre de opgedane ervaring kon wor-
den geconsolideerd en ontwikkeld. De vereniging aloot

zich in mei san bij de Gemeentelijke Sportestichting (gec-
tie T: gevechtssporten). Binnen de dojo werd hard gece-
fend; zo bijvoorbeeld op 9 mei, toen Sugano-sensei ons een
leerzaam bezoek bracht, Daarnaast traden we ook voor het
eerst naar buiten met een demonstratie op 1 juni in de
Welterhof te Heerlen, waar we de bezoekers op zijn minat
wat lbopten te hebben opgevrolijkt met onze buitelingen.

T

¥ear het grootste evenement van dit jaar stond ons nog taA
wachten: het "Synergium" op 15 en 16 oktober, een grote c:
gtage/demonstratie in Maastricht en Luik waar we met zo'n
300 deslnemers (en honderden kijkers) cefenden onder be-
zieling van vier japanse leraren: Tamura-, Yamada-, Suga-
no=, en Ichimura-gensei. En natuurlijk nam de vereniging j‘ﬁr
desl man de organisatie van dit gebeuren, in samenwerking
met de Sportetichting en de JBN, Mede nasr sanleiding hier-
yvan werd onge dojo vereerd met het bezoek wvan het Limburgs
dagblad; resultaat: een flink artikel (met foto) in de

Japanse grmuneesterf Eevan demonstratie
Aikido: krijgskunst
met sportief tintje

MAASTRICHT = Ven slle hier in Medrclosd beoclende ge-
wethissparien mag kol Aikide mbuechicn el Bl mieasl b
Kend nign Tech i hel pen sperl dee sver da heie weeehl sl

weed IbMeehiers kenl Tpposch s dal an) vowersl grule
werrklask hav bl gevesden dn de Frany sprekende gebicdea
Ta'n 3 jar gricden rukle 82 sperl arile sp Gol ash de el

phseh- Mederlandse grous (hel Walrugelsied tol dan Fipdon
maer vend pen dror hant vai de gress pres indineser. Na s
dul veranderd en gl de sperl sk hier sen slasmachlige
el wikkellng Negemeet br gass

mwamm BHToy #livesg

krent van 14 oktober onder de titel: " Aikido: Erijgskunst
met een sportief tintje". Na afloop maskte de Limburger
van 17 oktober een mardig verslag van een "Aikidostage in
muigstille Geusselthal" waar " afwisselend werd geocefend
er gemediteerd”, Tegen het einde van het jmar was de club
in volle bloei: 30 leden, les overdag op de vrijdagmiddeg
erbij en de hoogst gegradueerde op de EHBO- sn R3I-A-cur-
sus,

0 Tustig als 19831 was, zo turbulent werd 1984, Allerlei

Nieuwe initiatieven bleken nu om een vaate vorm e vragen:

~ eerste Hagami Biraki (nieuwjaarsfeest)in Ma-ai (13 jan);

= kennismakingscursusesen [(januari tot mei);

= mattenfonds ingesteld (maart)j

= Dany geen leramar meer, alleen op woenadaz voor gevorder—
den (maart);
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- pergte Ne-Ai-bode (april);

- nieuwe voorzitter (juni);

- perste seizoensfeesat (juni);

- kinderlesaen op vrijdag ( vanaf 24 augustus);

= maandeli jkse saterdag-stage (december).

Al bleek dit alles het ledenbestand ten goede te komen
(44 leden in september)}, intern waren er de nodige zor=
gen, getuige alleen al het mantal bestuurswisselingen dat
plaatsvond: januari, juni, september, november. Nasat de
gl drukke kenningsmakingscursussen en de vroege overdracht
van leraarschap baarde dit alles veel onrust en onzgekar-
heid. En het zou nog een half jaar duren voordat de span-
ning zich ontlzadde in een conflict tussen beatuur en le-
TAAT,

Wear voordat dit confliet voor mllen zichtbaar werd kende
de e¢lub = in een soort onultgesproken machteloosheid = in
het nieuwe jaar 198% zijn normale wekelijkse lessen, maan-
deli jk=a stages, de tweede Kegami Biraki, veracheen de Na-
Ai-bode, berocht men Herstal of Haesselt, kortom heerate

er atilte wvoor de storm. Totdat tenmlotte de leden bij het
confliect betrokken werden middels vier ledenvergaderingen
binnen vier meanden (masrt—=juni). Reau ltaat: in mei was er
een nieuw bestuur voor Ma-Al, en een nieuwe club voor het
oud-bestuur, Nadat op deze rigoresuze wijze allea op zijn
plaats was gevallen, kon Ma-Al in alle rust en met ocpen
gemoed zljn weg vervolgen. Begonnen werd met een sfeervol
seizoensfeest, inclusief exclusieve maaltijd. Er werden
vakantielessen georganiseerd te Hoensbroek in juli en su-
gustus waaraan 19 leden deelnamen, Er was een demonatratie
in Vijlen, in de boerenwei naast de feesttent, In oktober
werd een kenningsmekingscursus georganiseerd en een vrije
training ingesteld; beide initimtieven bleken niet levensa-
vatbaar, Er was ook een demonstratie op het Vrijthof on-
der het toeziend pog van Jos Vanroy. En tegen het einde
van het jaar begon de dependence van Ma-Ai te Brunssum te
drasien op de zaterdagmorgen. Tegelijkertijd werd ook op
organieatoriach gebied de horizon verbreed deor initis-

tieven te nemen tot samenwerking met andere cluba of acho-
1en in de regio en daarbuiten.

rmastrchiss Wkidoerengng mi-0

MNu, begin 1986, heerst er een toegewijde en open afear on-
der de 39 leden en 15 jeugdleden van ¥a-4i, Iedereen

drasgt near vermogen en bereidheid op een informele manier
het hare of het zijne bij aan onge dagelijkse groei. En mo

hoort het ookt " we zijn één familie".
Ad van Dun
b g De kikker is een populair onder-

werp voor Zen-kunstenanrs ge-
weest, omdat hij als een goed
peinzer urenlang roerloos kan
blijven sitten, terwijil hij
zich toch steeds bewust blijft
van het leven om hem heen, (Me-
diterende kikker, schildering
van Zen-meester Sengei, Japan

18e seuw).

A
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Competitie

Terenwoordig wordt in aikido=kringen veel
geanroken over competitie. NMoet er wel of geen compe-
titie in aikide zijn? Het is alsof de aikidokas alle-
maal Festoken zijn door een competitie-mug, Voordat er
kritiek geleverd wordt =zouden we echter moeten proberen
neutraal te zijn en de zaak zonder emotie of eigenbe-
lang beatuderen door naar de oorsprong terug te gaan,
In het geval von aikidoe moeten we terusrmasan naar de
corapronkelijke beginselen van de beweging, de do,
en beslissen in het lieht van deze beginselen,

Er ie peen "shiai"; competitie, in aikido.
Onze grondlegrer, meester Ueshibe, beasloot op een bhe-
paald moment dat hij het niet langer accepteerde. Ai-
kidokas, die denken dat "shiai" mogelijk is in aikide
vergliszen zich dus. Kaar men vergizst zich ook wanneer
men beweert, dat aikido vervormd zou worden wanneer
het wel "shiai" zou omvatten., Er is meer voor nodig
dan zo iets kleins, om amikido asn te teeten, Dit is
belangriik om te ontholiden,

In de 18 jaar dat ik hier bij jullie ben heb
ik jullie altijd verteld dat aikido geen competitie ken-
de, In Japan is het niet hebben van competitie niet
o probleem, want een heleboel anders martiale kunsten
kennen evenmin competitie. Yroepger was er ook geen
"shiai" in karate. heeater Jiporo Kano verbood zelfs
"Paryfijini" (competitie tussen scholen of takken wvan
martiale kunst). Teen ik met aikido begon werd mij ge-
leerd dat aikide meen competitie had omdat het een ge-
vaarlijke martiale kunat was.

Cm te vermiiden dat twee tesenstanders el=
kaar tijdens het gevecht letsel toebrengen moeten er
repgels pemankt worden om gevAarliike technieken als

LT &

natemi®, "gyvakute" (bedriegelijk klappen} en manvallen

Y By jut-
au" (martiale kun-

op de lendenen ult te bannen. ‘t:'

]

A

pten) zijn vormen
van gevacht., Eén
fout en mijn te-
genstander of ik-
gelf gzal dood zijn
of gewond., Warmeer
het gevear verdwe-

nen is, ia er niets
meer over, Br i8 daarom een fundamentele tegenstelling
tussen "shiai" en het doel wvan"bujutsu".

Destijds stond ik er niet bij stil dat aiki-
do geen competitie kende. Het leven van Osensei was er
een geweest van een lange reeks “shiai" natuurlijk, Ik
doel niet op de HRussisch-Japanse ocorlog of Wongolid,
maar op alle competities met andere martiale kunsten,
die meester Ueshibe hebben uitpedanmngd tot een gevecht,
terwiil hii nom bezig was om sikido te ontwikkelen,
Het ia omdet hij sl deze ontmoetingen won dat aikido
vandaag bloeit, Laten we dat niet vergeten. Hadat hij
in zijn laatste gevech zijn tegenstander had verwond
veranderde (Osensel van ocordeel en verbood "tarylijiai"
voor de toekomst. Zijin benadering entwikkelde zich wvan
een techniek ("jutsu") near een filosofie ("do") en zijn
onderricht zou "ai" gzijn, Eenheid en Liefde met een
hoofdletter. Daarne zou "shiai" overbodig zijn.

Aikido is peen pevecht tegen een tegenstan-—
der, Het is hem omhullen met jouw grote Liefde, Wanneer
hij fout was zal jouw Liefde hem terugbrengen op het
pad van de wearheid. Zijn vijond met plegzier leiden jouw

Pad te volgen, dat ie aikide. Dat is wat Osensel mij
leerde,
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In Alkldo wvecht je niet temen een vijand, manr
tersen jezelf om van de slechte kanten wvan je karakter ef
te komen. Maar dit is niet renoceps. Deze striid is een
levensgevecht: een strijd van leven op dood.

wordt wvervolged
N. Tamura

Uit: Burope Aikido, 17 juni 1982
Vertaling: Ana Schutte

- krachtmeting.

ala je mij benadert
geaft mijn oog Al maat
aan jou gedoe

zodra jij toeslast
kan ik niet sterker zijn
dan staande

ik ken jou immers niet vooraf:
Je kunt van steen zijn
of van invloed, altijd

zal ik allea geven
om te weren

wat ons deert

om te wenden wat
uit onmacht =zich
van mij heeft sfpekeerd,

GEDEL

PRy T

Hationale stage op Papendsl 6

=

Bijna iedere maand creaniseert de Nederlandse Commimsaie
Aikido voor leden ven de Jundobond Nederland (JBH) een
stage van Sugano-sensei of Temurs-sensel. Deme stages

worden meestal gehouden op heti‘ﬁr

Mationmal Sport Centrum Papen-

_j“ del, Dit ligt even buiten Arm-
11 hem, In de toekomet zullen de-

3 gt poe ST ze stepes echter plastsvinden

in Hieuwegein, In die plaats
bouwt de JEN namelijik momenteel een eifen trainingscen-
trum,

Omdat wij san diverse buitenlandse steges hedden deelge-
nomen, maar nog noolt fan een netionale stoge op Papendal
besloten we dat dat hoog tijd werd, Zeker toen een asntal
buitenlandee aikidoka's one enthousiast hadden gezegd dat
z1ij "ook" eens naar Papendal wilden komen,

Op 14 en 15 december van het vorige jaar namen we deel
aan onze eerate nationale stage, Gedurende deze dagen
hield Sugano-sensei ons in totral smes uren intensief be-
zig, vooral met de bokd¥n. Ook al moesten we ons proberen
voor te stellen, wvertelde Bugano-sensei, dat de bokbn een

geheel met Jje lichaam vormde, het was voor ons - ongeoe-
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fenden - bijzonder vermoeiend. Onze armen en schouders le-
ken wel van lood te zijn geworden. Voor eikidoka's met
gerate kyu en hoger was er zondagochtend bovendien een ka-
deratage, die voor de deelnemers - bijvoorbeeld Heleen -
ook heel zwaar wee, Ondanks - of misschien wel denkzij -
het feit dat deze stege voor one gwaar wes vonden we dat
het wvoor herhaling vatbaar wes. Het stimuleert echt het

- nog = vaker trainen en ptages bezoeken.

Dit 1ligt niet alleen aan de training zelf maar ook aen de
afeer op en naaat de mat. Op de mat is het een heel leuke
ervaring om zoveel Nederlandse amikidoka's bij elkmar te
zien en met bekenden en onbekenden te cefenen, Naast de
mat konden we kennisegen begroeten en nieuwe kennissen ma-
ken, Zo hebben we de zaterdagavond doorgebracht met het
prettige gezelechep van mede-sikidoke's bij de open heard
in de bar ven het hoofdgebouw,

We kunmen het jullie allemmal manreden om nasr de natio-
nale stages te gaan, Wellicht 1e voor sommigen het over=-
nachten een probleem, Er zijn veel mensen die mear voor
een dag nasr de stage komen, zoals deze keer bijvoorbeeld
Ad en Sanae, die alleen zondag kwamen. Er zijn ook mensen
die op zaterdag en zondeg op en neer komen, bijvoorbeeld
de clubgencben van Heleen uit Amsterdsm. Wij wilden graeg
de hele stege volgen en niet op en neer reizen en hebben
overnacht in het sporthotel van Papendal. We hadden er
een tweepersoonskamer met badkamer en ontbijt wveoor f 68,-.
Een andere mogelijkheid is om te overnachten in motel
Westend, dat neast het terrein van het sportcentrum ligt.
Dit ie echter niet goedkoper.

In paart is er weer sen stage. Misschien lunnen we afspre-
ken om samen te gaan?

Wim Heijnen en Ans Schutte

fuiver

Er zijn weinig krijgskunsten waarin het begrip "zuiver- !

heid" zo'n wezenlijke rol opeelt als in Alkido. N¥u ie
Aikide niet voor niets afkomstig uit een land als Japan,
waer reingingsrituelen, cermonies en feesten dagelijka
terugkerende gebeurtenissen zijn; men kent er nog - veal
meer dan in "het Westen" - het besef van eerbied, het ge-
voel deel uit te maken ven een natuurlijke orde die de
menselijke pet regelmatipg te boven gmat. Maar waet heeft
een krijgskunst met eerbied van doen, Adkido met reini-

Eing?

Van iemand die een Weg bewmndelt, en dearmee uitdrukking
an inhoud wil geven man zijn of haar leven - en dat zou
voor elke budoks mosten gelden - mag je een zekere diep-
gang verwachten, of een houding van ontvankelljkheid en
pnderzoek: de Weg ligt niet =momaar voor het oprapen, je
zgult je er zélf op moeten begeven. In de loop van dit
leerproces (of onderzoek of ervaring) kom je jezelf vaak
tegen; en steeds dringender worden dan vragen alai WaArom
kan ikzo'neenvoudige beweging niet op een natuurldjke ma-
nier uitvoeren, waarom houd ik nu weer tegen, wasrom ben
ik onrustig, wat wil ik eigenlijk, enzovooris,

Geleidelijk ervear je door jouw eigen manier van oefenen
hoe overbodig of onzinnig je vask bezig bent. Je bewust
worden hiervan is tegelijkertijd jezelf zuiveren., Je moet
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niet anders gaen doen dan je bent, of van slles in gaan
vullen; je hoeft alleen maar alle extra's te laten varen
om belangeloos en met volle inzet in harmonie met je
partner te kunnen werken. Je zulveren is dus niet zo-
zeer jezelf oppoetsen, maar jezelf openstellen, beschik-
baar om de werkelijkheid wvan de strijd (lees: het leven)
ter ervaren zoals hij is, en niet =zoale jij denk of wilt
dat hij zijn =zal.

Een van de mesat direkt voelbare (en meteen ook onontkoom-
bare) wijzen wearop wij deze werkliikheid beleven, ia on-
ge Ademheling., Elk moment opnieuw registreert ons aderen
zeer nauwkeurig hoe wij one voelen; elke emotie en ge-
dachte heeft zijn invloed op de manier van ademen. En

het omgekeerde ia ook waar: de manier waareop wij ademen
bepaalt voor een groot deel de kwaliteit van ons bestaan,
van hoe wij ons voelen; een juiste (buik-)ademhaling geeft
ong bijvoorbeeld meer gemoedsrust. Adem en geestesgesteld-
heid zijn #én; onze Romeinse voorvaderen onderkenden de-
ze samenhang al: vergelijk "spiritua" veorMgeest"
"wind", "mdem", en "respirare" voor "ademen", " de geast
hernemen”.

In Adkide szuiveren wij onze natuurlijkheid, kelmte en man-
dacht, steeds opnieuw: mls we in seiza zitten, als we ko-
kyu-cefeningen (ademen) doen, als we ons inzetten bij on-
ze bewegingen. Want dift 2ijn saken wan levensbelsng veor
een "krijger" (budcke): de strijd in de dojo en elders
gasat uwiteindelijk op leven en deod, en wie niet met 11if

en zlel manwezig ie, die is sl staande gestorven.

Ad van Dun

e e

Boekbespreking

R

MARTAL

ARTS

BYJOE HeAhs

" Tapkntache kennie alleen is niet voldoende, Temand
die sen krijgskunat becefent moet zowel boven de
techniek vitstijgen sls intultieve aktie ontwikkelen,
zodat de kunst een kunstloze kunat wordt, een weg
tot fysieke uitmuntendheid, een weg tot geesteliike
varlichting "

(& 2%

Joe Hyams heeft bij het schrijven van dit boekje reeds
meer dan 2% jear ervaring in krijgekunsten, in het bij-
zonder karate. Vanuit deze mchtergrond tracht hij het
verband tussen Zen en martiale kunsten te laten zienj
én wat ikzelf bvelangrijker acht: hij toont aan hoe ken-
nis en bekwasmheden oppgedasn in de dojo toepasbamsr zijn
in de praktijk van alledag. Daarbij gaet hij uit ven
gen begrip van Zen dat zeer tastbaar is, Zen is volgens
hem 'merely good sense'. Het zoekende individu =zal uit-
eindelijk vrij zijn van boosheld, illusie en vals gevoal,
VYerlichting betekent het 'herkennen van de harmonie die

inherent ie aan het gewone leven' (6).

Het boekije bestmat uit bijna 30 korte, goed lessbara,
hoofdstukjer. Elk handelt over een afgeronde ervaring,
waaruit een lesa te leren valt, De hoofdstukjes worden
van elkasr geacheiden door spreuken van messtal bekande
meestera, die betrekking hebben op de inhoud van die
hoofdstukjes, en door zeer framie en kunetzinnige gwart-
wit foto's.

Een thema dat verschillende malen terugkeert handelt
over'concentratie op het heden', De dingen waar men zich
mee bezighoudt, of dat nu bercepematig is of anderazins,
verdienen de wvolledige asndacht, Anders worden ze maar
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half en onvoldoende ten uitvoer gebracht, Zo verhaalt
Hyems hoe hij op 2'n vijftigete jmer begon met de be-
oafening van Hapkide bij meester Han, Al na korte +ijd
raakte hij gefrusteerd over de geringe vorderingen die
hij maakte in vergelijking tot de jongere hapkido-be-
oefenaren. Keester Han,die dit bemerkte, mdvimeerde
Hyams zich de tijd te gunnen om Hapkido te leren., Hyamp
was volgens hem £0 meer gefixeerd op een bepaald doel:
gich de veardigheden wvan Hapkido eigen maeken binnen een
bepaalde tijd, dat hij niet wvoldoende gekoncentreerd in
de dojo kon oefenen. Hij blokkeerde 2'm eigen leerpro-
ced, Hyama onderkende dit probleem. Bovendien besefta
hi] dat hij wegens hetzelfde probleem, nauwelijks vor-
deringen maskte bij het schrijven van het boek, waar hij
op dat moment mee begig was. Nadat hij het probleem
eanmaal herkend had, maakte hij vorderingen, =zowel in
de dojo mle bij het schrijven wan het boek (16).

Ala een oog zich fixeert op Je einddeel, dan rest je
nog slechts een oog waarmee je de weg ernear toe kunt
vinden " (87).

De muteur heeft ook enige tijd Aikido becefend. De wijze
waarsp zijn Aikide-lerares een aikidoka vergeleek met wa-

ter vindt ik zo mooi, dat ik die de lezer niet kan ont-
houden.

" De bakwame pikidoke ... is net water dat door de

vingers glipt van degene die het probeert te grij #
Water asrzelt niet voordat het h&EinL te stroﬁﬂn?pen
want rodra de vingere het aanraken straoomt het WEeE,
niet deoor gebruik te maken van de eigen kracht, maar
van de kracht die erop wordt uitgecefend " (EEi.
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De praktiszch ingestelde roaest van Hyams maakt het bnakjn}d&L
tot een bruikbaar kleincod, De verschillende thema's (> ]
gzullen beocefenaren van krijeskunsten ongetwijfeld aan-

spreken en wellicht kan men er lering uit trekken. ﬁ

Wim Heijnen ﬁ-

Ingezonden brief

Bij degze wil ik graag reageren op twee artikelen in de
varlige ¥a-ai-bode, Het is toeval dat beide artikelen wvan
Wim zijin, maar ik denk niet dat het toeval is te noemen
dat Ans, net als ik, wilde reageren op het artikel over
de hakams. Wat Wim schrijft over de knoop is namelijk
alleen ap mannen van toepassing en een enkele erg ten-
gere vrouw. Op een stage ongeveer 1% jaar geleden gaf
Tamura—sensei te kennen dat hij nogal geschokt wes toen
hij zag hoe sommigen hun hakame knoopten en opveuwden,
Hij heeft toen man beide wrij veel aandacht bestesd, het
hoorde beslist goed te zittenl ¥Waar cok hij vergat de
vrouwenj dat bleek toen ik het hem na de les ging vra-
gen, omdet mijn ervaring was dat sls ik de knoop laag
had zitten de hakama bij de eerste beenbeweging al niet
goed meer zat; teille, bekken en heupen van een vrouw
zijn mu eenmaal enders gebouwd dan die van een man, En
inderdasd: Temura zei dat in Japan de vrouwen direkt on-
der de borsten beginnen en den steunt de band min of meer
op de terille zodat hij niet kan afzakken, tenzij hii niet
goed geknoopt is.

Fiin tweede reactie betreft de boekbeschrijving. Wim
heeft oen heel heldere en nuchtere kijk op het boek
"Haiku, een jonge mean" gegeven., Ik zou dasr graag wat
meer persoonlijke kanttekeningen naast plansteen,
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Door Nederlandse heiku-"autoriteiten” wordt Mw. J. van
Tooren (een paeudoniem, heb ik teevallig pas ontdelt)
zeer geroemd, Zij wes o geboeld door het versachijnael
haiku, dat =zi] op ongeveer gzestigjarige leeftijd Japans
begon te leren om ze zelf te kunnen lezen en vertalen.
Det resulteerde in dege bundel, die voor nogel wat blij-
de verrasaing heeft gezorgd.

Een en ander is duidelifk geworden in een radioprogram-
mae dat heel erg elecht wes en dan ook niet lang stand
hield, maar waarin Japankenner Bob Verstraste sen erg leu-
ke haiku-rubriek had, Hij] kreeg honderden reacties toege-
gtuurd van enthousiasete luisterasrs, waaruit hij er steeds
een paar voorles (ik heb een keer de ser gehad)). Hij leg-
de uit wasrom haiku-=schrijven Helemaal niet zo simpel is
ale het lijkt en det je, mls je je er echt mee bezig wil-
de houden, je kon mansluiten bij een heiku-kring, waar
men gazamenlijk haiku aschrijft, praast over problemen an
alternatieve oplossingen enzoveort. Verspreid over het
land zijn er verechillende kringen. Ze publiceren ef en

toe een bundel en hebben een eigen tijdschrift “"Vuursteen',

Het bijzondere wvan het boek van J. van Tooren is dat ze
haiku in haiku-vorm heeft vertmald, wat door wvelen als
onmogeli jk wordt beschouwd. "The narrow road to the deep
north" bevat reisverhalen BASHO
met haiku's van Basho. De everiag

Engelse vertaling is ge-
meakt door een Japanner
die de voorkeur gaf aan
een vierregelipge vera-
vorm in het Engels! Hoa-
wel een haiku niet veor
interpretatie vatbaar is,
roale Wim schrijft, blijkt 7 ?
toch dat sommige hailku wel degelijk een symbolische
weergave met een hele dieps achtergrond kunnen =#ijn. Om
uit het beek wvan Basho een voorbeeld te geven: hij siet
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gen oude vriend na 20 jear terug.

Een levendipe kera
In volle bloel

Tussen de twes levens
Die nu tot één zijn gemaakt.
Maar de genoteerde observeringen zijn altijd heel direkt

en opjectief. Overigens is het heel leuk om verachillen-
de vertalingen van dezelfde hailu naast elkaar te bekij-

ken,
kane kiete De avondklok luidt
hane no ka we tsuku de geur ven bloemen neemt toe
yuabe kana het geluid neemt af,
(Basho) (vert. Bob Verstraete)

De klokketoon zweeg)
maar avondbloesemgeuran
dragen hem verder.
(vert. J. van Tooren)

J, van Tooren geeft soms zelf een alternatieve vertaling
alas ze zich blijkbaar niet echt gelukkig voelt met de
haiku=vorm. %e legt in haar boek ook de problemen wvan het
vertalen uit,

Overigens hoef je helemaal niet literalr geinteresseerd
te zijn om geboeid te raken door dit prachtige boek en

je ertoe te laten verleiden om er toch ook eens eentje

te proberen te maken.

Heleen

"Digjo", een aikido-tijdschrift

Naar verwachting verschiint in maart het eeraste — en len-
te— — nurmer van het Adkido-tijdachrift "Dojo”. In d4it
nummer vind je onder meer - mls vaste rubrieken - een
interview, dit keer met Sugeno-sensei, een zelfportret
van een aikidoka en de bespreking ven een thema door

gen leraar, dit keer schrijft Chris de Jongh over "lee-

Eaven® ,
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"Dojo"™ is bestemd voor iedereen voor wie Aikido een be-
langrijke plaats in het leven inneemt en die zoekt nasr
wat Aikido inhoudt. In "Dojo" kun je als schrijver je
ervaringen, belevingen, meningen en betrokkenheid bij
Aikido op en neast de mat kwijt, Als leger is het boei-
end te vernemen dat anderen scortgelijke of juist heel
andere ervaringen hebben, "Doje™ is dus veor iedereen
een inepiratiebron.

(& 2 o

"Dojo" komt ieder seizoen, dus vier keer per im&r, uit.
Een abonnement kost f 20,- per jaar. Je kunt je abon-
neren deor je schriftelijk op te geven bij ad van Dun
Gilles Doyenstraat 38, 6217 PA Mamstricht, en tegelij-
kertijd f 20,- over te maken op gironummer 31701542
t.n.v., A van Dun inzake "Dojo".

Mededelingen
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MACRSBTATISCH STLOIECENTIS) (1.5 ¢, |
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LEER [M PE ERAMY TEMGRUWDSLAD [ IGGENDE

FILUSOFIE.
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TELEFOOM ¢ 041-158442
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Gezocht: twee mattenverzor-
gers voor het Bchoonhouden
gen repareren van de matten.
Bereidwilligen kunnen =zich
bij het bestuur melden,

Exmmens:

T december 1985:

2e kyur Wim Hedijnen
Ana Schuttae .

le kyut Jeoqueline Gabriel

de kyu: Angela Janssen

e kyu: Leo Farissen
Egon Odiero
Merlijn Schrijver
Cecile Denie
Jop Senden

17 januari 1986

fe kyu: Sharonne Kohl

27 jmanuari 1986

58 kyur Anna Hentenaar

Liftecentrale

De liftcentrale wordt weer
verzorgd door Mirism van
Muleken, Miriam bemiddelt
tussen cheuffeurs en auto-
lozen YOOI VETVOEI TART
etages en demonatraties.
Lege pleatsen s,v.p. mel-
den bij Miriam, Schippera-
dreef 48e, ¥amastricht, tel,
043-473601

Beptellingen

oor het bestellen wan Jo's
bokkns, tanto's, slippers
en judopakken kan men zich
wenden tot Magda Moulen,
Duitse Poort 431E, Maas-
tricht, tel. 043-217995.

Aikido in Hoensbrosk
Tedere woensdREMOTEEn VAan
10,30 ot 12.00 wur in de
KLAS, Eastanjelaan 140 te
Hoenabraoaek.

Aikido in Geleen
Per 20 februmri a.s, elke A
donderdagmorgen van 10.30 V@

tot 12.00 uur Aikide in de
dojo van Vormingscentrum
Mixed, Debijeptrant 22 in
Gelesn (blij ziekenhuin). !
Wa-ai - gozicht

Alle ¥a-ai-publikaties heb—
ben sen nisuw gezicht en

een herziene inhoud gekre-

gen, zodat zlj representa-
tief ziidn voor de huidige

gfeer in onze vereniging

en tevensa de meest recente
informatie bevatten.

Voortaan zijn verkrijgbaar:

1. Polder Aikide (wvelw.)
Folder Jeugd-pikido
(jeugd);

2. Achtergrondenboekje

3. Exgmen-eisen (volw,)
de Fevensprong - BXA=-
men—eigen {jeugd);

4. Tijdechrift de Na-ni-
bode (volw.)
Tijdechrift de Aiki-
doog {jeugd);

5. Alkido=wepgwi]s, een al-=
gemene orintatie.

De kosten bedragen:

= foldersa: gratis

= dit hele info-pakket:

f 6,50 (1 t/m 5)

Akido-wegwija: £ 1,50

Fa-Ai-bode: T 2,50 (voor

niet-leden)

Adkide in Brunsesum

Tedere zaterdasmorgen wan
10,00 tot 11,30 vur in de
eportzanl man de Terborch-
ptraat (langenberg) in Brun-
aum,

Demonstratien

maart: Op de Berg (bovaen
het swembad) Schinveld, 12u.
11 april: 'a middegs in
Sjeltur, Merkelbekeratr.
Brunssum
0 aprilt 14=16 u, Linde-
rlein in Brunssum.
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3tages in de maanden maart-juni

KMaart

15 Jog Vanroy City Centrum Mmastricht
) 14,00=1T7.00
22,23 Sugano-ganeei  Nationasl Sportcentrum Papendal
za 17.00=-18,30 en 19,00-20,30
2o 12.00=13,30 (kadar)
14.45=16.15% en 16.45-18.15
21 Tiki Shewan Herbestahl, Belgil
22,23 Tiki Shewan Iuik {(Aikido en Iaide)

April

E, B Sugano-gensei Vied, Belgil

19,20 Tamure-sensei Netionaal Sportcentrum Papendsl
za 13,30-15,00 en 16£,00-17.30
go 10,30-12,00 en 14,30-16.00

26,27 Tamura-sensei Luxemburg

¥ei
T0,11 A, Roinel Hoogvliet, 5.5. de Korte, Midden-
baan 400,
zp 17.00=19,.00
zo 10,00-12.00 en 13.00-15,00
10,11 Sugano-aenael Virton, BelgiB
17,18, Tamure-sensei HNederland, plaats wordt nog be-
19 kend gemasakt
Juni

re2 Sugano-gensei Nationaal Sportcentrum Papendal
za 13.00-14,30 en 15,30-17.00
26 9.30=11,00 (keader) Maastrichtse Aikidovereniging Ma-Ai

11.15-12,30 en 13.45-15.15 p/a Gilles Doyenstraat 38

Adomerscholen E217 PA Maastricht
5ot en met 13 juli Tamura-gengsel
Villefranche de Rouergue, Frankrik 581, 043-438426
¥r. Ginies, BP, 19200 Villefranche l nr., B5.89,69,246 Spearbank Limburg (giro 1058180)

d® Housrpue

20 tot en met 27 juli Tamurs-—sensei Dojo:
Mr. Le Veurch, rue Fr%nqniﬂ ¥ al-= City—Centrum
riac 5, 29200 Brest, Frankrijk P
tot en met 10 aug Tamura-sengei Blyuci:nenatraat o
Saint Mandrier 6211 RP Maastricht
FPLAB=Aikikai de PFrance, Hue Hed-= nﬁﬂiﬂﬂt
dad Simon 2, 06400 Cannes B :
24 aug, tot en met Tamura-senssi en Yemada-sensei van Dun, woorszitter
& september La Colle eur Loup dan Mohren, gecretaris
¥me J. Daems, La Mouansette, Har i
06370 Mouane=Sartoux, Frankrijk . ¥ Drissen, penningmeester
9 tot en met 17 aug. Wegimont-Soumagne, Belgill r Angeln Jansaen

Inschrijfformulieren t,2.t. ver-— Ed
krijgbaar bij Ad. ith Sehrijver
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