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Ma=Ai bode

De Ma-Ai bode ie het clubblad van de Maasstrichtae
aikido-vereniging Ma-Ai. Het wverschiint vier keer
per jear, Voor niet-leden is het blad verkrijzbaar
tegen betaling wvan f. 2,50, Opgave bij de redentie.

Hedactie

Ang Schutte en Wim Hedijnen
Zogkant 159

E412 DW Heerlen

Copij

Copij woor de Ma-Al bode wvan decembar asvp. inleveran
voor 30 november.
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Op het orenblil dat wij rEn, Tenieten we vol-

onm ven de zachte herfst met z'n prachtige kleuren., De
t;rlﬁiﬁrun ziin weer een volle meend asn de gang en de
eerste herfststoges zijn weer in =icht.

Hat samenstellesn van de Ma-A1 bode heeft one wat meer
moeite rekost dan de sndere keren, De vaste rubrieken
zijn weer sevuld, ook zijn ons enkele stukjes spontasn
toereronden masr toch hebben we het idee dat de inhoud

ven de Ma—ii bode teveel benzsld wardt door ons tweedn,

Om te voorkoren dst de periodiek sen te eenzijdig #e-
gicht krijst, zouden we de redactie met Twee mensen
willen uitbreiden. Zo voorkomen we in elk =zevel dat

de bron varn inepirsetie opdroogt. Als het je iets 1i7kt,

meld je dan even, dan kunnen we nadere sfspraken maken,

In dit herfotnummer is weer een verslag van de ZOmer=
stepe in Wegimont oprenomen. Tijdens deze stasze deed
Sugans—sensei een belongrijke mededeling. In de lente
van het volrende jaar vestigt hij =zich in New York,
Dit betekent dst we een moed levaar zullen verlieszen.

ja hapen dnt z'n opvolger ons net 2o ken inspireren.

Verdar kunren we dit keer meer lezen over de aikido-

vereniging i.o. in Geleen. Floyd vramsgt in dit artikel
om ideeln woor =en seschikte club-nsam. Deze moet he-
rinnen met de letters 0. Dit voorwoerd willen we af-

gluiten met onze =suggertie: 'Genshin'.

fenshin betekent: vermozen om te pareren of e nEnval

te voorvaelen, sen soort intuitie of waarachuwing dus.

de radactie

-
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Enkele bestuursberichten

De lostete tiid is deor een asantzl bestuursleden nogpal
wat t1jd geatopt in het zoeken ven een andere dojo.

De reden hierven is niet deat er problemen zouden zijn
met het City-Centrum, veel meer bestaat de behoefte om
te beschikken over een eigen, permanente ruimte. Je 2as)
welke we nu gebruiken is nu eenmaal voor meerdere srae-
pen en aktiviteiten bestemd, zodat weinig of geen moge-
1ijkheid bestsat de zaal op een wat persoonlijke wijze
aan te kleden en in te richten., Bovendien zitten we met
het zegeven dat voor en na elke les de matten moeben
worden gelegd en opgeruimd, is de douche-voorziening
niet helemaal optimaal en =zou mogelljk het 'after-les
gebeouren' aan de eigen kae ten goede kunnen komen.
Daarneast zou in een eigen dojo de cefenmopgelijkheid
kunnen worden uitgebreid.

Binnen het beschikbare budget is gerocoht naar alterna-
tieven, masr tot op heden heeft dat alleen nog masr ge-
leid tot ruimten welke in principe seschikt zmouden kun-

nen zijn, maar die ver buiten de binnenstad sijn gelegen.

Navrasg bij een groot amantal leden leert dat dit niet
wenseliik wordt gemchit, Het bestuur deelt die mening

ten volle. Hekeken zijn de ruimten op de 3t. Fistersberg
(in een van de desar liggende hoeven) en in Falberg [een
leegstaand achooltje met Zym-zanl). Andere raimbten waren
onbetanlbaar of hadden reeds een nieuwe bestemming. We
houden onze ogen en oren echter wijd open, bovendien
lopen nog een mantel akties welke mogelijk nog tot re-
sultast kunnen leiden,

Een tweede te vermelden ontwikkeling is dat er wvanaf

T oktober de mogeliijkheid bestast om elke dinsdag ven
12,00 1, ot 13,30 u. in het City-Centrum aikide te be-
oefenen. Dit betekent (met de trainingsmorselijkheden in
Geleen en in Brunssum) det we van mesndas tot en met
zaterdag kunnen oafenen.

Het bestuur

Ben Aikido-club(je)

He-hd, de wereldstad Geleen heeft eindelijkx een Aiki-
do-club, masr ja, beter laat den nooait,

onege eerste demonstratie hebben we ook al achter de Tug.
Dat was voor de meesten van ons een lichamelijke be-
proeving, want hat grootste gedeelte van de oh zo wei-
nige matten waren verdwenen -ze bleken uitgeleena te
gijn voor een plaateelijke gelfverdedigings cursus =
zodat sommigen van ong op de pas met waa gehoende vloer
moesten aikido'en. #ijn de hakama'\s weer schoeon? Dan
blijkt ook pas det de door one gelf alom hooggeprezen
ukemi's niet scepel en kreunleos zijni nou ja, vergis-
gen is rmenselijk. Maar al met =1 was het een zeer ge-
aleagde demonstratie met een aandachtevol geluidloos
publiek.

Fen voor ons allemanl leuke verassing Waren de onver—
wachte lessen van Jos Venroy (helemaal uit Belgi¥!). Het
waren prettige humervolle intersssante leerzame (ete.)
lessen, Vooral de bierdrinkers onder ons konden hier hun
hart ophalen. Om misverstanden te voorkomen, hiermee be-
thelenws da wijze waarop Jos, zeer plastisch, een kokyo-
nage—oafening demonstreerde, Hopelljk kombt Joas, of een
andere gastlerasr in de boekomst vaker nAaar onze gerief-
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14 jke dojo. A
Konkurrentia a
Och ja, tussen heakjes, weten jullie toevallig een ga-
paste nasm voor onze Aikido-elub? De naam moet met de ﬁ
letters GE beginnen (vraag alstublieft niet waarem!),
Eventuele reacties kunnen jullie spsturen nsar de redse. ﬁ
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Onlanga was ik getuige van sen roeiwedstrijd: zes mensen

Y z die elk op een eigen manier het uiteraste wvan sichzelf
tie. Bij voorbaat danken wij jullie zeer harteliik wanr

de te verwachten spirituele ingevingen.

yvergden, Tijdena een close-~up van een van de deelnemers
werd me duideliil well dwansz idee een wedstrijd eigen-
’ 1ijk is. Je zag det de man in kwestie met het geszeven

U0 Sas BaE RER-GnT;: hote; materiaal en in de gegeven omstandigheden niet meer kdn

doen dan hij deed: zijn best, En dat wes voldoende om
Flayd

QE, ... 7

hem op detzelfde moment alle waardigheid te geven die
hem toekwam wvoor de Kwaliteit van zijn inspanning. Winst

of verliea deden hier niet ter zake,
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F,5. We mijn een serieuze Aikide-elub in eprichting.

T_..-\-\-.' e _"{"'\-.‘I\."
: A\
Zo'n grote deauwdran! = : o ; o
Hu is een dergelijke vorm van Honkurrentie nog een vrij

gart mier hliift ervaor stilstosn .
’ Sz anschuldige, want 2ij is gebonden man atrikte regels en

er stast niet al te veel op het apel, Naar het principet
ek gen ander beaschouwen sls bedreiging en jezelf ten xoste
e Apgha )
fLerfntj van die ander bevestigen, is ommenselijk en onvruchtbaar,

reheel verbijsterd.

Alles wat het eventueel oplevert kan alleen maar opgaan
aan zelfzuchtig verteren. Het felt dat het profijthbegin-
sel een zo vergaande en grootachalige betekenis heeft
gekregen, is tekenend voor de armoe of liever de een-
(uit:'Haiku, een jonge maon' zijdigheid van onze samenleving.
door J. van Toaren)
De enige noodredwongen konkurrent die me nu voor de
geest komt, ben ikzelf; daar heb ik dageli jka mee te
meken, ik loop hem op de vreemdste momenten tegen het

1ijf of hij valt me lastig met wensen en willekeur.
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Maar dan nég: Je vraagt je af wat er voor ona tweetjlee
op het spel staat. Konkurrenten streven om het hardst an
het woordeli n { i :
: o0 igat nasr eenzelfde doel; wasr ik alleen maar
vreda” wil. En ik heb het gevoel dat"mijn konkurrent®
van dat doel niet zo esediend is.

3tel je eens voor: iedereen — elke willekeurige voorbii-
panmer dus - doet Aikido {(of beoefent een budo-vorm, of
volgt een Weg). Dat is niet zo moeilijk want in werkeliik
heid is dat natuurlijk ook zo; iedereen wardt ergens door
berield. We moeten alleen onze ideedndrempel wat verlagan
en de dojo-gedschte vergroten (zeals Suganuma-sensel ié
pen interview megt: "Het leven van alledag iz miin dajoen),
Ieder is zo op zijin of haer manier in een of andere dojo
herig een mekerea orde te acheppen, perspektief te zoeken
geen verhouding te vinden met zichrelf en ret zijn of '
naar omgaving, Waar is daer nog plaats voor Honkurrentie
en afgunat, en zelfsuchtigheid, vooringenomenheid engo-
voorta? Zou je het in je hoofd halen om een ander die =o
hard bezig is met ocefenen, te storen met jouw eigen
benocaeften en bedenksela? Ik denk dat mededogen, voeling
en resgpekt vanzelf en natuurlijk voortkomen uit een be-
langelooss hert.

Ad van Dun

Ean zacht antwosrd
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pammelend en ratelend reed de trein door de voorsteden
van Tokio. Het was een lome lentemiddag. Onze wagen Was %
petrekkelijk leeg, wat huilsvrouwan met hun Kinderen,

wat oude mensen die gingen winkelen, Ik staarde atwerig iﬁv

naar de grauwa huirzen en atoffige heggetjes. De train

reed een station binnen en de deuren gingen open., FPloi-

spling ward de middagruat verscheurd door een man die 1
heftig, amper verstsanbare vloeken uitbraakte. Do man
wanlkelde onze wagon birmen. Hij droeg werkmznsklersn en
hij was groot, dronken en wuil. Sehreeuwend haalde hij
1uit nasr een Vrouw met een baby, De klap Kwam £0 hard

aan dat ze bij een ouder echtpear op de schoot belandde.
Het was een wonder dat de peby ongedeerd bleef. In pani-
sche angat schoten de twee aude mensen oaversind en neast-
ten zich nsar het witeinde wen de wegon. De arpeider wil-
de de oude vrouw een ftrep na geven, mear miate terwijl

ga haastig een veilig heenkomen zocht. Dat maakte de
drornkenman zo woedend dat hij de metalen steng in het
midden van de wagon Ereep en probeerde die uwit zijn me=
talen sokkel te wringen. 1k zag dat hij in een van zijn
nenden een bloedende snee had. ¥et een schok zette de
trein mieh weer in beweglrns. Da passagisrs Waremn Ver-

atijfd van angst. Ik stand omp.

Ik was jong, zo'n twintig jear en aardig in vorm. I%

hed de lagtste drie jmar bijns dageliika zo'n acht uur
aikidotraining gedaan, Ik hield van de gevechbewarpen en
woretelen, Ik vond dat ik keihard was, Het probleem was
glleen det ik mijn yechtkunat nog nooit in een pont ge—
vecht had beproefd, Het wes bepefenasrs wvan aikido niet
baerentuan te vechten, "Aikido is de hunat van de verzoe-
ning" hield mijn leraar ona telkens weer wvoor."Wie wil
vechten neeft zijn bend met het umiversum verbroken. Zo-
dra je probeert over de mensen te heersen ben je verslo—
gen. Wij leren conflicten op ta loszen, niet conflicten
te beginnen."Ik luisterds naar zijn woorden. Ik deed mijin

best., Tk ging zelfs zover dat ik de atrast overetsk om
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de chimmira te ontlopen, de flipperpunken die rondhingen
bij de stations., ¥ij eigen verdrangzasmheid verrukte me,
Tk woelde me gehard en heilig, Kaar in mijn hart zeocht
ik een goede pelepenheid om onschuldigen te redden doar
gehuldigen te vernietigen.

Dit is het! zei ik tegen
mezelf terwill ik overeind
kwam. Br gijn mensen in ge-
vaar. Ala ik hier niet snel
ingrijp gebeuren er onge-=
lukken, De dronkenman zag
me opatasn en nam de kans
waar om ziin woede op ie=
mand te richten. "Ah!"brul-
de hij. "Een vreemdeling!
Jij moet een lesje hebben
in Jarense manieren!" Ik
hield me losJes wvast aan de
lus boven mijn hoofd en
zond hem een lange afwijzen-
de blik wol afkeer toe. Ik

#ineg deze pumrel in elkaar

glaan, maar het was ann hem
om de eerste etap te doen., Hij moest kwaad ziijn, dus
tuitte ik midn lipren en wierp hem een onbeschaamde kus
toe, "Goed zo" achreeuwde hij, "J1] gaat een leasje krij-
gen", Hij spande zijn spieren om zich op me te atorten,

Een fraectie van een smeconde voor hij in beweging kwam
riep iemand "Hee!" Het was ocorverscheurend luid, Ik her-
innar me de wvreemde blije, zmangerige klank, alsof je met
een vriend ijverig naar iete op roek was gewesst en hi]
het gezochte plotaeling had gevonden. “Hee!" Tk draside
linksom; de dronkeman keerde snal near rechts, We staar-
den allebei neer op een tengere oude Japarmer. Hiil moet
ver in de geventig zijn reweest, het heertje dat daar
zat in zijn onberispelijke kimono. Hij eloeg geen acht

op mij maar atraalde verrukt nasr de prbeider, alsof hij

B

een biizonder, zeer welkom geheim met de men wilde delen,
wph, dat is heerlijk", =ei de oude man, " dat is heer- %
1ijk! Weet je, ik ben ook dol op aaké, Iedere avond warm

ik met mijn vrouw (ze is zesenzeventipg weet je) een ﬁ
klein flemsije =aké on en dan nemen we det mee de tuin in

gn dan raan we zitten op een oude banl, %We genieten van ﬁ
de marcorderpang en kijken hoe onze dadelpruim erhi j

atant, Fiin srootvader heeft die boam nog geplant en we

meken ons sorsen of hij zieh ral heretellen van die ijzel

van de afgelopen winter, Naar onze toom heeft het beter
gedasn dan ik hed verwacht, =meker gle ia bedenkt dmt de

;rnnﬁ niet zo best is., Het geeft echt voldoening dat te

zien ola we met onze saké nasr buiten gaan om van de

avond te senieten... zelfs als het regent |"Hi} keek met
tintelende ogen nasr de arbeider oo. Terwijl de dronke-

man moeizaam de conversatie van de ouda man probeerds

te wvolren, begon zmijn gezich® zieht te ontapannen, Zijn
yuigten openden wich., "Ja, dat is za", zei hij., "Ik hou

ook wen dadelnruimen..."2ijin stem atierf weg, "JTa", zei

de noude man rlimlechend, “en ik weet zekar dat je een

aracnt ven een vrouw hehbt"
"ee", mntwoordde de arhai-
der, "Viin wvrouw is dood".
Heel zachties, meemwaaiend
ret de beweging van de trein
hegon de grokte man te anik—
ker, "Ik heb geen vrouw, ik
heb geen huis, ik heb geen
werk, ik schazm me zo".
franen rolden lengs zijn
wangen, een v1ARAag Van wan-
hoop golfde door hem heer.

Wu was net miin beurt. Ter-
wiil ik dpar =o atand in

miin schoongeboende jeupdige
onachuld, mijn rtri jdbare

deumizperheid, woolde ik me
nlotseling smeriger dan Tid
wam, Toen liep de trein mi jn
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station binnen. De deuren gingen open, Ik hoorde de oude
man vol medeleven met zijn tong klakken. "TJonge, tiangsn
gei hij "dat is inderdmad berocerd. Kom naast me zitten en
vartel me er alles wvan", Ik keek om voor een laatste
blik. De kerel lsg nu languit op de bank, met zijn hoofd
pp de schoot wvan de oude man. Zachtjes streelde de oude
man het smerige, vastgeklitte haar, Terwijl de trein het
gtation uit reed ging ik op sen bank zitten. Wat ik met
apierkrecht haed willen doen, wae bereikt met een vrien-
delijk weord, Ik had rojuist een demonstretie wan aikida
gegien en de essentie ervan was liefde. Ik =zou de kunst
moeten gaan beoefenen vanuii een totaal sndere mentali-
teit, Het zou nog lang duren voordat ik kKon spreken aver
de oplossing wvan conflicten.

Teksat wan Terry Dobaon uit Flash 1983, nummer 9

Y

WEGIMONT
1986

De eerste training op zeterdagmiddag was nog wat onwen-

nig. Het tempo lag zeer hoog en de wat stijve spieren
maskten het er niet gemakkelijker op. Iedereen was nat
ven het zweet en wvelen konden het konditioneel nauwelijks
bolwerken, Maar na afloop was er de voldoening dat het
luie vakantiezweet er weer een beetje ult was. De daasrop
volgende trainingen waren iets rustiser. Den denk je

dat de konditie toch wal meevalt.

1

e meegt asngename trainingen waren voor mij de vroege
ochtendtrainingen die op masndag begonnen: op een voor
mij onmeebruikelijke %ijd opstaan {(om 6 uur), gelijk in

A
het pek schieten en de hakama asn, om dan in een grijeze ‘:
gehererize wereld met de stroom van arndere aikidoka's ﬁ‘
mea te lopen in de richting wvan de tent, wear de trai-

ninzen plastevonden. Op de mat verzamelden sich dan drup- ﬁ
pelagewijs vele bekende en onbekends aikidoka's, Het had

iets knue, ondanks de kouds en andanks de wvochtige Klamme

mat .

vaandagochtend was heel mooi, Viak vaor het begin van de
ies konden we VaNuit onze seiga-houding genieten van de
zonmopgang (eoncentratis-factor: O foeil): Een prachtige
gerote ronde rode bal verscheen achier de kamiza.

Fenig eikidoka zocht bij de warming-up npafeningen een
speciale plek op de met, wasr wijfeij sich kon koesteren

in de eerste zonnestiralen,

De warming-up was elke morgen hetzalfde zodet je die
viine slapende kon doem, tot het moment waarcp de roei-
pefening btegon. H& gezamenli jke wiei zorgde ervoor dat
je echt wakker werd, Ik moeT zeggen dat ik 's ochtends
ontzatiend atiif wasa. Bij bepaslde pafeningen,vijvoor-
beald pij] het achtersverbuigen, had ik dear wveel last
van. Desondenks bevielen die vroege ochtendirainingen

mii witstekend.

fiim vroeg Aan Sugang—-sensel waarom die ochiendtrainingen
mo Vroeg begonnen; was het niet nadalig voor hat oynemnen
van de lesstof wannesr je glanerig op de mat stond?
ayugano—sengei gaf de voorkeur aan het vroege tijdatip
juist omdat je daarvan het meest opsteekt. Cmdat hodb
moeigamer gaat, moet je vyeel beter opletten en nauw-

keuriger werken. Onbewust gteek je dan meer van de les op.

Na een weeklang 's morgens en '# avonds op de mat te heb-
ben gastaan {overigens WAS het 's avonds in de kantina
nédl gezellig), voslde ik me heerlijk ontspannen, Boor-
devol energies fietate ik met Wim terug naar Heerlen.

e pedachte aan aen €ifen dojo wasr ik 's morgens zou
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kunnen treinen voordat ik near mijn werk pma, achtervol-.

de me nog een hela tijd.

Ana Schutte

In wit en zwart kleed
gaen aikidoke tentwaaris

voor hun levensles,

Heleen Prenken

Aikide en dea japanse kultuur

Veel aikidoka'a houden zich op de een of andere manier
bezig met Japan, de een met de literatuur, de ander met
de tasal, de geschiedenies of met de jJjapanee levensfiloso-
fie. Heeft een aikidoka het eigenlijk nodig om meer wvan
Japan te weten? Deze vraag werd in 'Dojo' 1 en ? voor-
gelegd ann Sugano-sensei en Tamura-sensei. De lastste
was de mening toegedasn dat kennie wvan de japense kultuur
ong kan helpen om Aikido heter te besrijinen. Volgens
Surano-sensel daasrentepen is Aikide een universele oefe-
ning die niet vastzit aan een bepaslde kultuur en dus i=s

kennis omtrent Japan seen nood-akeliike voorwasrde om

een poed aikidoks te =ijn.

Ik ben meneigd om met Tamura's gedachtengans mee te gann,
Kennis vean de japanse kultuur =zal licht kunmen werpen op
de wask wat ontoegankeliike begripren die in Aikide ge-
bruikt worden, =zoals 'kokyn' . Manr wat nog belanesrijker
ig, in Jepan (en in anders kulturen) wordt asn begrip-
perlt en termen die ook wij hier kennemn, wvasnk een aendere
inhoud Fereven, MNeem nu een begrip ala kompetitie. Wan—
neer wij in de weepterse wereld over Kompetitie spreken
denken we in de eerste nleata zan winnen of verliezen,
of we het nu over sport hebben of over onze raatacheppe-
1ijke karridre, Met endere woorden het eindresultant is
belaneri jk. Wanneer Tamura-sensel het daarentesen over
kompetitie heeft (zie Ve-Ai bode 1 en 2, 1986) spreekt
hij over twee aspekten die mpan deze fterm vastzitten,

gen positief en een negatief, Het positieve mspekt ia,
dat kompetitie een goede oefening kan zijn om een sron-—
dige kennie te verwervern van onze eigfen foede en slech-
te eimenschappen. Het nesatieve aspekt arn kKompetitie ie
dat we als enige doel voor osen hebben te winnen, rzonder

one er om te bekommaren waar dat winnen toe dient.

Het goeken nasr het 'zelf', het bijschaven ven de eigen
erzaonliikheid is iets wat in de japanse kultuur aop
yele manieren tot uitdrukking xomt: binnen de krijge—
kunsten, de theeceremonie, de celligrafie of binnen de
levensfilosofie. Een logiech gevoleg is, det in een kul-
tuur waar het zoekephnsar het 'zelf' =o wordt mewaardeerd,
ook kompeiitie een andere plasts inneemt dan bij ons,
wrar mesr de uviterlijke dinesen van het leven centraal
gtasn. e zien dan ook dat in het Weeten 4it positieve
aspekt van kompetitie nagenoeg geheel verwearloocsd wordt.
Wannmesr wii dan ook =preken over kompetitie in Aikido
dan hethen we het over winnen of wverliezen, met andere
woorden over iets dat niet eipen iz aen de bakermat van
Aikido: de jepanse kultuvr.

Wanneer ey pikidoke's ziin die het Jammer vinden dot we
niet non ¥ompetitie doen, dienen zij te bedenken dat,
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wanneer zij het Alkido ocorspronkelijl willen laten, =ij

hun begrip met betrelking tot kempetitie moeten eanpas-
gan. Dat wil zegren dat ze de positieve =ijde van kompe-
titie moeten laten overheersen ten koste van de nesptiewve,
of wanneer z1ij zich wven het eenzijdise westerse besrinp
bedienen, den moeten gi} zich reslimeren dat ze van Alki-
do ietrs geheel anders maken.

Tot dit ineicht kunnen we mijns insiens slechts komen,
als we -ona wet meer verdiepen in de achtersronden van

Aikide en dus in de japense kultuur,

THE
Chrysanthemum
and the
Sword

‘--P.-:;rrm; af” Fapanese Culture

by
RUTH
BENEDICT

Degeren die rich willew werdiepsn in de Japsnse kultuur
ken ik het boek wven de mntropologe Huth Benediet manbe-
velen: "The chrysantemum and the aword". 7i} heeft in
andracht van de amerikaanse rerering san het einde van
de Tweede Wereldoorlog een studie medasn nasr de japanse
menier van leven, De regering wilde erachter komen hoe de
JTapanners zich als verlierzers na W) II zouden pedragen.
Aangezien Benediet niet naasr Japan kon ga=sn om aldaar
het ondersoek te verrichten, meoest ze haar informatie
helen uit eesvprekken met in Amerika wonende Japanners,
uit eerder gemaakte studies, jspanse film=, kranten e.d.

Banedict maakt een snalyse van de jepanse persoanliikheid
en kiikt hoe die in verband gebrscht kan worden met de

eterke hibrerchie in de jepanse semenleving, goals die
P B s
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gmich in de loop van de tijd heeft ontwikkeld., Deze
hi¥rarchie houdt in de% iedrreen in Japan eon bepaalde
{home of lemme) plamts inneemt binnen de maatschappeli flke
ranegorde. In de feodale tijd was er reeds sprake van een
zoer sterke gelesgdheid. ¥Yan lesg naar hoog konden de

valgende mastschanpelijke groepen onderascheiden wordern:

(B 2 O

eta's (de paria‘s van Japan), handelslieden, handwerlze-
liedan, boer

en, memoerai, dsimye, shogun, keirmer.
0ok bhinnen het

garin, de P sexen en de verschillende leef-
$ijdesroenen kende men een zeer strakke rengorde. Teder—
een in deze martscheppli kende zijn plasts en kende 2ijin
verplichtingen ten opsichte van de meerdere en ten mon-
zien wvan de onderreschikten, Hoewel de mastschappeli jlke
verhoudingen in Japan sinds de Viddeleeuwen gewijmimd
#ijn, is de hi¥rarchische indeling wan de maatschappij

niet verdwenen, evenmin als de verplichtingen erbinnen.

Benediot gast in haar boek witgebreid in op de vele ver-
plichtingen, weardoor de Japenners oan glkasr en ret
elkpor verbonden ziin, Ze kennen verplichtingen ten ov=-
zichte ven de keiger, hun femilie, hun veorcuders, hun
menerstisrennoten en ten opzichte van zichzelf. Voor elke
'gosrh? van vernlichting wordt een andere benaming ge-
bruilt: biivoorbeeld 'chu' is de plicht ten opzichte van
de keimer, de wet en Japan; 'ke' is de wverplichfing ten
opzrichte van de ouders en voorouders (B, heeft mlle

penaminsen np pag. 116 in schema gebrecht).

Teranover deme verplichtingen stasn de menselijke gevoe-
lens, met andere woorden de nersoonliike afeer. Fen kaen
hier denken asn de vele fysieke gencegens (aten, drinken,
slapen, bedriiven der liefde e.d.} dle in Japan zeer wver
ontwikkeld ziin. Yoewel deze genoegens een helangri jke
plaats innemen mogen ze niet doordringen in de serieuzere
perrelemenheden van het leven, waarbinnen de verplich-
tinren een centrale rol innemen. Deze verplichtingen
drukien zeey gwasr op het persoonlijke leven van de Ja-
pannera. Individualiteit roale die zich in westerse lan-

den heaft ontwikiheld vinden we (althans in het Japan ven




vlak na de oorlog) er den ool niet terug. Renodidt ~rot

nogs op andere gapekten in van de jacanse semenlevings
(onder andere op zelf-discipline, de opvoeding ven kinp-
deren en ook op kompetitie, pag. 152-156), manr bij

elk onderwermn starn de verplichtinfen ften asanzien wvan

(B 2% O

anderen centrasl,

Het boek is woor het eerst mepubliceerd in 1940, dus een
aantal raken sullien wellicht verouderd ziin. Toch se=ft
het een goed beeld van de gekompliceerdheid wvan de
ge me~tachappij. Als je amn het (in het Enmales gesc
boek hegint moet je wel enig deorzettincavermosen hebhen
en wetenschappelijke interessea; enders bijt je& er wasr-

echijnlijk reeds na de eerste pamina's de tenden an atuk,

The chrysantemum and the sword. Ruth Fenediet.

Hew American Iibrary, New York 1974. Prijs + f. 30,-

fiim Hedjnen.
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Gealaagd voor de eerste kyu:
Wilma Hendriks

Harry Drissen

Jaf Neckars

Sanae 3chri jver

Aikide, ven moondag tot en met raterdag

Mnandag 20.00 - 21.30 Meastrieht (Ma-Ai}
__p_in.‘\.ﬂﬂ.li 12,00 = 13.30 Manstricht (Ma=A41)
_'hr\-ﬁrlErI-:'II{ 19,30 - 20.30 Masstricht {(Ha=ai)

A
A
M

20,30 - 21.30 Maastricht (Ma-Ai} wvoor L

gevorderden

Donderdsg 20.00 = 21,30 Geleen (Ge....)
Vrijdag 4,30 - 16.00 Maastricht (Ma-Ai)
16.00 = 17.30 Mamstricht (Ma=Ai) weoor

kinderen

taterdag 10.00 - 11.30

Brunssum §Bumen)

Wie 1id is van Va-ii, Buman of Geleen kan kosteloos bid

peide sndere clubs trainen.

Het ritaelt weer eensat
ook muisjes krijgen het loud
zon'n herfetige dag

Heleen Franken
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"Wanneer het een mens is galukt tot een vorm te komen,
hetzij in zichzelf, in zijn werk of zijn leven, wasr hij
#ich misaschien leng veor heeft ingespannen, dan kan her
mear £én ongeluk overkomen: dat het Lot hem verocorleoft,
bij het resultaat te blijven staan, Als het lot hem
goedgezind is, dan sleat het hem het gewordene, eer het
zich vastzet en verhardt, weer uit de hand. Dit te doen,
tijdens de cefening, is zmak wvan de ervaren lersar.

Want waar kemt het nu eigenlijk op aan? toch niet op het
treffen! Bij het leren boogschieten - aof pij welke kunet
ook - gast het {ensloite toteal niet om wat er uitkomt,
maRr om wat er ingaast. Er in, dat wil zeggen in de mens
in. Cok het eich cefenen in dienst ven een uiterliike
prestatie, beoogi - en dat gast er ver boven uit - het
vworden van de inmnerlijke mens. Wat breng mi deze inner-
1ijke wording van een mens het meest in gevaar? Het
gtaan blijven in wat geworden is! De mens moet blijven

groeien, blijven mroeien zonder einde."

ido=Feeater Kenren Ureii

Uit: "Hara; het dregende midden van de mens™ van E. von

Dlirexheim.

Mededelinzen

Vakantiedata City Centrum

— kerstvakantie Z20dec t/m
4 jan;

= carnaval 1 t/m 8 meart;

= koninginnedag 30 april
t/m 3 mei.

Begtellingen

Toor het bestellen van jo's
bokkins, tanto's, slippers
en gikido-pakken kan men
zich vwenden tot Mapgda Nou-
len, Duitse Foort 438,
Fasastricht, tel. D43-2179495

ka-pi-publicatics

T, Folder aikidog

2. Polder Jeurd-Alkido;
3

A

» Examenesisen Aikidoj

« Exameneisen Jeupd-Aikdi-
do "le Zevensprang";

. drochure “Achtergronden™;

Brochurs "Alkideo-Wegwiis";

. Tijdachrift "Ha=-Ai-bode;

Jeugdtijdschrift " de Ai-

kidoas",

0—] SN
.

LEDERVERGADERING !11

Oop wo. 29 oktober is
er een algemene leden-
versadering na net
eerate trajiningsuur
(dus om = half nepen)

Adressen en lestijden van sndere dojo's

" Zanphin" leraer: Jean Vranken "
Oe doeckel, winkelecentrum De leptijden: wo. 10,30=12,00
Heeg, kaastricht 109, 30=21,30
leramr: Giel Es=ers
lestiiden: ma., 19,00-20,.00u " Byumon "
(beginners) Ehorezaal d.d. Terborghstr.
20, 00=21 . 30u {Longenberg Brunssum
dos  idem leraar: Ad wvan Dun
z0,. 10.30=12,00u, lesgtiiden: ze.10.00=11.30
"Jindo"

de KLAS, Kastanjelasn 140, %
Hoensbhroek, vrije training
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Aikido-vereniging i.o.
Tormingecentrum Mixed
Debijestraat 22 Geloen
lerasr: Ad van Iun
lestijdens do, 20.00-21,30u

"Hapoerei” Huringen (Belgil)
%] Hasczelt, sporthal, Grote
baan

leraar: Jos Vanroy
legtijdens: za, 14,00-15.30u

"Samoerai! fGenk (Belgil)

srorbcentTum, Emiel Vandoren-

laan

laraar: Jos Vanroy

lesgtiiden: ma, 20, 30-22.,00u
wo. 20,30=22.00u

"Sereerai' Kiewiet (Beleil)
tporthal, Tulpenstrast,
Genk

leraar: Jog Vanroy
lestijden: ma, 18, 30-20.00,

"Cog Mosen" Herstal {ﬂElﬁ:ﬂ]

Centre Sportif P.H. Hue
Eriel kursgille 293
laraar: Dany Leclerre

Stores in de masnden oktober-
oktober
Pierre Gersedts

november

-z Jugano=zsensel

B Dany Leclerre
d=g Roinel

22=g3 Tamura-sensei
december

-7 Suzano-rensel
14 Evelyne Hehr

Joa Yanray

lestijdens di. 18,30-20.00 4
2o, 10.30-12,00 4

decerber
dorn,; 3porthzl "Het Anker!
(IBY districtsstase)
10, 30-15.00 u. (f 6,50)
Papendal
za 18.30=20,00 en 20, 30-82,00

zo 10.00-11.30 u. {(kader)
11.45-13.00 en 14,15=15,45

laastricht, City Centrum
14400=17.00 u. (T 7,50)

Hoogvliet
za 1T.00=1%,00 u.
20 10.00=12,00 en 1%,00-15,0

anstelveen
10.30=-12.00 e 14.00=15.30 u.
{za en zo)

Papendal

za 13.00-14.30 an 15, 30=-17..0

g0 10.00=11,.30 u., {xader)
11.45-13.00 en 14.15=135.45

Eaastricht, City Centrum
(winterastaze)
10.00=-12.00 en 13.30-15.30 u.

{f 15,- inciusief noep of thee)

L

il

 Masstrichtse Aikido-verenigineg Ma-Ai

' p/a Billes Doyenstraat 18

£217 PA Mazastricht
tel. 043-438426

nr, B5.89.69,246 Spaarbank Iimburg (giroe 1058180}

Dojo
City Centrum
Capucijnenstrant 43
6211 RF Maastricht

Lgstijden

me, 20.00-21.30u. (volwassenen,
di, 12.00-13.30u. (volwassenen,
wo. 19,30-20.30u. (volwassenen,

20,30-21.30u, (volwas=enen,
vrij.14.30-16.00u. (volwassenen,

16.,00=17.30u, (kinderen)
Leraar
Ad van Dun
Bestuur
Ad van Dun, voorzitter
Jan Mohren, secretaris
Harry Drissen, penningmeester
Angela Janssen
Edith Schrijver

beginners en gevorderden)
beginners en geverderden)
beginners en gevorderden)
pevorderden)

beginnere en gevorderden)
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