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De Ma-Ai bode is het clubbled van de Masgtrichtse Aiki-
do-vereniging. Het wordt ook verspreid onder de leden
van de Aikido-verenigingen Bumon en Genki, Ieder kwar-
taal verechijnt er een nieuw nummer, Voor niet-leden

is het blad verkrijgbasar tegen betaling van f. 2,50,
Opgave bij de redactie.

Redactie

Wim Heijnen en Ans 3chutte, Zeskant 159, 6412 DW Heerlen
Elfriede Heljen

Floyd Rudolf

Eﬁ? _:.:Pg Deste aikidoka's,

VYoor het eerst in ons bestasn hebben we niet alle copij
kunnen verwerken in de Ma-Al bode. 2B pagina's is de
1imiet die we woorlopig niet te boven willen gamn. Da

niet peplastste coplij komt in een wolgend nummer reker

nog aan bod.

Dit is overigens het lmatste nummer dat onder de naem
Ma-4i bode verschijnt. S5tilasn heeft het kwartaslblad
een regionaal karakter gekregen: de copij komt =zowel
van Mo=Ai-leden, als van leden van Bumon, Genki en
Jinda. In meart van het veolgende jmar krijgen jullie
dus een 'echt' reglonazl kwartaalblad in handen, met
gen nieuwe naam en waarschijnlijk met een andere lay-
oukt. Suggesties voor een nieuwe, korte, fliteende naam
gijn nog steeds welkom,

De meeste leden wvan Jinde en Zanshin krijgen de Ma-

Ai bode mu veor heb eerst onder ogen. Wanneer het blad
hun goedkeuring kan wegdragen, wordt het (onder endere
naam dus) ook onder desze leden verspreid. Wellicht dat
het blad met hun medewerking (en eopij; inleveren vabr
1 maart 1988) de onderlinge kontakbten kan versberken.

Over de inhoud van deze edifie kunnen we kort =ijn;

de inhovdsopgave spreskt veor zich. De Japanse kulbuur
komt in elk geval uitgebreid aan bod in een twee-tal
artikelent "De Ware Meesters van de Drums", en "Shinbko,
de mtem uit het andere Japan". De schrijver van dit
lastste artikel, dhr., Molyn, willen we speciasl Dbedan-
ken, omdat hij a&ls niet-mikidoka zijn bijdrage aan
deze bode heeft geleverd, Tob besluift:

een gelukkig en gesond 19881

de redactie
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Clubnieuws
— e

Ha-Ai

Enquite

EE leden hebben gieh deor het invullen van engqute-
formulieren over een groot aantal club-apngelegenheden
kunnen uitspreken, In de algemene ledenvergadering op
27 november jongstleden heeft het beatuur de resultaten
bekend gemaakt. Hieruit blijkt dat de leden in het al-
gemeen tevreden zijn over de lessen, atages, feesten,
informatievoorziening, ledenvergaﬂaring.'matertaalvnar-
giening en Ma—Ai bode, De meeate leden stasn achter het
gtreven van het bestuur een eig&n_ﬁujo te realiseren,
De_Kier

Er gijn nu twee concrete perspectieven op een eigen
dojo. Op vrij korte termijn zal via de Gemeentelijke
Sportstichting een ruimte van 9 x 14 meter voor Fa-ii
ter beschikking komen in het te verbouwen sportfondsen-
bad Wijck. Datum ven oplevering: eind 1988, begin 1960,
Op langere termijn wordt er gestresefd naar het reali-
seren van een "dojocentrum", wanr nasaet aikide nog zes
andere do-vormen worden becefend: yoga, Eﬁiﬂtsu, Zen,
go, penseelkunst, danskunst. Daartoe is op zeven decems=
ber 1987 de astichbting "de Kier" in het leven geroepen.
Het doel van dege sgtichting le velgena de statuten:
"het scheppen wvan permaenente cefenmogell jkheden voor
dojo-digeiplines als mrikido, =en, shiatsu, yoga en aan-
verwante do-vormen, waarbij persoonlijke groei centraal
ataat ten einde een fundamentele bijdrage te leveren aan
het menselijk welgijn". Br is een porsbericht de deur
ult gegaan waarin "de Kier" wordt wvoorgesteld asan het
publiek en waarin het programma voor 1988 wordt bekend
Femaakt,

Finanei¥n

Per een janueri asnstaande zal de contribhutie voor de
leden van Ma-Ai verhoogd worden (leden: f. 30,- ;
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jevgdleden: f. 22,50; pupillen: f. 12,50). Deze verho-
ging hangt semen met de verhoogde ssalhuur en met het
toegenomen aantal lessen. De deelnameprijs voor de club-
ebages wordt eveneena verhoogd: voor drie vur aikido

f. 10,=. Tot dit leatste is besloten omdat Ma-Ai tot

nu toe gemiddeld tussen £, 50,- en f. 100,- op elke
clubstage moest toelegeen.,
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DE KIER
ol¥[¥ i

QENTRUN VOOR 0 = FRAITIJE

Het komens nieuwfisarefeest is vastgesteld op saterdag
16 januari aanstasnde . in het City-Centrum. Alle leer-
lingen worden verwacht asnwesig te zijn (in keiko-gi).
Begoekers zijn welkom, Woor het programma, sie de mede-
delingen op pesina 27.

Hu het geker ie dat Shimizu-mensei onge stage zal komen
leiden; en dat diverse demonstratie-groepen bereid zijn
om deel te nemen {pikikai-pikidoj ki-aikide; tomiki-
aikido; tendoryu-amikide)} =zal er wveel werk versmet mosten
worden om van dit feesat esen onvergetelijke mebeurtenis
te maken. De lustrum-commissie onder leiding van Wilma
Hendrikn en Jos ven (Gendaren ie a8l volop men de slag.
Gporthal Belfort is al gereserveerd! Over het voorlo-
pige programma kun je meer lezen blij de mededelingen op
pagina 27

De lestijden zijn weer teruggebracht tot anderhalf U,
Dit heeft te maken met de bovengenoemde fineneilile si-
tuntie. Zie laatete pagina voor tijden per 4 Jan. 1988,
Vakantie

Van 21 december tot 4 janueri worden er geen lessen gegeven,
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Met ingang van het niesuwe jear worden de =aterdaglessen,

tot nu toe verzorgd door Ad van Dun,overgencmen door

Wim Hedijnen.

Ganki

In Geleen worden de lessen van Ad van Dun vanaf het
nieuwe jaar overgenomen door Floyd Rudelf. Zowel Bij
Genki als bij PBumon, zal Ad een keer per maand les

komen geVen.

KOMMISSIE AIKIDO REGIOVERBAND

De aikido-verenigingen Ma-A41, Genki en Bumon zijn in
beginsel overeengelkomen semen de Kommigaie voor Aikido
in Gegioverband (KAR)kevormen. De leden ven Bumon moeten
nog hun goedkeuring hierssn hechten. Zanshin en Jindao
nemen vooralenog niet deel asn de HKAR,

DPeFommissie zal een stagefonds vormen om vier keer per
jmsar een regio-stage ven sen weekend te organiseran.
Dege stage zal onder leiding staan van ean gelwalifi-
ceerd leraar. Het stagefonds wordt gevormd deor bijdra=
gen van de leden van de deelnemende clubs die jaarlijks
een contributie van f. 30,- hetalen,

De regio-stapes zijn niet alleen bedoeld voor de leden
van de mangesloten clubs, Dere lmetaten betalen echier

een gereduceerde prijs voor deelname.

Investering

Je kunt de bedoeling of zin van alkido niet zomaa® Yoor
lief nemen zonder zelf te zoeken naar de hetekenis er-
van. Juist zoals je niet zomear ervan uitgaat - al ben
je er bijvoorbeeld goeddeels mee opgegroeld - dat het
leven in wezen bestaat uit carridre of huishouden afge-
wisseld met televiaiekl jken, Als het goed is kieas je =o
bewust mogelijk voor de besteding van je tijd en ener-
giet je vraagt je af wat je grasg zou willen of waar je
ocht in geinteresseerd bhent.

Gelukkig ia de vorm ven aikido-becefening en -beweging
zodanig dat hij je er als vanrzelf teoe nsnzet om atil te
ataan bij wat nu precies de bedoeling hiervan is: =zelf-
verdediging, geesteshouding, krijgskunst, samenwerking;
hoe zit dat nu precies? Juist deze paradox in aikido

- op leven en dood je gemek houden, harmonie credren
met een tegenstander - ken in de loop der tijd een toe-
nemende uitdaging en inspiratiebron worden voor de be-
oefenaar,

De betekenis van mikido hangt velledig af van wat jij
persoonlijk erin investeert, van de betekenis en het
perspectief dat i) aan je ocefening weet te geven: je
wordt wat je bent. Suganuma-szenseil heeft tijdens da af-
gelopen stage in Wégimont een heel sprekend antwoord
gegeven op de vraag of Jje het nu over een partner, een
tegenastander, een vijand of een asnvaller moet hebben
in aikido:

"Water dat door een slang gedronken wordt, wordt gif;
water dat door een koe gedronken wordt, wordt melk."
Wat ben Jij?

Aenvankelijk oefen je de technieken en word je geboeid
door de hermonische beweging, de natuurlijfkheid, de
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gsouplesse, de ontspanning. Totdat er een moment komb
waarop het perspektief wan wanrruit dit bewegen mogelijk
is en waartoe d4it bewegen leidt, =zich heel duideld jk
aandient: je kunt aikide niet becefenen ronder ar vol=
ledig persoonlijk bij betrokken te zijn, elke keer weer
opnieuw. De bereidheid tob enderzoak, aandacht, toewlj-
ding, overgave en inzet is een fundamentele voorwaarde

voor Eroei.

De harmanie wearvan aikide spreekt is - aldus Sugano-
gengei - op de eerskte plaats een persoonlijke harmonie;
de harmonie tussen jeu en je partner is dasrop geba-
seerd: verantwoordelijkheid veor je eigen geestelijk en
lichamelijk welsijn. Osensei sprak in dit verband over
"de harmonie tussen mij] en God", Dit scort apirituele
pchtergrond - en ieder heeft hiervoor zijn of haar eigen
uitdrukkingévnrm - heaft hem ertoe gebracht mikido fe
ontwikkelen en te becefenen.

Oefenen is beseffen dat er een grotere eenheid, een le-
vendig verband, een werk:nme gamenhang . bestaat tussen

P

jou en je omgeving: de lucht die we ademen; hed vood—
gel dat we nuttigen; de grond wasrop we staan; het
lichaam dat we "bezitten"; de andere mene tenslotte
die Adit alles met ons deelt. Dit elk moment opnieuw
en zo volledig mogelijk te beleven,daartce dient onse
inapanning.
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Ad wvan Dun

fGenmeditatie en aikidostage door Wolfgang Sambrowski

Op zondag 1 november jongstleden werd er een stage ge-
goeven door Wolfgang Fombrowaki in het City Centrum te
Maastricht, De stage bestond uwit een zenmeditatie en
een aikidestage. Tussen de zenmeditatie en de aikido-
stpge was veor ontbijt gezorgd. Ik heb asn de hele sta-
ge deelgenomen en over de zenmeditetie wil ik het een
en ander achriljven.

Do genmeditatie begon om half acht, Toen ik om kwart
over geven nasr het City-Centrum fietste viel me de Tust
op skraat op. De stad leek uitgestorven., Alleen enkele

%_—t
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1ate stappers liepen op strast huiswaarts. Best ko-
misoh, zij gingen van hun "nachtrust" genieten, ik had
hem al gehad en ging trainen,

In de sportzaasl was het zoals altijd veor een training:
rustig, matten op de vloer en tassen op de rammkozijnen.
Enkele mensen waren er al, waaronder Wolfgeng Sambrow-
gki, de leraar die de stmge zou geven, Wat opviel was
het feit dat niet iedereen zijn aikidopak man had. Ik
vond het zelf ook niet nodig om mijn pak man te trekken.
Taen het erop leek dat iedereen die asn de zenmeditatie
mee wilde doen, asnweszig was, nodigde Wolfgang ons uil
op op de mat te kemen zitten. Enkelen hadden speciale
bankjes bij zich, anderen cilinderveormige kussens en
weer andere, waaronder ikzelf; hadden gewone kusaens
bij zich.

fiolfgang begon met het voorlezen Vean een stukje uit een
boekx dat over zemmeditatie ging. De schrijver van het
beek is een genmeester, Hij schreef, zo vertelde Wolf-
gang, dat het absoluut onnedig is om naar Japan te ko-
men om te mediteren. Je kan overal, wesar je maar wilt
mediteren. Daarnn ontstek Wolfgang wierook, er werd
naar elkasr gegroet en er werd drie keer op een bel
geslagen, Dit was het teken drt de meditatie was begon-—
nen., Het eerste half uur van de stage is veoor mij heel
rustig verlopen, Wat mij opviel was, dat =ls ik re-
apannen rat (schouders, rug, nek), ik mij ook in mijn
hoafd minder ontaspannen veoelde., Ontspande ik daaren-
tegen mijn sehouders, dan voelde ik me ook in mijn
hoofd veel beter.

In de tijd tusren het eerste half vur van de meditatia
en het tweede half uur, werd er een ademhalingsacefe-

ning gedman, Wolfgang vertelde dat je bij iedere uit-
ademing een stap vooruit moet zetten en op die manier

-

werd dén keer rond de mat gelopen, Ik vond dit best een A
moeilijke oefening, NWedat we op deze manier een rondje \:I
om de mat hadden gelopen, vroeg Wolfgang ona weer te
gaan witten. Even dearna klonk de bel weer drie masl. ﬁ
Het teken dat het twoede holf uur begeoennen was.

]

Het gelulid wen de bel stier{ langzaam in de stilte van
de eportgeal. Ne ongevesr tien minuten zitten begonnen
mijn bovenbenen licht te trillen, Het trillen werd ster-
kar en sterker en ik moest toen aan de baeken van Van

de Wetering denken, Hij schreef daar in z2ijn boeken ook
over, Hoe 1k ook probeerde

het trillen te atoppen, heot

lukte niet., Het nam sterker \_ﬂf’

toe, zelfs tot in mijn kin

en nek. Ik voelda me op 1{
dat moment vri)] schlemie-= H‘T- ‘f..- &
lig en keek om me heen naar 4

de endere mediterenden. Ie-

mand rechts van me was makkelijk gaan zitten. Iemand
links van me zat dearentegen erg onrustig adem te ha-
len. Ik was blijkbaar niet de enige die er moeite mee
had om #til te blijven mitten. Er was echter niemand
die op mijn trillen zichibaar reageerde. Iedereen zat
gtil in concentratie. Ik kon dus gewoon blijven zitten
trillen. Niemand behalve ikzelf had er blijkbaar lest
van. Ha enige minuten vond ik het toch wel welletjes
en ik ben toen ap een maklkelijker manier gaan zitten,
Ik ben zo tot het einde van de meditatie blijven =zit-
ten.

Ha de meditatie merkte Wolfgang op dat ale je met zen-
meditatie begint je beter twee keer een korte periode
kan gasn zitten (twee keer vijf minuten). Je kan dit
later uitbouwen Lot twee keer dertig minuten. Het was
dus waarschiinlijk toch niet =zo ramr dat ik twee keer
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dertig minuten niet kon volhouden. Na een ontbijt dat
me goed smaakte en een heerlijke douche heb ik toen
mijn mikidopak pangedaan en ben gaan trainen.

Ik wvond deze etage: zen en aikido, 'B morgens vroeg be-
ginnen, zeer de moeite weard en zeker voor herhaling

vatbaar.

Jog wven Genderen

Jhinto, de stem uit het andere Japan

draag voldoe #% man het verzoek van de redactie wan de
Ma-4i bode egen paar woorden te wijden asn het Shinto,
Shinte, de Weg van de Kami, is de oudste relipie, filo-
aofie en levensheachouwing van Japan met een hedendangs
arnhanger-aantal van rond 80,000,000, Ten onrechte wordt
het door andersdenkenden en onkundigen uitgemaakt voor
"animisme" en gelfr hoort men het woord “primitief™,

= 11 =

omdat het de vdédrouder—-verering kent. Dese védrouder-
verering is echter niets anders dan een eerbetoon man
hen die ons voorkbrachten en opvoedden, Wat zou daasr
fout man kunnen zijn?

In Shinte staosn centrasl de Kogmos en Katuur, de Kami

(B 2k o)

en Daiwa of Grote Harmonie (Satori in Zen). Shinto

stelt niet de mens centraal zeoals de religies met een
"heilig boek" doorgaans doen, maar leert dat de mens
glechts een onderdeal van de Kosmos is. Shinto kent ecok
geen God in de gangbare betekenis, wel vele Meesters of
positieve en negatieve Energifn die het leven van nabuur -
en mens beinvloeden. Als we een definitie van het woord
en begrip Kami zouden mosten geven zaouden we het beat
wunnen stellent "het gevoel wvan eerbied dat iemand of
iets in one kan opwekken", Dat kan lete in de natour
zijn, de Keizer enz. %o is het bijveorbeeld met de Zon,
die voorgesteld wordt als de Zonnegodin Amaterasu=o-mi-
kami. Voor de Zon kunnen we eerbied voelen, omdab =on-
der Zon hier op aarde geen enkele vorm van leven zou
bestaan, dus ook wij niet! Geen wonder dus dat de Zon

of Amatermeu-p-mi-kami gesymboliseerd deoor een ronde
spiegel, centrasl staat in de riten en verering {achting)
van Shinto. Ook biji de Germanen, Kelten, Romijnen, Fer-
zen, Indifrs, Bgyptenaren en bij de Indianen uit Zuid-
Amerika sbtond en stamt de Zon centraal in vele riten

en symbolen,

Maar zullen velen tegenwerpenj die Zon is door lets
"hogera", door God geschapen. Vanzelfeprekend kwam de
%on niet uit de hemel vallen, natuurlijk is de Zon tot
atand sebracht. Maar, is den nooit de gedachte opgelo-=
men dat die "Schepper" niets anders mou kunnen zijn
den Fnergie? Energle die in en uit zsichegell bestaat.
Energie die zich heeft gematerialiseerd en die sen de
andere kant weer in pure energie ken evergaan.
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In werkelijkheid is Shinto het echte, onvervalete Japan.
shinto is de geest van Japan of zoals mijn Meester en
Leraar het uitdrukte: "De Japanse Geest wordt bepgeleid
door Shinto, die de Netuur in het middelpunt plaabst®,
Dit Shinte gaf later ook Zen =ijn definitieve vorm.

Veel begrippen deor Zen gehanteerd =ijn in feite Shinto-
Japanse begrippen, omdat Zen is pgran floreren op Shinto-

bodem,

fo gaan vrijwel alle oude Japanse martial arts terug
op Shinto, zo bijvoorbeald de ewasrdkunst, het boog-

schieten, de theeceremanie, de kalligrafie die beids
aak tot de martial arts worden gerekend, slthans in
Japan, Maar ook het latere Zen heeft op enorme wijze
aan de ontwikkeling wvan desze disciplinea bijgedragen.
De Japanse kulbtuur is heden ondenkbanr zonder Zen.

Interessant is het feit dat bijna alle dojo's van be-
kende en minder bekende ryu [(secholen) in Japan een Shin-
to— heiliedom besitten {schrijn), de kemidana. Zowel

de oude mikido-dojo van Weester Morihei Ueshiba in
Twami, mls die van zijn zoon Keester Kisshomaru Ueshibae
hebben een vrij groot Shinto-heiligdom en geen enkel
Boeddhistisch, In dit licht bemien doet het ietwat
vreemd aan dat vele aikideka's szich zo sterk met Zen
associliren in plasts van met Shinto. Een verklaring
hiervoor is wellicht dat Zen bekender is en dat den

o b g

mizeioneert. Shinte lant de keus man jezelfl, Jje moet
het zelf uitmeken of je Shinto volgt of lets andera,

Ferpoonlijk ben ik al vele jaren met Japan en de Jo-
panners in contact. Ook ben ik lang geleden met Zen
begonnen, omdat mij de kennis omtrent Shinto ontbrak
en er nogal onaprdige propagands mee werd bedreven

(& 2 Q>

door de overwinnaars van Nippon. Totdat ik, nu ook al
waer lang geleden, stuitte op esn echte Meester die mij
behalve in iai-do {de Weg van het swaardtrekken), ook
begon in te leiden in het onvervelste Japanee Shinto.
Hij mteldet Shinte en het Zwaerd zijn 44n, Langzaam
begonn blij mij het gevoel te rijpen dat ik wat ik =zochi,
i1 Shinte vond. Na geruime tijd wvoelde ik dat 1k ge-
heel bij Fhinto behoorde, dat dit mijn "thuia" geworden
waa, Er volgde toen een opleiding ala "waarnemend
priester” (kanushi) en ik werd aldus ingewijd.

Hierop volgde de oprichiing van het eerste Shinto-
RBoeddhietische Genootechep ( De Blauwe Lotus) -

Shinto Taikyo Furopa, in Nederland. Boeddhistisch om
de relatie met het Boeddhieme en in het bijronder Zen
uit te drukken. De blauwe lotus is het kulturele deel
ven het Gencotschap, Shinte Talkye het puur religieuzs
desl ervan. Dit gehesl wverkreeg in janueri 1987 offi-
cikle erkenning als regulier "kerkgenootschap" door het
Ministeris van Justitie. Het Genocotschap verzorgt tal
van sktiviteiten op kultursel en geestelijk terrein,
zoels bijvoorbeeld het reinigingeritueel co'harai, het
gluiten wan kerkelijke huwelijken, het insegenen van
roerende en onroerends goederen enz. Van mijn besluit
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heb ik nooit spijt gehad, omdat het miin geestelijk
leven in zeer positieve zin heeft beinvlioed, vooral
als het om tolerantie gaat ten opaichte van andere
Wegen van denken, Of dit een gwekheid is in plaats
van sterkte, dit zal de toekomst leren,

dr. J. C. ¥, Molyn

kanushi /voorzitter SBO/STE

secretarigat: Rozestraat 242, 6414 PP Heerlen
tel.: 045-217975%

"Shikishima no

Tamaoto gokoro o hito
Towaba,

Asahi no niow
Yamazalkaru bana"

(Horinaga 1790)

"ilg jemand zou Vragen
omtrent de geest van Japan,
het i3 de wilde kersebloesem
bloetend in de rijzende Zon"

fvrije vertaling, Molym)

le boom keek
hooghartig neel
op het neergevallen blad

Het neergevallen blad
werd een boom
als nleuw
{Jean Vranken)

e [

Boekbespreking

MIJH OGENH STAAN SCHEEF
door Bertus hafjes

Bertus Aafjes beschrijft in dif boek een drietal reizen
naar Jepan, het land van de mensen wier ogen zo scheef
atasn. AL viug bemerkt hij dat niet hun, maar zijn

pgen scheef staan. Hij bezoekt veel Shinto-tempels en
Zen-meesbers en zijn denk- en gevoelswerald komt in

pen geheel ander licht te ataan.

Op zijn elgen manier en med de melancholische schyijf=
wiige, die AmTjes eigen ig, tracht hij het satori van
de Japanner in de natuur te pmachrijven asn de hand

van vele haiku en legendes: beslist de moeite waard,

Jean Vranken

De Ware Meesters van de Drums

Japan, dat met meesterlijk inzicht de kultuur van Oost
an West - tobt op grote hooghe — te mamen heeft gebracht,
verbrast ons artistiek steeds weer. Zo pok met de drums,.
Tot in het begin van de zestiger jaren dacht men dat
Afrika het land van de drums was En dat dear de groot-
ate trommelrars ven de wereld te vinden waren. Tot gro-
te verbazing wordt men dan geconfronteerd met de Japan-
ge trammelkunst, WRAT men Nog nauwalliks van gehoord
hed, Begrijpelijk, want wat de Japanners "klassieke"

. i}
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muziek noemen, werd naar buiten gebracht maar de trommel
bleef op de achterpgrond, De Japanse edelman, da Samou-—
rai, vond de trommel te volkas en schonk geen aandacht
aan dit instrument.

e aantrekkingskracht van de drum zijn de trillingen.
Belangrijk is het zachte geluid, dat niet de lmat-

ste rij van het publiek heoeft te bereiken, maar wel

de innerlijke echo van het hart van het publiek om

daar sachtjies te blijven trillen. Het geluid wvan de

drum komt niet van het vel van de drum, het wordt vetr-
mengd in het lichaam van de drum om schoonheid te schep-
PEN.

VYeracheidens groepen, onder andere "Ondekera" en "kodo,
bezochten Hederland en gaven vooratellingen waarin de
Japanse drum centraal stond., Wet men toen hoorde en
zag, ging veel verder dan het begrip folklore. Desze
Messter-drummers worden deor de Japanners "Ichiban
Daike" genoemd, hetgeen betekent: " het besate wvan de
drum", Leider is Sen Amano, een drummer die internati-
onaal furore heeft gemaakt, Geboren in 1943 besloot

Sen Amano op twintigjarige leeftijd om zich uitsluitend
te wijden aen muziek en vooral asan de voortzetting van
het Japanse erfgoed van de traditionele muziek. Zijnde
drummer, zenger sn componist begon hij lee te geven op
de lokale scholen en onderwees in zang en de oude kunst
van de "Daike", Japanse drume. Ook wilde hij de oude
liederen "Hayashin" en de heilige dansen "Kagura' van
de prefectuur Yamanashi, wear hij werd geboren, in ere
heratellen en behouden, Hij iz de eerste die traditio-
nele festival-drummnziek in noten heeft opgetekend.

Sen Amano heeft dertigduvizend volpelingen in goheel
Japan., Ongeveer driehonderd daarvan zijn directe stu-
denten, wasrtoe leden van de geselachappen van "Onde-—
koza" en "Kodo" moeten worden gerekend.
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De relatie van Sen Amane tot zijn studenten is als die A
van een vader tot ='n woona, De leertijd van z'n atu- =2
denten begint vanaf hun wvierde jmar en kan het gehele

leven duren, ﬁ‘

Het belangrijkste in de mens van vandaag is zijn gevoel ‘Ei
en zijn vermogen om te kunnen vergeven, Het genookbachap
Amano geeft vels liefdadipgheidsconcerten en probeert

daarmee de harten van de mensen te openen en ontwikkelt

haar studenten tot volwassenen met begrip en liefde

voor de medemens.

Floyd Rudolf
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Regionale aikidestepe ander leiding van Claude Basbin

Deze eerste regionale Btage was op rondag 4 okitober 1987
georganiseerd in de sporthal van de Lucasstichting te
Hoensbroek, Er werd door 2B aikidoka®s man deelgenomen.
Bij een verslag van esen stage hoort uiteranard ook een
overzicht ven de geoefende fechnieken. Hiet alleen ale
een statistisch gegeven, doch eorder als cen Zeheugen=
pteuntje voor diegenen die zelf geen pantekeningen makew
Het is vask zo, dat er bij een stage vormen en teohnie-
ken worden . uitgevoerd, welke tijdena de "gowone" lessen
of niet of anders worden benaderd. Dit heeft niets te
maken met goed of foui, maar eerder met de eigen "stijl"
van de leraar. Door als leerling de verschillende vormen
te oefenen ontwikkel je ook een eigen "stijl", Het zijn
dan ook vaak de details die tijdens een stage opvellen,
Het im voor jou iets nieuws., En dat ontdekken en erva-
ren ie volgens mij een wegzenlijk onderdeal van een sto-
Eé. fonder dat nieuwe gou een stage al viug kunnen ver-
vallen tot =lleen masr een extra trainingsmogelijkheid,

Hetuurliijk "baleef" je tijdens een stapge meer dan alleen
maar technieken., Je ontmoet en traint met andere aikido-
ka's: oude bekenden van eerdere stages, gevorderdsen be-
ginnende aikidokses., En ven iedereen, ongeacht haar of
zijn nive kun je leren. Maar het pelangrijkate van een
stage vind ik, det ik na afloop tevreden ben de stage
toch gevolgd te hebben en niet het pevoel heb dat ik
mijn tijd nuttiger hnd kunnen bestedan.

Het bedoelde overzichb:

Deze ptage was verdeald in twee delen ven ongaveer an-
derhalf uur. In het eerste deel is mewerkt vanuit dén
nanvelsvarm: ketadorl menuchi.

Uitgevoerd werden achtereenvolpensi

Jiriminage
,ikkyo (eenmanl via slagarm en eenmaal via grijpen)
,shilonage

5 20

EATADORT MEHUCHE: -« TEETO. o s

In het tweede deel is gewerkt met de jo. Vanuit basis-
vormen {(suturi) ontetond een kata-vorm. Door deze var=-
men met pariner uit te voeren werd duidelijk waarom bhe-—
paalde bewegingen nodig =ijn. Tot s8lot werden nog en-
kele kokyenages vanuit ushiro-ryctedori en ryotedori,
met en zonder jo, gedaan.

Na enire problemen met een gesloten deur overwonnen te
nebkben kwam ik net te lmat voor het begin van deze sta-
ga, Hierdoor heb ik zazan avermoeten slann en hen be-
gormen met het "losmaken'. Hierbij wiel mij op dat
tlaude de verachillende cefeningen achijnbaar ronder
enige krachiainspanning en zeer soepel uwitvoerde, Hiet
dat dit bij andere leraren niet het reval zou sijn,
maar bij Claude viel het mij gewoon op. Ik wil nu niet
alle technieken uitgebreid gaan omachrijven, maar wel
de detpila die mij opvielen.

iriminapge:

Bij de iriminape bracht Claude het hoofd van de uke
{aanvaller) duidelijk naasr de achouder en niet naar
de bovenarm zoals ik ook wel heb gezien tijdens andersa
stagern.

Y .
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Ikkyo:

Hierbij viel mij op dat de richting van - de controle
op = de arm van de uke in de lijn van die arm ligt.
Het leek alsof je die arm als jo gebruikt en hiermee
een teuki (stoot) naar de schouder geeft, Daardoor heb
je geen kracht nodig om de uke ult balans te brengen.

shihonage

Er waren aikidokas die met de juiste uitveering praoble-
men hadden ondanks dat Claude duidelijk liet zien wasr-
op je moet letteniniet alleen met je hoofd onder de

arm van uke proberen door te gaan. Maar met je hele
lichaam, alsof je ergens onderdoor moet lopen dat 20
gentimeter te laag is. Dat doe, je ook niet =erd met je
hoofd, maar door door te sskken in je kniekn en mo ge-=
woon mogelijk door te lopen. Probeer het maar sens,

Ha de pauze van vijf minuten (leek wel 20 minuten) zijin
we gaan werken met de jo. In een hoog tempo =ijn enkele
basisvormen uitgevoerd, Steeds na een basisvorm geoefend
te hebben werd BT £en andere basisvorm aan foegevoegd.
Eerst werde de vormen in voorwaartse richting, dasrma
in achterwaartee richting uitgevoerd. Door nu met part-
ner deze vormen te oefenen werd duidelijk waarom of
waardoor er twee richtingen zijn: voorwaartis is de aan-
valsrichting (uke), achterwaarts de verdedigingsrich-
ting (tori). Het wil niet zegegen dat richting bepalend
is voor de afloop, daar het hier gaat om een oefening,
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waarbij de vorm van tevoren is afgesproken. Als er geen A
vorm afgesproken is, =zal de richting bepaald worden 2
door de reactie, de fechniek en het nive van beide ai- ﬁ*

kidokas,

Ha afloop wvertelde Claude dat dit =ijn eerste stage wasd
dim hij leidde en dat het hem was meegevallen om op
deze wijze les te geven, Hij hoopte dat het niet bij
deze ene keer rou blijven. Deze hoeop werd door de

panwezigen gedeeld,

Martin van de Warenburg

Er was BeNs....

Een ouds Hindoestmanae legende verhaalt dat er een
tijd was, waarin salle mensen goden waren. Maar zij]
maskten zo'n misbruik van hun god-gzijn dat Brahma,
de God der goden, besloot hen de goddelijke macht te
ontnemen, Hij wilde die verbergen op een onvindbare
plek, Het grote problesm was achter om een geschikte

bergplaats te vinden.

De lagere goden die voor beraad bijeen geroepen WAIren
gtelden voor: "laten we de goddelijke macht van de men-
gen in de asrde begraven", Volgens Brahmr was dit niet
voldoende: "de mensz zal gaan graven en haar vinden".
"In dat peval kunnen we het beste de goddelijke meoht
in de diepste cceaan werpen", antwoorden de godean,

Maar ook dit idee verwierp Frahma: "vroeg of laat zal
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da mena de diepten van alle oceanen verkennen en het
ia zeker dat hij haar op sen dag zal vinden en hear
boven water hazlt", Ten einde raad zeiden de soden:
“ye weten niet waar de goddelijke macht van de mensen
verborren kan worden; er 1lijkt noech op land noch in de
zee een plaats te zijn, waar de mens haar niet op aen
keer zal vinden",

Toen zel Brahma: "dit is wat we met de goddelijke macht
van de¢ meng sullen doen; we verberpgen hear in het
diepste van hemzelf, want dat ie de enigp plaats waar
hij noait zal wmoeken!.

Yanal die tijd, besluit de legende,
trekt de mens de aarde rond,
heeft hij verkend, beklommen,
Fedoken en gegraven,

op zosk naar iets

dat zieh bevindt

in hemzelf...

Uit: Flash no.25 1957
Vertaling: Ane Schutte

Klangzang

In aikido wordt vask gepraat over hermonie, maar als
we het over matten hebben dan is de harmenie ver te
zoeken, Terwijl ik dit schrijf werd ik al woedend,
rrrhhh,. ... {(ik moet me effe bij elkaar rapen). ledere
sikido—vereniging/club die niet de beschikking heel%
over een vaste tatami kent wel het verschijnsel van
matten neerleggen en mabten opruimen en de daarmee
gepaard gasnde moeilijkheden.

Matten neerleggen.

Sommige aikidoka's beschouwen het als vanrelfsprekend
dat de matten nl neergelegd zijn voordat ze in de dojo
komen, maar wat ze kenmelijk niet weten is dat het de
nodige bleed, zweet, tranen en tijd gekost heeft, voor-
dat het zover was. Het is echt alleen een kwestie wvan
cen kwartier (15 minuten) eerder wvan huis uit of elders
te vertrekken en voor aikidoka's die klagen over een

te korte warming-up is dit een redente meer om te hel-
pen de matten neer te leggen.

Matten opruimen.

Dit is een zeer vermoelend onderdesl, meaar het moet
toch een keer gesmegd worden. Ik weet het, ik weet het,
je bent bezweel en moe van de training en je wilt zo
anel mogelijk onder de douche, Of Je denkt: ik heb de
matten helpen neerleggen, due opruimen doen anderen wel.
En ale je bij een andere vereniging/club gast trainen
meen je dat je niet hoeft te helpen omdat je gast bent.
En last but not least de hakame's , oeil nu moet ik
voorzichtig zijn, dit ds een meer delicate hwestie,

Het ig heel frustrerend en irritant als je als mewons
pikidoks de matten san het opruimen bent terwijl de
gevorderden {hakema's) op hun dooie gemak hun hakema's
aan het opvouwen zijn. En als ze eindelijk klaar zijn,
dan gijn de matten wonder boven wonder ook al opgeruimd.
Haar ik hoop get deze klaageong diegenen die zich aan-
gesproken voelen ean hel denken.

Ondanka mlles hou ik wvan jullie.

H,.B.: Matten zijn meestal rechthoekig, =2ijn ongeveer
gpenrt meter breed en twee meter lang, Jje hebt ze
in verschillende kleuren en %@ WEAEN EWAAT.

Floyd Rudolf

(& 3% o



ik 2

- 24 -

Fuyu

Gaon hemel meer, geen
aarde meer, maar nog altijd
vallen de vlokken

Hashin t

Sugono-sensei over de aanval

Op de kaderstage van Sugano-sensei op 29 maart 1987 be-
antwoordde hij een aantal vragen van zikideka's. In de
twee leatste Ma-Ai bades {(nr., 2 en 3, 1987) =zijin twee
vragen aan de orde geweest, In dit nummer ga ik in op
de beantwoording .van de vraeag over de juliste manier wvan
aanvallen; dearmee wil ik tevens dit onderwerp afslui-
ten.

Sugano-sensel vertelde dat juist bij aikide niet het
vechtagpect, maar veeleer de persoconlijke diseipline
centraal satmat. In aikideo kun je eigenlijk ook niet
apreken van aanval of verdediging. Het ie tori {de
uitvoerder van de beweging) en niet uke (degene die

de techniek ondergaat) die de beweging inzet. Elke
beweging in aikide begint met een sheomen uchi, door
forl ingezet. Deze slag, met open hand van boven naar
beneden, zal nooit wolledig kunnen worden uitgevoerd
omdat uke daarop reageert met een slag of een stoot

of door tori vest te grijpen. Pas dan kan tori, afhan-
kelijk van de wijsze van sanvallen wvan uke, beginnen
met de uitvoering van bewegingen en technieken. Daarom
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is aikido in feite een manier ven bewegen met shomen
uwehi ala basisbeweging, Tot zover Suganc-sensei.

Wanneer je Sugano-sensel bezipg ziet met mikido (en

pok O'Sensei op de video=filma) dan werdt duidelijk
dat hij ale torl inderdsad het initiatief neemt.

De vrapg wanneer torl de shomen-uchi begint te maken,
is niet gesteld, Ik denk dat het sntwoord hierop luidt:
"zodra uke de fysieke en mentale afstand (ma ai) die
tori aanvaardbanr vindt, heeft overschreden,

Wim Heijnen

Eenheid

De beste ervoringen binnen sikido, en welke andere
bewegingsvorm dan ook, zijn de momenten dat je jezelf
als eenhBid ervasrt. Beweringen, datgene wat apieren en
botten en dlle fysieke onderdelen van je lichaam doen,
gintvigen, intuitie, je hele denken; alles is ongesple-
ter, Je beweegt als totaml, met Al Je vermogens, door
de tijd en door de ruimte. Alles lijkt op zo'n moment
logisch. Er is peen verleden of toekomst, alleen maar
hier en mu, Er is peen sefening of techniek, geen uke
of tori, alleen maar gerichte beweging. Alles ademt en
de bewegingen vormen een logisch vloeiende stroom. Den-
ken is handelen; het lichaam denkt als het ware vanzelfl,
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ap de plekken waar beweging op dat moment noodzakeldi]k
ig. Er is rust als beweging niel nodipg is.

Eent ideaalbeeld? Terwijl ik dit opechrijf moet ik den-
ken man een beeld van een landschap: akkers, een pril-
le morgen-zon, opvliegende duiven, ruisende wind in de
bomen die de akkerse begrenzen. In de natuur is iedere
beweglng ook mo loglsch en totmal. %o eenveudig en ftoch
niet na te bootsen., Met welke uitgekiende'timing' dan
ack, ken die beweging wvan de wind in die bomen of van
die vogele niet worden nagebootet.

Tegelijkertijd denk ik amn beelden van drukke atraten
in drukke steden, van boor- en drilgeluiden, van inge-
wikkelde verkeerssituaties, vaﬁ kleine begrensde gabou=
wen met zoveel mensen erin., Veel 'timing' , wveel denk-
werk, veel drukte, wveel emoties.en onrust, veel chaos.

Ik ken beide beelden, werelden in mijzelf: de rust en
de onrust, de chaos en de logische orde, de eenheid en
de gespletenheid. Er zijn momenten binnen aikido waarin
iets van die rusﬁ, die orde, die senheid begint door te
dringen. In een adem-oefening, in een uitgebreide op-
warming, in een techniek die pleteseling als vanmell
prat, Geen denken aan: "Waar staan mijn voeten? Wampr is
dat bekken nou? Hoe is die greep precies? Mijns inziena
is dit totaslervaren heel belangrijk in de aikide, Het
zou mool zijn als dit uit zou meonden in een levenshou-
ding die je in Alles wat je doet met je meedrangh.
Ondertussen 'roei' ik rustig verder,... terwijl de
gedachte amn die eenheid er is.

e ¢
Elfriede ""\,\%}.I

.

Mededelingen

Japanse kulturele svond

Het Shinto Boeddhistisch Genootachap "De Blauwe Lotusg™

en Shinto Taeikyo Europa orgeniseren m,m.v. het

Japanisches Kulturinstitut Kdln een kKulturele avond

over Japan, Het programma dat ongevear twee uur gal du-

ren, 2iet er ala volgt ult:

== yvoordracht van klassieke Japanse polzie (tanka, haiku)

-— ¥lasaieke Japanse swaardkunst (iai-de)

=— Japanse ritusle dans door priesteres Shizuka (ener-
gle gevende en genezende dans)

— rainiﬁ%ngﬂrituael O'Harei (offerrituesl "korte Japan-
se mis

== opluistering met Japanse mugiek w.o, Koto en Shaku-
hachi )

- kimono-sghow

CE TS

Plaats en tijd:

—=adittard, in de Stadsachouwburg op 31 jen, om 20.00u
=Brungsum, in de 'Brikke Oave' op 27 feb, om 20.00u
Entreeprijs f. 10,-

Keagami Hiraki

?E%FHHEHET??Eh maal orgeniseert de Masstrichtse Aikido-

vereniging haarttraditionele'nieuwjrarsfeest.en wel op

gaterdag 16 jan. in het City=-Centrum.

Frogramma.:

15,00 u. Aikido, in de sportzaal (opening, toespraak,
atage-les, demonstratie)

17.00 w. Buffet, in & hal (soep, mendarijnen, hapjes
en apelletjes wvoor de jeugd)

20,00 u. Feestavond, in de 'huiskemer' (drank, muziek
en dans)

Entreeprijas: hele dag f. 5,—-; jeugd . 1,- ; middag

of avond f. 3,-

Frosrammg ven de Open Internationale Stage met Kenji
Shimizu-sensei ov 19 en 20 meart 1988 (in grote lijnen):

zaterdag 19 maart
11.00=-12,30 u., aikide
14.00-15.30 v, aikidoe

zondag 20 maart
10.00-11.30 u. aikido
13.00=14,30 u, aikido

16,00-16,00 u. demonatraties 15.00 u. koffie/
—aikikai thee,
= ki-aikido vlaai
— tomiki-mikido 16,00 u, einde
- tendoryu
20,00 u, disco/video
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Eporthal "Belfort" (500 m
Hpapitaal), Waastricht
Enkreeprijzoent : :
“complete stage: f. 30,-/500 BE
gen dag: f. 20,= / 300 BF
gvernachting: in de dojo (gratis)

ats van de stage:
Plaa 2y, Beeldsnijdersdreef (bij

GEFELICITEERD!

Gooloagd voor de vijfde kyu: Leon van den Broek { Bumon )
Iiliane Hijsten (Ma-Ai)

Stages
Januari 23/24 Tamura-sensel Andenne (Belpi#)
30/31 Kobayashi-sensel Hieuwepein
februari 13/14 Kanetsuka-sensei Halle (TBelgil)
27/28  Shimizu-sensel Meura (Dtl)
maart 5/6 Shimiru-nensei Siegen (Dt1)
12/13  Tamura-sensei 7
19/20 Shimigu-sensei Maastricht
19/20 Fallerin Hieuwegein

Meastrichtse Aikido-vereniging Ma-Ai
Gillea Doyenstraat 38

6217 PA Mamstricht

tel, 043-438426

Giro: 37370

Dojo

City Centrum

Capuci jnenstraat 43
6211 RP Mamsiricht
Lesti jden
me. 20,00-21.30 uur
di, 12.00-13.30 uur
wWo, 17.00-19,45 uur (jeugd)
20, 00=21.00 vuar
vrij. 14,00=15,30 uur
Leraar
Ad ven Dun
Bestuur
Ad van Dun, voorzitter (043-43B426)
Jan Mohren, secretaris (043-213153)
Giel Vengangelt, penningmeester (043-251471)
Angela Janssen (043-475566)
Edith Schrijver (043-645173)

maastrichtse alkidovereniging ma-ai
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