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kidovereniging., Het wordt ook verspreid onder de le-
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kwartaal verschijnt er een nieuw nummer. Voor niet-
leden is het blad verkrijgbaar tegen betaling van
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Copij weor de Ma-Ai bode ven september svp inleveren
uiterlijk woensdag 2 september 1987.

Ale de redactie ven een blad wordt uitgebreid zal dit
in de meeste gevallen nisuwe denkbeelden met zich mee=
bhrengen. Det de MNe-Ai bode er nieuw bloed hesft bijze-
kregen last zich in deze editie 21 merken. Anna en El=
friede hebben een stukje gelaeverd, dat niet direct met
aikido te maken heeft: een passage uit het dagboek ven
Etty Hillesum, Terlkundlg gezien is het artikel =soms
moeilijk te lezen, maar er straalt een bepaalde levens-
houding uit die weel wensen zal asnspreken. Hoort een
dergelijk artikel in een aikido-bled thuis? De redzsciie
meent ven wel, immers ook aikide heeft te maken met be-
paalde inzichten ten aanzien van het leven., lNaasr we
gouden grasg van de lezers horen wat =ij wvan dit arti=
kel wvinden en of er in de toekomsat pleats ie voor meer
van dergelijke ertikelen. Dus, laat eens wat van je
horen (of legzen). Overigens is er in deze Ma-21i bode
geen gebrek man (aikiddeo-artikelen, zoals jullie uit de
inhoudsopgave kunnen opmaken,

We willen deze gelegenheid ook te beat nemen om je voor
te stellen san een nieuw redactielid die eigenlijk geen
introductie behoeft: Floyd Hudelf, Ook Floyd heeft een

heel eigen inbreng zoels Jje op pagine 12 kunt lezen.
Teneloite willen we jullie een prettige wzkaniie toe=

wensen met of zonder mikido, masar in ieder geval met

zon en alechts af en toe een bui,

da redactie
/h\
e
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Voorlopig de laatste kederstarse door Sugano Sensei

Op 29 maart van dit jear verrorgde Sugane Sensei voor-

lopig zijn laatste stage in Nederland. Op zondagmorgen

ndam
was de kaderetage. Deze 1=z bedoeld voor aikidoka's
vanaf bruine bend en hoger,.Sugano gaf deze stage
de gelegenheid om vregen te stellen. In deze en de
gerstkomende Ka-Ai bodes wil ik een asntal ven deze
vragen en de antweorden van Sugeno daarop aan de orde

stellen.

Oe eerste vraag die gesteld ward, is een vraag waar-

mee bijna elke aikidoka ge confrontesrd wordh:

hoe kunnen binnen =ikido krijgs- (= vecht=) en harma-
nie#lement naeret elkaar voortbestman? Hoe zijn beide

glemententen met elkaar te rijmen?

Sugano antwoordde hierop, dat er in de eerste plaste
gan verschil in opvatting cover bude heerst. In het
Wegten wordt budo wvertsald met krijgskunst, waardoor
de nadruk op "vechten' komt te ligpen. In Japan denkt
men bij budo allereerst aan nersconlijke discipline,
dus een discipline waarblj de nadruk ligt op het bij-
schaven ven de eigen persoon, Ook wordt aldus Sugano
het begrip harmonie vaak verkeerd geinterpreteerd.
Hiar wordt meestel gedacht asn hermonie met de mede-=
mensz, terwijl Osanasel de harmenie fussen het individe
en God bedoelde, Als deze harronie bereikt was, dan

zou dit vangelf leiden tot hermonie met de medemens.

Het dilemma: krijgs- harmonieBlement, is feiteliik
opzeroepen door de ontwikkeling van Osensei zelf ga-
durende diens leven. Tijdens wijn tocht naar wat uwit-
eindelijk sikido zou worden, heeft hij vele leerlingen
gehad. Verschillende leerlingen hebben dus verschillen-—
de ontwikkelingsfasen van Osensei meegemaskt. Leerlin-
gen die hem ontmoet hebben toen hij vooral bezig was

ret mertizle kunst, benadrukken het wvechtelerent. An-
deren, die in een latere periode leerling van hem =zijn
reweent, kijken in het bijzonder nepr de epirituele
zijde van sikido.

Tot zover Sugeno Sensei. Hetd dilemra blijft vrees ik
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voorthestaan, seker voor mindergevorderden zeals wij.
fonder het krijgselament is eiktido louter bevegines-
=

Funst. Van

;] dant het eszentidle versehil met bij=
vaarbeeld ballet?

Verandering van de legtid

maandag van 20.00 - LO00 u,
0

'
1ndsg van .00 =

vaensdeg van 20,00= 22,00 u,
1

yrijdeg van 14,00 =

De zaterdogles in de sportzasl asn de Terborghstraat

ven Bumon wordt eveneens verlenmd met een half wor:
van 10,00 = 12,00 u, De lessen op masndag in sporthel
Bumpenerhof ann de Heugerstrast [ &n niet meer in het

Eai-gebouw in Treebeek) Blijven wvoorlopisg 1,5 uur dop-

rent van 20,30 - 22.00 u.
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It gaede lerepar, Ik heb weel van hem geleerd. Heel ers

bedankt Sensei.

Op het einde van de stage [het was trouwens mo druk
ap de mat det we neuwelijikes ruimte hadden om te pefe=

“ nen} aprek ik even met hem onder andere ook even over

(& 2X o
(& 2 o)

de aikidoos, dat jullie interview met hem in het krantje
ptast, En dst jullie het een leuke les hebben gevonden,

Hij wenst jullie weel succes met jullie pikida-training.

En &ls besluit ven dit stukje, zeggen we rnogmaals:
ONE GAI SHIMAST
VOO ! -

TELGIATE T

Portret van Sursno benceil

‘eelopen Faagweekend in weatende {PRelsiB) hebben

wal een paar honderd mikidoka's afacheid genomen ven

Sugano Seighi Seneei. Een Japsnse leraar die de meests

goed hebben leren kennen gedurende de acht Jjaar

ran lesgen hesft geseven,

hier en in Bs

; ; - ; I aan snelt verd

‘ueano heeft toen hij jong was eerst pan auno [worste- Ds- mas 2 Erder)
; SR R

len) en judo gedsan. Laarna is hij op aikido overgestizaptl. masr regendroppels blijven

i

aan taklken

Hij heeft lange tijd in de HOURU=Dojo in Tokyo van Of5an
i an andere leraren les gehmd, Fij ies nu zevende dan.
Voor hij hier kwam heaft hij jaren les regeven in Austro- Bagho
14%, 111 gaet nog elk jasr terug om een stese te mevaen,

& Gurano Sensei nasr Hew York vertroxken om les

te peven in de dojo ven Yemada Sensei, Wij zullen wvoor-

rny hij in Amerika

lopig gecn les meer ven hem krij
1

vial een pasr stages

is. Foar wvan volzend jasr ze

reven per jaar. Dat is leuk. Ik blij dat jullis nag

net een les van hem hebben meegpe lerstal, weten

jullie nog wel? Voor mij was hij een belanprijke en
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Ben eipen{lijkeldaio

ITeder van one kent ult direckte ervaring - asan den 1ii-
ve haast - de inspirerende werlkine die van een =soade
pefenruimte uitgant, Niet wvoor niete wordt er alvorens
de ruimte of de mat te betreden door elke sikidokr een
tulzing gemaakt,

Bulgen is, zaker in onge £ijd en in 4it deel van de we-
rald, een hendeling die de nodi

argwaan wekt. En in-
derdaad, vanuit een oneigenlijice houding wordt buisen
een verloochenlng vean jezelf: krulperisheid, onderds-
nigheid, onwaardigheid, vleierij. ¥aar in positiave zin
kan buigen een weardevaolle eefening zijn: in een ge-—
meende buiging komt respekt en hesef tot uitdrukking:

bescheidenheid en bereidheid om fe sroeien; niet een

vrafsend gebzar, mzar ecen #if% van alle aosde dinsen in
jezalf,

Dat de betelenis wvon een

dergelijke handeling =o

direkt wordt gevoeld door g} }ﬁ?
zelfe beginnende aikido- ;[Dlﬂliézi

¥a's ia grotendeels da i
verdienaste van de atmos- \\
08 ,m

sfeer die cen dojo uit-

8traalt. En hoe meer waar-

da leraar en leerlingén hechten san de - wekeliiks of

dogeli jlko herhaalde - beleving van deze =feer, hoe mesr

1 dajo wing asn inhoud en bestaonrecht.

y
et

ig den de "sfeer" wvan een echte dojo? Op de eerste
nrlaats eenvoud, De inrichting van een dojo kent geen op-
rmuk of overdadige asnkleding. Er heerst een natuurlii-
ke hormonie in 1li jnenspal en kleurgebruik. Op de tvee-
de pleats zuiverheid. Elk niewrijaarsfeest begint in

AT = 1A
dapen van opudsher met het pootsen van de dojo. Tijdens

=T =

de oefening slingeren er geen spullen rond, Na de pafe-
ning wordt slles opgoruimd. COp de derde plasts: open=
heid. Je voelt dat dit geen plek is van een of ander
bijzonder gezelschan, geen opslagruimte of wvergaderzaal.

Het is een sefenruimte wasr zogezegd het universum huist.

Een traditioneel japanse dojo heeft den ook geen ver-

warming en het hele jaar door stasn de ramen open.

Teze drie hermerken vinden hun weerslaeg in de houding
warn de begefenaars. Eenvoud is afzien ven overbodize da-
den en gedechten; geen sieraden dregen; een natuurli jice
omgang met elkear, Fuiverheid is je bewust =zijn wvan je
ware motivatie, eerlijk zijn; schoon lichaam en schone
kleding; sendacht wvoor de ander en je omgeving, Openheid
iz al je vermozens in diensat stellen, je energie laten
stromen; geen reserves of afweermechenismen ersp na hau—

den; bereid zijn te leren van elkasr.

Ben plasts wasr men — ieder persconlijk.en op =ijn of
haar eigen wijze - dege dingen kan ervaren, lijkt mij
gen heel belangrijke en waardevolle plaste, En hos meer
een dojo voldoet man de eigenlijke voorwasrden =oals
hierhoven geschetst, hoe meer wij ons ermes verbonden
zullen voelen en hos meer het deel mal uitmeken van ons
dagelijks leven, Hel orgekeerda immers zal ook geldans
hoe slordiger of doellezer een dojo er uitsziet - en
velen moeten een kaniineruimte of gymzasl hun doio noe=
ren - hoe moeilijker het is jezelf er in te herkennen
als mikidalka; de juiste sfeer zal dan haast geheel af-
hanren van de innerlijke motivatie ven laraar en lesr-

lingen.

Een eigenlijlke {echte, authentieke) dojo zel dus in fei-
te ook een eigen (onze, persoonlijkeldejo moeten =2ijn,
waar wij elk moment en volledig gemotiveerd manverip
kunnen zijn, Dit is ook de situatie dis vale lararen

in Japan en elders op d4it moment kenmen, En 4dit i= de
situntie die ook ons voor ogen moet etaan: optimale ce-

o
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Tening.

Om dit te kunnen realiseren is elke inspanning von ieder

van ons ven groot beleng. Laten we proberen om mebt ons

allen nu in materidle zin (peld, tiid, medewerkins) zo-
veel mogelijk investeren, rodst wij straks in stant
sullen zijn ook in geestelijke zin (mandacht, inzek,
perzoonlijke ontwikkeling) zoveel mogelijk wan onsnelf
te inve_steren in een permanent funlctionele dojo,

Ad van Dun

Illustraties in de Ka-Ai bode

Het Zo min als het pomakkeliijk is steads wear nieuwe

tekst voor de Wa-Ai bode bij ell te vergaren (het

iz mu eenmasl een feit dat er niet veesl mensen ziin

die spontaan hun artikels opsturen) is hetl gerek

=
or bpif de tekst geschikite pfbesldingen te vinden. Hiet

zaheel monder wroeging maken we dankbaar gebrullk van
afbeeldingen uit andere bosken. In de vorige editie

azn afbeeldingen van wapenschilden, dia we

~

Ir
hard

overgenomen uit '"Fascinerende oosterae kriijss

van Wichel Random, Wapenschilden ( in het Japa
nebben =l1tiid een belangrijke rol gesveeld in Jaopan

Elke (ssmoeraid) familie had vroeger hasr eigen ‘mon',

Het idee ven de afbeelding op de omslag ven de Ho-Ad
hode is ook afkomstipg uvit het eerder smenoemde hoelt:
epen muilenpoort ('tori'} die fhinto-heiligdomren en
andere gewijde plaatsen begrenst. Volsens de lesende

ging hierop altijd het favoriete dier van de gonne-

(& 28 o)

#odin zitten, de haen.

et toen we een bestje door de plaatjes

hean waren, kregen we van liarrie Hri

aftesldingen toegemonden, onder pndere yan ail
in aktie. Dpervan hadden we er tot nog toe veel te

weinig., Zulke inzendingen juichen we van harte toel
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Een pasgsge wit het dagboek van Etty Hillasum

"Wrijdagochtend 9 uur. Ken kloagt veel over de duister
's morgens, laar het is soms mijn beste vur van de deg:
wanneer de beginnende dag grauw en seluidloos in mijn
bleke ramen stast. Er is den &én felle liechte plek in
die grijisheid en stilte, mijn kleine blinicends echemer—

lamp die het grote zTwarte vigk wvan g

in buro verlicht,
cigenlijk was dat vorige week mijn teste vur, Ikt =zat

verdiept in de "De idioot", vertaslde heel gevichtig een

17 1iga

aer regels in esen schrift, meakt een korte zelfsts

B
aa

ekening en opeens wWas het 10 war. Teoen een geveool

w0 mpat je studeren, mo verzoniken, zo iz hot

Vapsehtand enorme rust over me. Het een storm die

uitgeransd iz, Ik merk det dat sltiid weor kamb. Ha da=

2an yan weldig insensief innerlijk leven en het naar

dujdelijkheid streven vrn barensweedn over zimmen en
gedachien die nogz leng niet zeboren willen wviarden er ga-

weldiz grote cisen stellen asn Jjermelf en het helongrifk-

8%e en noodzakeli] vinden je eimen kleine vorm te

oneene vall dat allemzal weer van

aan weldedimge vermoeidheid in mijn

nersens, dan ies er wat uitgevoed, dan komt er
bijnn aen soort mildheid over me, ook tegenover megzeldf,

er valt een sluier ovar me heen veardoor het leven

ter en ook vask vriendelijker tot me komt. En esn

vergroeid sijn met het leven. En cok: niet ik -

snianpl

wil iets of moet ieta het laven is zraot en goed en

hoeiend en eseuwig en wanneer je zo erg de nadruk op

jezelf legt en spartelt en ranmst, don ontgsat je die
grote en machtizse en eauwige stroom, die het leven is.
Dit zijn werkelijl ven die momenten en ik ben er =zo
dankbsar voor, dat sl het persconlijke streven wvan

me af vali, det mijn drang bijwv. nasr kemnis an weten
Tot rust komt, den komt er plotseling met brede vlieu-

celalag een klein stukie eeuwirgheid over me heen.

En ik weet, heus ik weetl dnt die stemming niet blijft.

heb ik er toch kracht uit gerut. En of er mu die mild-

heid en wijsheid over me ip deordat ik misteren 6 pa— W

Over een half uvur is ge misschien weer weg, mear dan -

perines heh geslikt wegene wware hoofdpijn, of door
Fische's spel of door Han's warme lichaam wvannacht, iﬁ

1l et zep=

waar ik me helemaal 1 aven heb, wie =

ren an wat doet het er
Deze 5 minuten sijn nog wen mij. In mijn rues tikt het
klokie. De goluiden in huis en op sbrast zijn als een

verre branding, Een ronde,witte lamp bij de overburen

preekt door de vaslheld von dese regenachtige morgen.
Ik voerl me hier, aen dit grote vlak van mijn bure,

al ap een eenzaam eiland, Uet zwarte Marokkasnse mels—
je steart naar buiten in het grouwe ochtendlieht, met
die ernstige donkere blik die dierlijk is en sereen
tegeliik, En wat doet het er teoe of ik een bladgijde
mear af minder van een boek bestudeeor? Als je masr
luistert nosr het eigen ritme wat er in je is en vol=-
gens dat ritme probeert te leven.

Beluister waet er opstijet uit jezelf. Veel wvan wal je
doet is toch imitatie of ingebeslde plicht of wvalse
voorstelling hoe #en mens moet zijn. De enipe zeker-
heid hoe je moet leven en wiat je moet doen, kan toch
alleen maar opstijegen uit die bronnen die dasr bij
jegelf in de diepite borrelen, En ik zeg het mu heel
potmeedig en dankboor en ik meen het eerlijk, ook gl

weet ik dat ik weer opstendig en prikkelboar zal wordemn, "

T "i‘—._ ;
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Oei, oei, ik scheam me rot als ik al die filosofischa
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diepzinnige, spirituele en ga o masr doar verkl: ringen

(B 2 g

b 5 e
van mede-nikideoka's hoor; vwearom ze met eilkido begonnen ':: .ql
2 ==
zijn. s

o

—_ I
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dow, ehbhhh (kleine sarzeling), ik ben met =ikido beropn- I~

;
L
nen omdrt het zo mooi mysterieus klinkt, Hen voorbeeld

1

om dit te 1llustreren: als vrienden of collega's vro- (
£en wet Je in je wvrije tiid vitvoert, om dan te Yunmen | :
regpen: "Uh, ik deoe gikide!" (macho-achtisg h&?) . O : : S
iedereen gerust te stellen, ik ben asn het versnderen.
Fear om ven onderwerp te veranderen: er wordt 11tijd na
o ien gekeken tijdens het bewegen op de B
tatemi, inclusief mijzelf. ik zoveel mo-
gelijk te genieten ven de bewegingen door middel wan
lachen; ik bedoel nist ritlachen, mapr loechen om de
blijheid., Of zoals een anders = loke mij
om te gaen neurifn als een bepoalde heweging Wij zijin zeboren:
gzat, '

op 7 januari 1937
Hopeli ik ben ik niet da enige die -o veelt «.'m-::':l.a 5 el +

: ' dochter wan Leon Costerbosch en echizgenote
ig dit misschien een rugresteun vaor sndere
lovige" eikidoka's, op 28 svg 1987
. Valérie

dochter van Jean Vranken en echtgenote

2o, mijn

op 12 mai 1487
Bart
zoan van Yvonne Hoede en echtzenood

De groetjes,

Floyd

Schutte

o g dochter van laril Heijen en echtgzenood 1‘




Goekbespreking

FASCINEHENDE QO3TERSE KRIJGSKUNSTEN
door Nichel Hendom

[ ]

|

Er z1jn maar weinig boeken die ik nog e#ns ter hand
neem om te herlezen, 'Fascinerende gosterse krijgskun-
stan' is een ven deze boeken, AL vier en sen half jaar
stoat het boek in de boekenkast en heal ik hei recel-
matig te vesrschijn. Dit komt omdal het niet zo zeer
een leesboek is maar een inkijkbosk. De wvele foto's
van budo-meesters in aktie of in meditatie verzonken,
vaak genomen temidden ven Jepanse landschappen, zijn
indrukwekkend. Ook de illustraties van historische per-
gonen en momenten, ven wapenschilden en handbsschermers
varlevendigen het wverhaal van THandom.

De nfronderliike paragrafen zijn informatief en in'ted
aleemeen boeiend geschreven, Deat geldt zeker ook wvoar
de paragrasf die san aikido is gewijd. Hier werhaslt
de sehrijver over het laven van Morihel Ueshiba, de
srondlegrer van aikide, Ueshiba heeft tijdens zijn le-

ven verschillende YWegen gevolgd, wasronder die ven

= 15 =

jujutesuw, kendo en judo. De inziechten die hiji dasrbij

heeft opgedasn, heeft hij samensevoegd met anderes in-
zichten welke hij verkresg door zich te verdiepen in

Shinto. Hieruit heeft hij aikido ontwikkeld. Nz wvele

jaren van rondtreklken vestigde meester Ueshiba zieh

te Iwama, ongeveer 150 km. ten noorden van Tokyo, en

A
#
B

begon hij sikide wit te dragen. Het levens_verhasal
wordt begeleid door foto's wan Ueshiba Morihei en
van diens zoon Ueshiba Kisshomaru, die zijn genomen

in en nabij de dojo te Iwama.

Het boelt gaat wverder dan het geven van een opsomming
ven krilgehtunsten, technieken en levensverhalen, Dit
mar blijlken uit de oorspronkeli jle titel ‘'Les arts

martisux = ou l'esprit des budd' [ 'De krijzskunsien -

of de Dbude-geest'), Asan de btudo-sgeest wijdt Rendom een
heel hoofdstuk., Deze is nauw verwant met de basisprin-

gipes die ten grondelsg ligeen pan alle krijgeunsten,

Ki, harsa, kokyu, kisi, kime, ontwikkeling wvan het zes-

de mintulg, en de manier ven wasrnemen zijn alle punten

dia je steeds in meerdere of mindere melte zull tegen-

formen wanneer je Jje verdiept in een van de kunsten,

¥1 en kokyu zidn bijvoorbeeld in emikido belangriike
a

begrippen, Om in aikido tot sospele en doeltreffende
bewasringen te komen is esnheid ven lichasm en geest

noofizakelijlk, Deze eenheid kan alleen bewarkstelligd

worden met behulp van ki: de corspronkeli jke levens-

anerzie of de perkracht die de basis is van de oorsnrong

yvart het heelal, Deze energie is in ieder mens asnwezig,

ol

maar een goed zebruil van energie (kokyu) dient ont-
wikkeld te worden, Ben juiste wijze van ademhalen ken
na hierbij helpen: we kunnen de ademheling omzetten

in concentratie en concentratie in energie. Wonhear de

enersie zich senmazl heeftd ontwiklkeld, volgen bewegingen

en technieken wveneelf.

De oorsprong ven de besisprincipes kunnen we tervgvin-

denn in het Shintofema, Deze religie laat ziech niet e-
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makkalijk met enkele woorden omschrijver. Relaneri jk
in elk geval is,dat Japanners van mening zijn, dat het
rorelijk is om tijdens hun leven de afstand tussen hen-
zell en de goden te overbrugren. Het hier em nu is dsar-
om van groot belang in tegenstelling tot het Westerse
hiernamesls, Het Japense godsidee is zesr ruim. Alles
wat hesteat, ook bergen en watervallen, verdient vere-
ring. De menes is slechts pen deel van de natuur en koe-
moz evn dient mich asn de natuurwetten pan te passen.
Dit gegeven is een belangrijk uwitgangepunt ven de basis-
r

princires.

Over het Boeddhieme en over Zen, die beide ftoch een
dippe indruk hebben echtergelaten in Japan, lazt de
suteur zich slechts zijdelings uit, Volgens hem z2ijn

de Jaranse meesters vooral geInspireerd door de geast
van Shinto: immers in elke dojo ia een Shinteo-zltaar
asnweziz. Ik meen det beide inzichten toch wat meer aan-

iacht wverdienen.

De afzonderlijke paragrafen zijn zoals geszegd goed
geschreven. Als je het boek echier in rijin geheel
leset (iete waartoe ik me pas gercepen voelde toen ik
met deze bespreking begon) dan bemerk je det de 1ijn
ven Handem's verhas]l miet altijd even duidelijk is,

Dit heeft te maken met de indeling in hoofdstukken,

die =zelfs in de inhoudsopgave niet dwidelijk is aan-
Fegeven., Maor ook komt dit door de opzet wan de schrij-
ver een totmaloverzicht te geven van de ln Japan ont-
wvikelde krijgaskuneten. Hij heeft mich daarbij in som-
mige budo-taklken meer verdiept dan in andera. Dift komt
tot viting in de verschillende asndecht die =ze krijmen
in asntal foto's en pagina's tekat., 0ok de indeling

van de krijeskunsten, bijvoorbeeld de'wapen-do's',

komt wet werrig over,

red

[et grootste deel van het boek is gewijd san de krijgn-

rinsten zelf. Hun grote verscheidenheid geeft aldus

Random, uttdrukiine asn leven en ontwikkeling van de

Ditdo—pesst. Een zeer pomitieve gedmchte nasr mijn idee,
De verschillende taxizen 1in budo kunnen mits goed be-
aefend leiden tot hetzelfde resultant, Dok de verschil-

iende richiineen bhinnen aikide =hard, zschit; met of

t bemien

gonder wedstrijidlement— zouden in dit lich

2
!
8

kunren worden. Door de verschillende karakbers die
mennen nu eenmasl hebben ontwiklelf btudo [(en pikido)
=ich voortdurend,., Daarom zal et moeilijlk =iln en

wellieht ook onnodig om met alle sikidp=nchalan op

een 1ijn te gaon zitten. Verscheidemheid in nixido

hoeft onge semoedsrust dus nist te veraioren.

' fagcinereide costerae krije meten' ig aen baoek dat
re nog steeds hoeit. Det de lijn van het betaog hier

gn dadr Fronkels vertoont en ons ol en toe 4n 2EN

pigpoor zet, doet hier niets man af.

Fazeinerends ooeterse krijgcimunsten, budo=ienda-

Piehal Random. Uiteeverij Helmond 5.V, "elmond




(B 2 o)

kop thee

"hen gear wijs iemend ontmoetie eens een Zdenmeenter.

Direct wilde hij deze meester allerlei vra

rert atellen,

bDe Zenmaester begon thee vwoor hem in te achenken, ging

e
=]
(=1}
1]
—~+

viljze man: 'Heester ziet U niet dat hel k

tot het kopje vol wae, mazar bleef doorscheni

de thee over de rand vloceide. Verrest sprak de

e aver-

stroomt?' Waarop de Heeater mei:'Hee kunt U van mij ver-

wechten det ik U iets leer als Uw seest is net ala dit

ronje? 10 kwar

gan Feest vol vragen, niet om

te leven meacr om te srgumenteren. Ik heb dus nietn te-

gen

Uit

te gegren ant ken U nicts leren,' "

Fascinerande posterse krijsskunsten
kichel Hendom

Uitgeverij Helvond B.V., Helrond 1579

-

Aikids, hoa ik terughlik op een nisuwe ervaring;

of{ mijn witte band

atudie hegis, Ik ben me er van bewnst hoe belaneriik be-

Het is worig jasr, ik woon in Arnter en hen veel met i
wemping en meditatie voor me zijn. Echter de balan= wil 1'-—
nog wel eens doorslann, resulitazt: onrust en tegenstrij-
dighezid, Alles op elgen houtje =monder echte geestver-

wenten maskt het volegen ven dit pad moeilijk.

Ik Dbesluit op zoek te gmang

miin doel is een lichasn

beleersing met mls uit-
gangepunt vlosiende bewe-

ging pacombineerd met een

meditatieve houding. Ik

heb wveal

uit =oek

beweging., Karate, jude, tae kwondo lisesen me niet door
gen naar rijn idee asrassieve en compsiitieve doelatel-

ling: tooch trekt het krijgsaspect me.

Verschneidene vrienden malten me zttent

nog in kleine kring beoefende krijs een nieu-

ik concreet Lte maken

we klenk., De omachrijving is moel
masr harmonis, wvlpeiende beweging, fen-inviced, centrum

en gebruik maken van de kracht van de fegzenstander maken

1 nieuwsgierig.

Een nieuwe studie en verhuizing naar Manstricnt volgen,
\

1t goede moment om naar esen ailkido-vereniging op zoek

e
e paan. ¥is, via kom ik in contact met Ad &n
L

eerate les die ik mie maskt veesl indruk op me.

1e pandacht, de bewesgingen, ook de versoonlijke ont-

vanrst en gemoedeliikheid ne de les mevan me een goed

mevoel.
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Dan het begin, mijn wat ongeduldige wil die streeft naar
rasultaat botst keer op keer, Soms moet ik vechten tegen
mijn versiappends sandacht, dan weer tegen een willooe
11jf, nog eens heb ik tegenzin, het is de periode van
mezelf overwinnen. Hu kom ik dat ook nog wel tegen, msar

het lukt me &l veel beter de discipline op te brengen

ik 2

die na de inspanning altijd beloond wordt.

Boeiend is ook dat terwlijl je steeda met tegenstanders
werkt en de dojo immer stevisg beret im, je toch in

hoofdezask aan Jjezelf werkt. Het is een lange wem, een
weg gonder eindpunt, ateeda dwasl ik iets af en zet ik

mazgell mede door anderen weer owm het juiste apoor.

In het becefernen +van aikido heb ik mijn pad gevonden;
isders les levert nieuwe gezibtespunten, iedere les ook
reken ik af met onrust en verstrooiing. Mu drasg ik de
witte band, volgende week mieschien de gele, het heeft
slachts geringe waarde mesr toch geeft het een stimu-
lans, misschien omdat we hier zo leven. Onovertroffen
im sehter dat wat je niet direct ziet asn kleur of
woorden, namelijk de heel essentiéle wverfijningen in

de bewegingen en in de geest, De groei is er en die
geeft me julst zo wveel, ik ben dan ook denkbaar voor de
nadruk die Ad hierap legh, Hij geeft ons stesds weer de
gpgentie wan wat we dcen. Dit
zijn de filosofische woordan
waar ik greags naar luister en
die meken det ik nz afloop
diep buig near Osenssi en met
een goed gevoel groet om tij-

delljk afscheid te nemen van
de mat,

Frank Graoswveld

-] =

Bagisbesrippen

Er zijn vier Japense basisbegrippen die zowel zen mar-
tiale als niet martiale kunsten mals kalligrafie, bloem=
pehikken of dens; ten grondslag liggen: shiszei, kokyu,

(B 28X Q>

ma=gi en kemse. Ze meken dan ook deel uit van het da-

1 ge leven in Japan. Tapura—-sensed legde poit in
het tijdechrift Europe Aikido wit wat deze hesrippen

inhouden, Hieronder kemen de cerste twee hegrippen asn

5hi {geschreven met hetzelfde karaktar ale het origi=-
nele Japanse woord 'sugata' betekent vorm, figuur)
3ei (geschreven met heteelfde Warakter als het origi-
nele Japeanse woord 'ikioi' betekent kracht, sterk-
ke, energie)
Shisei combinesrt de betekeniseen van ziljin twee elermen-—
ten. Het geeft niet alleen de uiterlijke verschijning
van een goede positie, houding of stijl weer, maosr ook
de innerlijke energie wearven dit een uitdrukking is
{mozls het uitbondige leven wen kinderen blijkt uit hun

gprankelends ogen en hun levendige bewesingen),

Hoo bereikt men shisei? Eeret moet je je lichaoam de hou-
der van ki, in goede stazt brengen, voorbareiden., De

ruczeprant moet recht zijn; wanneer je je voors
je kruin tegen de hemel dwwt, den vindt

ie met

gerrast sutomatisch de juiste houding. Werp je
niet naar voren alsof je een soldaat bent die ap wacht

staat. Je schouders moeten ontspannen zijin en neutrasl

de arus dicht zodet de billen ingetroklen »ijn, de Iri

in de buiketreek en het liehaem in rust (ontspannen).

Neepter Wusashi Mivamoto zei over de shisei von de
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sweardvechter: "Het gesicht 1% niet naar boven of bene-
den geriecht, evenmin near links of rechts, de ogen be-
wegingleos, het voorhoofd glad, De ruimte tussen de
venkbrouwen moet iets wversmald zijn, Het hele gezicht
moet kalm en ontepannen zijn met de neusbrug recht; de
kin lets naar voren en de nak recht en vol kracht. Het
lichaam onder de schouders moet volmeakt ontapannen
zijn met de schouders laag. De ruggegraat rechion, de
billen ingetrokken. De benen onder de knie, de voeten
en tenen moeten stevig op de grond zijn geplant. De
heupen mogen niet gedraaid zijn. De mzzg moet iete wor-

den uitgeset.”

In sikido is shigei flexibel, in baleans en gemakkelil jk
or van daaruit een beweging te starten. De stijl wordt
ook 'sankakutel' (driehoekig lichsem) gencemd, omdaet

het lichaam als een piramide is. Als het lichasm op #ijn

drienoekige basia draait wordt net conlsch.
Eolkyu

Wanneer je shisei hebt bereikt den is de voleende tapk

het juiste sdemhalingspstroon (kokyu).

Fo betekent nitademen

Eyu inademen.

Alle levende wezens nemen suurstof op en geven kooldy-
pxide af, De juiste kokyu is een buikademhaling, lang-
zaam, diep, leng en nabuarlijk. Adem krachtiz uift en
laat je loneen zichzelf vullen. Je moet door de neus in-
ademen, maer alse je kortademig bent of er is een ander
orobleem, kan je een paar keer door de mond ademen tot-
dat de normale edenrhaling is hersteld. Adem Iin met ge-
tloten mond, de kiezen licht tegen ell

ar en de tong
tegan het verhemelta,

Adem in het begin in het ritme een, twee, drie ... in.
Adem op derelfde manier uit. Terwijl je inedemt moet de
snus dicht zijn. Stel je voor dat de adem onder het ni-

vean van de navel gaat,

Tijdens de aikido-trainings szul je af en e gnel inade-
=Tl

%o
men de lucnt een hele tifd in de longen houden, voor-

dat ie het snel naar buiten perst. Het is belansrijk

2

or tijdens zikide-becefening goed op je sdemheling te
letten, Het is iets dat met de oefening komt. Ademhalen
ig niet zommar frisse lucht inademen en veronireinigda
iucht uwitstoien, masr het vernieuwwen van de ki. Je moet
het ademen ocefenen me: dit in gedachten, Wanneer het
nodig is el de ki uitbaraten en uit het lichmam stra-

len, Dit iz wasr een juiste shisei zich omnenbaart,

dit

g in noodsituepties auntomatisch de gosde hou-—

o

doen: staand, sittend, lopend, werkend, Wanneer

doet sul
ding coannemen. Masr dsgelijkse oefening is nodig om did
stadium te bereiken, omdat onze ademheling gewoonlijk
onbewust is, Correcte shisei en kokyu zijn de vrucht
van regelmatige osfenine,

¥et de roede kokyu is je lichamm wol met Ki en im het
fén met het universum, Het ritme wan ki =al door je
heen stromen klazr om over ie leopen en ult e bersten
met een onbesehrijflijke kracht. De kokyuryoku ( de
kraeht van het ademen) komt niet van jou masr van het

universun,

Uit: Burepe Aikido 18 september 1242

vertaling Ans Schutte
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Ma-Al i
fity-Centrum: Fesloten van *g—;iu'_i t/m 23 avgustus

Humor
Sporthal in de Terborghstraast en Sporthal Rumpen

gealoten wan 27 juni t/m 16 sugustus

Genki
Yride treining:; elke donderdag van 20.00-21.30 u,

Dajo: Hubertushuis, Pleterstrast 313, Geleen

Jindd
De lessen vinden gevwoon doorgang: elke woenedag van
20,00=21,00 u., Dojo: Revalidatiecentrum 'Hoensbroeck!

randbergseveg 111, Hoensbroek (Lucaskliniek)

Stases

4/5 4uli: Shimizu sensel in Veers (Duitsland)
13/26 juli: Ssotome sensei in Bourboule (Frankrijk)
18/25 fuli: Fujita in den Haag

168/24 juli: Pellerin in Fenosgue (Frankrijk)

1/9 sugustus: Temura sensel in 3t. Mandrier (Frankrijk)

15/23 ausastus: Suganuma sensei in Wégiment (Belgid)
23 augustus/6 geptember: Tamura sensei in La Celle sur

Loupe (Frankrijk)

Masetrichtes Aikido-vereniging Ma-Ai

Gilles Doyenstreat 318

6217 FPA Mamstricht

tel. 0D43-438426

nr. 85,89.60,246 Spaarbank Limburg (giro 1058180)

Dojo

City-Centrum

Capuel jnenstraat 43

6211 RP Maastricht

Lestijden

ma, 20,00-21.30u. (volwassenen, beginners.en gevorderden)

di. 12.00-13.30u. (id.)

wo. 18.30-19,30u. (kinderen van 12-15 jmar)
19,30=-20.45u. (volwassenen, beginners en gevorderdefi)
20,45-21,45u, (volwassenen, gevorderden)

vr, 14,30-16.00u. (volwmssenen, beginners en gevorderden)
16,00=17.00u, (kinderen van B-15 jaar)
17.00-18,.00u, (kinderan van 12-15 jaar)

Leraar

Ad van Dun

Beatuur

Ad van Dun, voorzitter (043-438428)

Jan Mohren, secreterie (043-213151)

Harry Drissen, penningmeester (045-210092)

Angela Janssen (043-475566)

Edith Schrijver (043-645173)

maastrichess atkidovereniging ma-ai
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