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De Ne=Ai bode is het clubblad van de Masstrichtse Aiki-
dovereniging. Het wordt ook verepreid onder de leden
van de Aikidoverenigingen Bumon en CGenki. Ieder kwartaal
vergchijnt er een nieuw nummer. Voor niet-leden is het
blaed werkrijgbaar tegen betaling van f 2,50. Opgave bi]
de redactie.

Redactie

Wim Heijnen en Ans Schutte, Zeskant 159, 6412 IW, Heerlen
Elfriede Helijen
Anna Odekerken

Copij
Copij voor de Ma-Ai bode van juni svp inleveren uiter—
lijk woensdag 4 juni 1987.

Heate aikidoke's,

de Kagami Biraki op 18 januari wes een goede start van
het nieuwe jmar, De vele mensen, zowel op de mat als
op de'tribune', toonden de groeiende belengstelling
voor aikido. Het was het eerste jmar dat Ma-Al het
gonder Dany Leclerre moest stellen., Jos Vanroy was

gechter weer present.

De lastste ontwilkkelingen op aikido-gebied: Jos Vanroy
verzorgt een kKeer per magnd de woensdag-lessen voor
vaolwaseenan; Bumon hesft op masndagavond een extra les
erbij gekregen; Jindo en Genki hebben een nieuwe dojo.
it mlles duidt erop dat de asikida-verenigingen zeer
actief zijn en op zoek near betere lesmogelijkheden.
Verder zijn er in dit nisuwe jasr sen drie-tal demon-
gtraties gezeven (twee in Geleen en een in Brunssum)

enn probeert Ad regionale stages op touw te petten.

Over kopij nebber we niet te klagen, Dit is mede te
danlken men Arna en Blfriede, die rich namens Bumon
hebben mangemeld mls nisuwe redactieleden. Deze

Ko-Ai bode is van een ender uiterlijk voorzien (met

denk aan Heleen) en stast boordemsvol wetenswaardigheden,
terminste dat vinden wij zelf. Elfriede en Anna schril-
vern over hun erveringen met aikide tot nog toe. Ad laat
ziin visie zien ten sangien van tean bond ales Bamenwer-
klngﬂverbmndE binnenkort zullen we moeten praten OVeT
anze positie binnen de JEH, dus het zou goed ziin deze
asnzet voor de discugsie goed te overdenken. Jean laat
ijn licht =chijnen over Jin Shin Jyutsu en Blfriede
toont ons een blik in haar socriptie die ze geschraven
heaft voor haar studie: dansexpressie. Aikido en dans-
expressie Blijken veel gemeen ta hebvben. En ook deze
keer weer aen boekbespreking en een vernaal. In het
algemeen wijn het wat lengere grtikels geworden. We ho-—
pen dat dit geen belemmering zal zijn veor het leesgenot.

De redactle
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Algemene vergaderingen in de regio

In deze editie maken we een begin met het opnemen wvan

gen verkorte verslageeving ven slgemene ledenverzade-—
ringen, die door verschillende aikido-verenigingen in
Zuid=Limburg worden gehounden. We hopen zodoende ieder—
t een op de hoogte te kunnen houden van het pikido-ge-
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beuren in onze streek. Achteresnvolsens komen de ver-
gslagen van Jindo, Genki, Bumon en Me-A1 aan de orde.

Verslag A4.,V. Jindeo, Hoensbroek, 18 feb, '8T door Jean

| hof', Aldenhofstraat 58, Hoensbroek. Vanaf 1 januari

z2ijn we financidel onafhankelijk van de 5%, Wijk en
Velgijn, In verband hiermee wordt de contributie ver-

hoogd van f. &,- naar f. 10,- per maand.
Wat het begtuur betreft: Jean Vranken volgt Kik Vranken
op ale voorgitter. ¥ik wordt bestuurslid. Wartin Louis
en Kientje Maessen verzorgen samen het sec¢retariaat.
Op 26 april a.s. organiseren we ean clubstage verzorgd
door dhr, Gerrits, secretaris van de N.0.A. De stage

[ vindt plaats in de Lucas Stichting, Hoensbroek van

J.00=13.00 u, Alle scholen in de regio worden voor deze
stage uitgenodigd. De kosten bedragen f. 7,50 p.p. Om
alle onkosten te kunnen dekken vindt er 's morgens esen
recreatief wvolleybel-toernooi pleats, wasrvoor de in-
achrijvende temme inschrijfegeld betalen. Daarnsast zal
naar sponsors gezocht worden.

| Toet =lot hebben we nog wat nagepraat over de groei en_
groei moeten afremmen in een "rijpverm', met de doel-
atelling: 'mikido kunnen beoefenen' en 'voor iedereesn
toegankelijk', Verder zullen we ongz oefenen niet laten
befnvloeden door sllerlei Bond-gebeurtenissen.

Hamst de oefenmogelijkheid op op woensdagavond bestrat
er volop de gelegenheid tot'vrij trainen' bij Bennie
(Fitness Centrum Erna)., Dit ken iedereen individueel
regelen.

%—__

e,

Verslag A.M. Genki, Geleen, 26 feb, '67, door Floyd
Onze niguwe dojo in het "hubertushuis' (van Budeo-club

"Oud Gelesn') is bij alle leden in goede aarde gevallen.
Verder moet nog gezegd worden dat onze oude dojo in
'Mixed' nog altijd tot onwze beschikking staat.

Een formele asnvraag voor erkenning van onze vereniging
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door de judo-bond ie lopende., De voordelen van een 1id-
maatechap zijn de regionale stares en de Japense leraar,
De nadelen zijn de alom bekende poespas dasromheen en
de stugge opetelling van het judeka=bestuur t.o.v,. de
aikidoka's.

De penningmeester, Hans Keulen,; zegt dat we net uit de
onkfeten komen. En verdrr is het van groot belang dat
iedereen zijn contributies op tijd betmalt, zodat de
penningmeester weer van zijn nechtrust kan genieten.
lerasr van Ma-A3 en Bumon niet de door hemzelf nondrzra-
kelijk geachte assndacht man de leden wvan de elub kan
besteden., Floyd wordt benoemd tot vice-voorsitter.

Als het bestuur hechter ie, gal er voluit assndacht wore
den besteed mem promotie. IDe beschikbare ruimbte van de

dojo mag geen belemmering zljin voor ledenwerving.

Yerslog A.V. Bumon, Brunessum, 28 feb. 'B7, door Maril

In een met ballonnen, 2lingers en grote carnavaleske
masgkers versierd café hielden we onze derde algemene
ledenvergadering, De opxomet was groot: 16 mensen zaten
na de zaterdag-ochtendles gezellig bBij elkaar, We praat=
ten over de algamene gang van zaken binnen ongze versg—
niging, Een leder was heel tevreden over het verloop

van de lessen, Slechts kleine bijkomstigheden zorls het
te koude douche-water werden sls min-punbjes genoemd.
Ginds kort beschikt onme club over een tweede trainings-
mogelijkheid, In de Brunsaumae wijk "Treebeek' kan men
iedere maandagavond van 20,00-21,30 u, sikido becefenen
in het Kej=-gebouw. De lessen werden tot nog toe verszorgd
door Heleen Frenken, Heleen verhuiet per 1 april naar
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Engeland. Ad droeg Martin van de Warenburg voor als
nieuwe lerasr wvoor de lessen op maandagavond, We

-agken naar een andere dojo wvoor de meandagavond, omdat
het cafdé—sfeertje met op de achtergrond een slapende
beneerder niet gle erg motiverend ervaren wordt.

Fen ander punt op de agenda was de organisatie van onge

yereniging. De ledenvergadering koos een nisuwe penning=-
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meeater, Willie Euwes en een vice-voorzitter, Wim Heijnen,
uit haar midden., Met name deze lsstate funetie is be-
doeld om binnen het Brunssumse nieuwe initiatieven te
ontploaien en onze groep te doen groeien.

Tenslotte stelden we de relatie met de JEI san de orde,
it punt zal op de volgende vergadering weer besproken
warden,

En Wim mocht zieh tevreden stellen met het asanbod van

twee wrouwen, Blfriede leijen en Anns Odekerken , om de

uitbreiden.

Verslag AV, Na-Ai. Meastricht, 18 mrt. 87 door Wim

Bij het eerste punt over de algemene gang van zeken

de club, Enkelen wvonden het noodszakelijk dat er mear
aandacht werd geschonken san de lessen voor gevoerderden,
Door da groeil wvan de vereniging, steeda nieuwe mensen,
zou dit er af en tee bij insehieten, met het gevolg

dat de gevorderden op hetrzelfde niveauw bleven stiletaan.
4d was het er gedeeltelijk mee sens, maar benedrukte

het belang van het gezamenlijk cefenen van beginners

en gevorderden, Het uur voor de gevorderden op woenedag-
avond zal evenwel in de toekomst weer wat meer worden
benadrukt.

De financi¥le situntie van de club is rooskleurig.

Er zit weer geld in het mettenfonds (Ff, 2000,-). In-
dien de trainingemogelijkheden en dojo deselfde blijven
kan de kontributie op het huidige peil van f. 22,50 pp.
blijven.

De initiatieven om een eigen dojo te krijgen zijn tot

nog toe gertrand, Wat we zoeken is een ruimte van 100=
2 3 i 3 A
150 m“ voor de dojo, exelusief douche en eventuesel can— ,a

tine.

Harst de kascommissie zijn nog een twee-tsl anderes ﬁ
commissies ingesteld: de feestcommissie die bestaat

uit Iven, Narisn, Prank en Ton {(we zijn benieuwd nas® g-

het komende zomerfeest!); en de o Lustrumfeest,

19 en 20 masrt 1988 zal er,waarschijnlijk in sporthal
Belfort,in Maastrieht ter gelegenheid ven het vijf-
jarige bestasn van Ma-fi een siage worden georganiseerd,
met zaterdagavond een deverend feest, Wilma, Marijke,
Jos en Mir sullen beginnen met de eersie voorberaidingen.
4ins heeft onder voorbehoud toegezegd op te willen tre=-
den als contactpersoon nasr de Sporistichting toe.

De veorwaarde van de JEN om Ad te erkennen als bevoesd
lerasr, was dat hij de lerarenopleiding zou volgen. Ad
is erman begonnen, Tasr is wegens verschillende redenen
gestopt met de opleiding, Hed lidmaatechap van onze
vereniging van de JBN loopt nu gevaar, We zullen ons

op deze nieuwe ontwikkelingen meoeten bezinnen. Dit punt
komt nog in een aparte vergadering aan de orde, &ls het
stendpunt ven de JEN duidelijk is. Overigens is onlangs
door de IAF (internationsle sikido federatie) bekend
gemeakt, dat de JEN niet erkend wordt ale de vertegen-
woordiger ven de aikidoka's. De HCAF (Hederlandse Cul=
turele Aikido Pederatie) dazrentegen heeft wel erkenning
ZeHTeSen.

(een Japans kwertaslschrift in het Japans en Engels).
Dit i=s ter inzage voor de leden., Deaarnaast ziin nog twee
video-banden sangeschaflt met Otaencei, die ook bekeken
kunnen worden door de leden.

Tat besluit: Heleen kondigde haar vertrek nasr Engeland
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Een blik op Adkide

Jerurkijkend op de eerste lessen in Alkido, kunnen we
nu opgelucht ademhalen; wat hadden we toch een hoge
doelen en heog atreven toe we begonnen!

"Home" doelen als harmonie,
geast,

evenwicht van lichaam en
techniekbeheersing, souplesse blijken ne masnden
klungelen op de mat t¢ ver van ona af te ligren. No demn
kKlungelperiaode zien we in det deze doelan meer een riechnta
lijn op de weg zijn. Aikido ie voor ons niet meer en nies
minder geworden z2ls een rechtlijn om ona te confronteren
met onze eigen mosellikheden an onmogelijkheden. Die coan-
frontatie komt neer op: wearatanden, anssten, doorzet-

tingsvermosgen, wilskracht, te durven laten zien wst we
wél en niet kunnen en de afspiegeling ven kunde en on-

k¥unde van snderen op de mat,

e dit loslsten van de "hoge" ¥y
doelen kemt er meer ruimte
¥ri] wvoor nlezierig samenwar-
#eny het accepieren van het
klunrFelen en daardoor ook:
beter aderhalen!

Je zmouw je hunnen afvragen

wasrom fpacifiek Aikido ons

blijft fascineren. Aikido is een krijgskunet: je wvecht
voor iets en krijet er iets voor terug., Het ervaren dat
je in stant bent geestelijk en fysiek te handelen onee-
acht de aanval of het resultsat,
voor terus krijgt!

iz detgene wet je er

En teen ,,.. kwamen Jean en Fariel theedrinken en kwam
et

maar van schrijven.

ina en Elfriede (en een beetje: Jean)
"dat respect ons bindt!™

G

Een bond als samenwerkingsverpsnd

In onge ofFen im aikido nog een vrij speciale bezigheid,

Het is een "vrijetijds"-bestedins met de nodize diep-
gang weliswaar, meer ook met allerlei vreemde of onbe-

kende elementén. Daarnzsast Kent sikido uitgebreide orge-

A
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nisatiestructuren, die de nodige problemen, eonflicten ﬁ
en onduidelijkheden met zich meebrengen. 2n het is toch
ook al een klein wonder als iemwand in onze huidige so—
menleving zo puur is gebleven of geworden dat hij] of
zij beleng stelt in zo ieta als een Weg of aikido.
Maar wat ons bijzonder 1lijkt kan in werkelijkheid uni-
verseel blijken te zijn; immers, onze ervaring komt niet
altijd sveresen met de (volledige] werkelljkheid, (nre er-
varingen zijn gekleurd door historische groei, vervach-
tingen, oordelen, wensen, angsten, kortom: wij bezien
aikido door "westers"™ gekleurde ogen. En daardcor =zijn
we niet meer in stast te cordelen waar onze echte behoefl-
ten liggen, wat onze eigenlijke vermogens zijn, hoezeer
wij onszelf en anderen wellicht tekort doen. Het is al
heel belangriik dat szovelen gich ervan bewust zijn dat
aan hun

een mogelijke diepgang of vervulling ontbreekt

leven en vanuit dat gemis op zoek zijn, Kear wij =ijn
nog ver verwijderd van verwezenlijking van dit nog vage

doel.

hikido nu, is een van de Wegen die dit doel bereikbaar
maken door het bpieden van conerete cefening en daarmee
van ervaring, bewustwording, verandering. Zo bekeken i=s
aikido dus

nin of meer vervroerd van onszelf en van onze omgeving.

juist het natuurlijke element en zijn wijeelf
Mu is aikide naar ons toe gekomen (in plaats van anders-
om) en is daarmees verzeild gersskt in een tamelijk ge-
iscleerde positie, temidden van allerlei wezenlijk an-

dere = wanti "westerse" - wasarden en doelstellingen.

dat woor velen reden om sikdideo te be-— i

oy

amme rﬁf.em}e_a-: is
achouwan als iets vreemds of iets bijmonders, Maar dat
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doet niets af aan het feit dat de doelstelling von aiki-
do een algemeen menselijke is en daarmee iets heel we dergoeken, Voorop dient te blijven sisan dat een bond
: Ll il ijke 1i: aarm iets heel we-

renlidks belichaamt. er moet zijn om de belangen van hear leden te dienen,

In ong (aikido=) pmeval Dbetekent det: de mogelijkheden
- o _ panreiken en vergroten om steeds beter en veker en lie- ﬂ

Al met sl mogen we natuurlijk blij sijn dat een mogeliik- g
N ' ver te oefenen.
heid als aikide voor ons bereikbaar is geworden; near Ja-
pan gaan is wel wat veel gevraagd. Mazr dit is pas een

i A Ad van Dun
eerste stap! we hebben dojo'as gevestizd waar we kunnen

oefenen. Mu is het zaak om verder te werken asn de kwa-
liteit die we zoeken. Daartoe hebben we een meester no-
dig die deze kwaliteit waarborgt, een integere en auvthen-

tiegke lerasr, GEFELICITEERD!

-
Om nu ne dege lange inleiding i il ne
te komen tot onge huidige si- liapslce Yorbuodgach LRG0
tuatie: de stand van zaken WeLTaang Senhse ¢ '
rond de JEN verkeert weat Me- Fetey Schoffalen.  # | 1
Al betreft in een haast onmo- fario Willens ¢ ?
gelljke impasse. Waren ar van I E0. SIS0 (Gankl)
het begin af zan al enige re-
gerves ten opzichte van een e CAnae Ky
massale (60.000 leden) judo- Bdith Schrijver (Ma-Al)
bond, recente ervaringen met lerarenopleiding en dis-
trictsbestuur stemmen sllerminst tot vrolijkheid. En Re SRR Bfod
daar komt den ook nog het vooruiteicht bij, dat er na demeling Gebriale (Ma-Ki)
Jugano-sengei's vertrek geen vaste japanse leraar iz asan-
getrokken, Om over de politieke touwtrekkerij op natio- i e e
naal, europess en internationaal niveau masr te zwijgen. SRM R R L
In de loop ven dit jaasr shodans
7Rl duildeli jk moeten wor- Badint, Sehoigver(Mamkt)
den welke perspectieven
zich woor ons aandienen:
eventuele nieuwe ontwikke-
lingen § of liever: initia-
tieven) man JBN-zijde of
mogeli jkheden wan andere
aamenwerkingaverbanden on- g
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Boekbespreking

ZEN IN DE KUNST VAN HET BOOGSCHIETEN
door Eursen Herrigel

De meeste mannelijke leden van de vereniping zullen in
hun jongere jaren wel eens met pijl en boog rondeeslao-
pen hebben. ZIe werden daarbij wellicht,net zozls ik,
geinspireerd door de 'westerns' die op de televisie te
zien waren. Hoewel deze films meestnl van een bedraevend
glechte kwaliteit a;etuip;f{l.]en, gaven ge toch een aardig
beeld van het gebruik van pijl en boog. De Indianen
jeaagden ermee op wild of wanneer er geen bilzens in de
buurt warven, dan voerden ze er snode senvellen mee uit
op 'argeloze' kolonisten. Pijl en hoag hadden dus
egn zeer praktische funktie.

Het boogschieten wasrover de [uitse filosaof Zusen Her-—
rirel in 2'n 90 pagina's tellende hoekje gchrijft, be-
treft het treditionele Japanse htoogechieten. De Jananse
boog is mirnder pgoed hantesrbanr dan de baog waarover ik
het zonet had, Hij heeft een lengte van ez. 220 em. en
heeft een dubbele kromming. Bovendien ligt de greep van
waaruit de baog wordt sespannen niet in het midden, De
srote lenete van de boog maakt gebruik in het egevecht
vrij moeilijk, De Japanae boog heeft dan ook een wanrde
die verder gaat dan allesn het praktische gebruik, En

over deza wasrde handelt het boekje wvan Eerrigel,

Herrigel doceerde van 1924 tot 1929 filosofie asn da
kKeigerlijke universitelt in Sendai, Japan. Hij greep
zijn verbli]f in Japan met beide handen san om zich te
verdiaepen in Zen. Japanse kennissen raadden hem eehter
af om zich direkt met Zen en Zen-maditatie beziz te

houden, omdat dit wearschijnliik zou leiden tot grote

Trustraties, Voor iem=nd met een westerse verstondeliike

inetelling die alles wil bersceneren, zou het een hache-— k
|
lijke onderneming zijn om zich in iets te verdiepen dat

theorie als leermiddel afwijst, Immars in Jen vwordt de o
ervaring centrasl gesteld, len adviseerde hem een sSoort bﬁ
voorschool tet Zen te volgen. En zo werd hij leerling

van een grootmeester in het boogachieten, Kenzo Awe. iﬁ_

"ien in de kunst van het boogechieten" iz wooral een

goed boekje, omdet de suteur erin slasgt son de hand i
van eigen erveringen, opgedane frustraties en beleefde

guccessen de relatie tussen het boogschieten en Zen

te verduidelijken. Bovendien en dat maski het schrij-=

vern voor ona extra interessant, zijn de lessen van -

meester Awa ook voor aikido-beocefenzsars zeer lecrzacsm.

De legsen ceginnen met het
schieten op s&n etrobaal
waartegenover de leerling
ongeveer twee pijllengien
verwljderd staat. Hij leert
de wvoeten op de juiste wijize
te plactsen en de boog te

apannen, Hiertij mag geen

gebruik gemaskt worden wvan

de arm- en schouderspleren.
In pleats van fysieke kracht
moet de leerling een goort
geestelijke kracht ontwilk-
kelen. den middel om dit

te bereiken is de beheer-
ging van de ademhaling.
Tijdenes een toestand van
lichameli jk-ontapennen-gijn
kan zelfs de meest tengera
leerling de eterkate boog

gpannen en tot asn het los-

sen van het schot in span-—




(8 3

ring houden, Ook bij alle aikido-bewesinsen leran we

minder afhankeliijk te zijn ven srierkracht en meer en

mear te vertrouwen op aderkrachkt (lokyu), waarbij we

kontrole hebben over onze onderbulk, Het duurde lenser

dan een jear voordsat Herrieel kon schieten zander dasp-

bi] setruik te maken vaen snierkrschi.

]

a8 dasrna volgde het tweede onderdeel van de lesment

L]
s

lozsen van het juiste schot. Hiermee wordt bedoald

dat de vijl op de juiste wijze en op het juiste moment
1o

seelaten dient te worden, Naaet een lichameliijke

ontapanning moaet men danrbij astreven nasr geeastelijke
ontapenning, Dit is ean toestand

waarin de leerline niets henaslds meer denkt,wenat of

nagtreeft, Hij staet dan los van zienzelf. 71 elke

ge=
peurienis ven buitensf die zijn zintuigen bercert; reo-
geert hij niet door overweging, masr relfverseten van=

it een scort 'oer-teestand',.. "Verseliikbasr met het

water dat een vijver wvult, maar ten slle ftijde bereid

is weg te stromen" (46), De leerling is vrij en omen

voor alles omdat hij lees ip. Is dit niet iets wat

gelre budeka voor osen heefts op elke situstie gedachiten-

logae mear adeguast te kunnen reaseren?

reelijke toestand te kKumnen bereiken badienen
de verachillende Jepanse kunsten zich van traditionele
Bij het

boogechieten dienen sen asntal ceremonifle nandelinsen

hendelingen die de koncentratie versterken,

verricht te worden, alvorenn het schot gelast wordt.

In aikido beginnen we de les met stilzitten (seize)

en met vank een vast matroon van owwarmingsoefeningsen.

Deze hebben aok tot doel ons te ontsnannen.
Faa pedurende het laatste
Herrigel op een schijf schieten, die op &7 meter afetand

jear van onderricht nocht

wae opgesteld. Danr kwam hij wederom voor een wvoor hem

wezenavreemd element te staen, Neester Avwa leerde dot

hi} niet diende te richten on het doel en zich al hele-

O,

maepl niet om missers of treffers moest bekKonmeran, A
e treffers in de schijf daar ziin slechts uiterlijke .a.
proeven en bevestigen van uw hoge mate van gestegmen
onopgetteli jkheid, ik-loosheid, verzonkenheid, of hoe
anders u dit nivesu wilt noemen" (£8)... Zoals een spin
haar web maskt zonder te weten dat er viiegen obegtaan,
die dasrin gevangen worden en de vliieg onbekormmerd ge—
vangen raakt in het net zonder te weten wat haar te

wachten staat... "Door bteide heen echiter danst "het',

en immerlijk en uiterlijk zijn in deze dans een. Zo
trelt de schutter de schietschijf zonder uiterliik
gericht te hebben ... " (69). Hier is weer =aprake van
de serder genoemde'per-toestand'. Ve Kunnen degze foe=
gtand missthienvergelijken met die waarin een aikidoka
#ou moeten verkeren, wannesr hij door meerders menscn
tegelijk wordt asngevallen, Hadenken leidt tot te late
regkties en is daarom uit den boze. Pas wanneer nij
varn zichzelf loskomt en resgeert van moment toi moment,
intuitief en anticiperend, pas dan zsl hij zich wvan =zijn

belagers kunnen bevrijden.

Herrigel last mien dat boogschieten vanwege het cercmo-
ni¥le kerakter voor buitenstasnders weinig toegankelijk
is, Er zijn veel minder uiterlijke aangrijpingspunten

voor de leerling dan bij een kunst ale aikide. Je zeerT
nauwkeurige bteschrijving van de moeildi jkheden die een
leerling in het boogschieten op sijn weg ontmoet, geefll

ingieht in de moeilijkheden van alle budoka's €1 jdens

ook
hun toecht., BEn dat meakt het boekje zeer lesensweard,

fen in de kunst ven het boogschieten. E. Herrigel. Ue
1960,

Drishoek. Amsterdam,

Wim Heijnen
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Harmonie

Het wezenlijke doel van aikido

(harmonie, eenheid) is een duur-
szame realitelit en geen illusoir
ideanl, Dat wll zeggent harmonie

(B 2% o)

is op elk moment aanwezig, ook N
gl mijin we ons daar niet altijd
even duldelljk van bevust. Het
begefenen van eikido is het la=
ten doordringen van dege resli-
teit in onze directe beleving.
foals de bpecefening van kokyu

(Mademkracht™) niet zozeer het

aanleren van iets nieuws is, maar
meer het toepzssen van een raeds
asnvwezlg vermogen, zo ook bete-
kent eikido becefenen jezelf
oefenen in het 11jf11ijk ervaren,
in het perasconlijk verwerkelij-
ken van wat aikido belichaamt:
narmonie, levenskracht, vertrou-
wan. Onze oefening steunt op

ieders bereidheid weel illusies
te laten varen.

Aikido is een heel reslistische
discipline of weg. Het neemt de

reeds aanwezige beschikbore ver-

mogens van eenieder tot ulitgange-
punt; dat wvormt de re#le basis
Ven onze groei en iedereen heeft dsar op gijn of haar
beurt voeling mee, kent #ijn of hasr eigen sterke =ziiden,
krachtipe impulsen,; waarachtigzge overtuigingen. En dit
rersoonlijke contact met je ¢igem zelf en daarmee met

Ben groter geheel of een diepere bestmansgrond, dit
contaet wordt tijdens de oefening voortdurend voelbasy

reneact en geovend en uitrebreid,

IlIllll---_____________________________________________________________ggg‘.I-I-______
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Je gou misschien drie "harmonie-patronen™ kunnen =ien; A
harmenie met jezelf, harmonie met je partner, harmenie u-

met je omgeving. Ze houden natuurliik alledrie ten nauw-

ste wverband mei elkasar, masr de serste basis voar een

aikidoka is harmonie met jezelf. Van dasruit kun je je

dan eontolooien naar een ander toe of gelfs near de hele ﬁ

je omringende situsatie. Het uitvoeren wan technieken met

een perner ie dan ook elgenlijk el exp veel gevraagd, zee

ker wanneer ze mei volle intentie vorden uwitgevoerd. Van-

dasr dat Sugsno-sensei er herhaaldelijk op wijst dat i
technieken pes op de lmatete wpleats komen: esrat de hou-

ding, dan de beweging, dan de technisk,

"In harmonie met jezelf" is een goangbare krest voor ve- -
len; maar sls waarachtige opdracht wvoor jezelf vergt het

glk moment opnieuw weer alle sandacht, rust an liefde,

Dearcom ook zijn oefeningen als het zitten in seiza, het LY

stiletaan,; het zorgnldig voortereiden, het bewegen wvan—
uit je centrum =0 belangrijk. Alleen zo kun je er ach-
ter komen hde je de dingen doet en waarom en of er an—
dere mogelijkheden in je huizen. Trouwens, binnen de
"hekende" omgeving van de dojo kunnen we het ons juist
permitteren om zan de kwaliteit wvan onsze ocefening te
werken., Zou elke les in onverwachte omstandigheden
rlaatsvinden, dan zou wellicht wveel van onze kalmte en
ru=st verloren gaan, Het 1s goed om je hiervan bewust te
zijn = zeker ala je weet dat de toekomet per definitie
onverwachts in petto heaft (gehad) - ale ie de deja
binnenkemt, de mat betreedt en in seiza zit: wat telt i=s

de weardi Glie spreekt uit mijn oprechte inspanming

om harmonie hier en nu wasr te maken.

Ad wan Tun
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Aikido en spanning

Iedereen kent wel het gevoel teveel in te slikken, zijn
zijn zevoel niet de wrije loop te laten. Langdurig in-
glikken van emoties is niet goed voor het lichsam. Er
ontetaan plekken met verhoogde gpanning, bijvoorbseld
in buik, bekken, schoudergordel, nek of knielin, Elk
lichaam kent mechanismen om zich op een hepaalde manier
te bewegen, maar ook om puur fysiek (lichamelijk) span-
ningen ergens veat te zatten., Bij de een zijn dat de
kniekn, bij de ander is dat de nek, Dat voel je =zelf
wel!

Omegasn met spanningen is een "must" in tijden dat ze
vaker of langduriger de kop opsteken. Het vaastzetten

van spanningen in je lichsem is een reaktie op het geesa-
telijk bepamlde zaken niet wverwerken, of uit de weg gaan.
De mechanismen die je je hebt mangewend om op bepaslde
zaken te resgeren, maken het moeilijk om ie doorzien
waar de schoen nu precies knelt; je voelt je niet lekker,
ook lichemelijk niet; je weet wel wat vage oorzaken, maar
hoe het precles werkt 1ijkt wel epen raadsel, Voor de
spanningen die ik hier bedoel is er altijd een gees-
telijke ocorzaask, Er zijn verachillende manieren om met
die epanningen om te gaan, =ze te leren doorzien en ze op
te lossen (spanningsafwinding). In iedere mens =it
levenskracht: dege stimuleert ons om de spanningen op

te heffen, om ons weer fijn te kunnen voelen,

it aspekt van omgasn met spanningen git mijna inegiens
in de aikido, de t'ai chi ch'uan en de dansexpressie.

(op de lastate twee disciplines zal ik hier niet ingasn).
Er zijn een ses-tal punten die maken dat het lichasm
zich in de bewegingen van de aikido kan ontspannen.
Ontspanning ie hier géén slapte, mesr een alertheid in
de beweging,

e 1

Deze zes punten gijn:
1. Strcoms Men meakt golvende geconcentreerde hewegingen
Fen denkt verder dan de aanvaller, men denkt er als het
ware doorheen, Dit komt overeen met eon etroom in de be-
weging, aangezet vanuit je bewustziin, die door jJezell
heen gant en die zich sls het ware ook buiten je voort-—
get, Uiteindelijk zal je houding verbeteren en sullen
pllerleil belengrljke stromingen tot stand komen.

2. Gewichi. Iemand is ontspannen ale het gewicht in het
onderate deel wvan het lichasm is. Den kan de sanvaller
haar niet ontwor telen; omver krijgen.

3. Bewusgtzijn, Er is spra-
ke wan mentale (= gestuurd
varmit de geest/het bewust-
zijn) energie in de bewe-

ging en niet van spierkracht.

Daor je geeat en asndacht be- &7 i

wust te kunnen wverplaatsen in uﬂmméﬂKmME&wu“wajm

je lichasm kun je die menta- I daze nied 18 buigan

le energie laten stromen.

Den blokkeer je in je bewe-

gingen zo min mogelijk je fysieke gestel: botten, ge-
wrichten, bloedbenen en adem. De bewegingen zijn dan
ale het ware de verplastsing van het beyustzijn in het
lichasm.

4. Adem. Elke beweging gaat gepaard met een in- en uid-
ademing: de ademhaling wordt bewust gecefend als zijnde
een vast onderdeel van de bewegingen. De ademhaling is

lang en diep; kalmte in de sderhaling bevordert de door-
gtroring. De adem volgt venzelf de geestkracht. Dus als
ia js amsndacht near een lichmamadeel verplaatst, ga je

er wvanzelf narrice ademen. Dan ontetast wvanzelf de bewe-
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gingaatroom. Spanningapleklien zullen die adem niet mak-
keliijk toestran, Door bewuste cefening kun je bewust
proberen er naar toe te ademen en er langzaam doorheen
te ademen,

5. De_totale mens, Zonder de sturing ven hel bewustzijn
werkt er niets in het fysieke lichaam. In de bewegingen
yvan Aikido wordt de samenwerking van lichasm en geest
AENgesproken.

6. Het sanveller - verdediger—principe. De verdediger
probeert de aanvallende kracht op te pakken en om te
zetten near 2ijn eigen kracht. Fysiek ervaren in ean
oefening dat je dit kunt, zel geestelijk doorwerken, Je
zult meer vertrouwen ontwikkelen zodat je ook de manval-

lende krachten uit het dageli jks leven beter azn kunt.

Aikido, T'Ai Chi Ch'uan, Densexpressie of welke disci-
pline dan ook, is nooit een doel op zich. Geen enkele
gituetie is idemal, in geen enkele situstie zul je ide-
g8l handelen. Om op het eerder geschreven artikel mei
Anne terug te komen: "Je klungelt®, je probeert wat,

Ja pntdekt bijvoorbeeld toch wvooral vanuit eplerkracht
te bewegen, je asdem vast te zetten of hard neer te ko-
meri bij een wal,., Je bent nu eenm:qgl niet die totale
mens die zo bewust beweegt en handelt, Voor wat betreft
spanning kom j& overal dezelfde blokkades tegen, kom je

jezelf tegen.

Maar met de goede aendachispunten bezig te gijn zal het
praces van beter te leran luisteren naar wie je bent
alleen masr veranellen, En iedereen werkt naar eigen
vermogen: de intentie waarmee je beweeght en samenwerkt
binnen de Aikido is gelijk men de sterkte napr wat je
verwerkingsvermogen aan kan, Het met elkaar steeds weer
opnieuw proberen goed te handelen geeft de levenskracht
gan enorme stimulanal

Elfriede

Kuga

Heel lanm meleden was er eene een budoka die, om ap

een strenge en sobere manier te kimnen cefenen, zich te-
rugtrol in de bergen. Hiji nam natuvurlijk wel wat voedsel
met zich mee, maar daor de lange duur van zijn afzonde-
ring raakte det langszasm ovp. Op een keer waa hij, tus=
sen tweea 'aefenstonden' door, een boom asn het omhaklken
om wat brandstof te verzamelen toen er ecn berghass
kwam sanhuppelen die nieuwsglierig toekeek hoe de btudoka
de bijl hantesrde, De hongerige man dacht zich natuur-
lijk al ven een feestelijk avondmaal verzekerd, maar
voordat hij erin slaagde de haas te benaderen was die al

leng verdwenen.

Cmdat er nu eenmzal verder nieta op zat begon hij op=-
nieuw de boom onder henden te nemen en was spoedig de
hele hasas vergeten. Hoe het kwam wist hij niet, mear
opeena zat de haas hem opnieuw aan te staren] De budoka
gaf het niet op en probeerde esen tweede keer op een slu-
we manier het dier te verschalken. Naar opnieuw was de
hope hem te vlug &f. Dit herhaalde zich nog een pasr
maal en tenslotte gaf de budoka alle pogingen op en
bleef gewoon nearstig doorwerken., Hij had in gl zijn
ijver op een bepaald moment te hard geslagen of wa= de
ateel van de bijl wat rot? In ieder geval brak de bijl
op een bapaald moment. De sware stalen bijlkop zoefde
door de lucht ... en trof de bergnass die nu zonder om-
hanl ter plekke bleef 1iggen.

Ne zijn feestelijk avondmaal zat de budoka nog wat te
rusten en vroeg zich eondertussen af hoe het ftoch kwem
dat die snelle hams zo'n gemakkelijke prooi van die
louterhij toeval door de Iucht keillende bijl was gewor-
den., Wamraom was hij er ook dan niet in geslesgd op tijd
weg te rennen? Hoe meer de budoka erover dacht hoe meer
hii tot de overtuiging kwam dat hij in hef begin hele-

manl verkeerd te werk was gegran, Door te denken 'Nu
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pnl ik je krijgen' had hij geprobesrd de haas heel
tpewuet' te pakken. De hass had de veoortekenen ven zijn
bedoeling opgemerkt en was er meteen vandoor gegasn.
Toen de kop van de bijl eraf wloog echier, verkeerde de
tudoka in een toestand van MUGA. Hij was zichzell en de
haas volledig vergeten., De hass kon dus ook niet het
minste onrasd ruiken toen de bijlsteel brek en de bijl-
kop #ijn lot begzegelde. Met dege ervaring als basis
begon de budoka zijn nieuwe theorie in de praktijk om
te getten., Gedurende tientallen jaren oefende hij zich
ateeds in het bereiken van een NUGA-toestend tot dit
zaowat een tweede natuur geworden was, Langzamerhand
werd zijn onweerstaenbare budo spreekwoordelljk en er
was niemand die zijn techniekx kon weeratesn, Ook hij=
zelfl kon geen logiache verklaring geven hiervoor.
Allesn vébr en na een dusl was hi) zich van zijn eigen
acties bevwust.

folang we ons nog 'bewust' zijn van onze acties, hebben
we de superieure manier van handelen nog nlet ontdekt,
Echte actie gebeurt altijd spontaan en onbewust,

Uit: H. Wuramatsu. Budo, grondalagen en achiergronden,
Tiebosch Uitgeveremastachappij B.V. Amsterdam, 1982,
(prg. 122-123).

-0

Jin Shin Jyutsu (deel 1}

et moet een verhandeling over Jin Shin Jyutsu nu in
een aikide-hlaadje, zou je zo on het eerste gesichi
denken. Toagegeven, hei is iets anders sls aikido, maar
niet wezenlijk anders, Japan en hear denken liggen er
gan ten grondalag en de grondgedachte is hetzelfde,
Heel prektisch gezien kun je Jin Shin Jutsu makkeld jk
in sen aikido-les integreren, bijvoorbeeld ale'werming-
up's je sandacht nasr binnen richten om snel te recups-
reren of om blessures te behandelen., Dasrnaast ziin
meridianen en sleutelpunten, naasﬂom te helen ook go-
bruikt om te doden (yonkyo's).

-
Ik heb wvoor de volegende indeling gekozen om Jin 5Shin
Jyutsu wat bekendheid te geven. In het eerste gedeelte
probeer ik de grondlecr wat uit te leggen aan de hand ‘ =

van door mij opgeschreven ciftaten tijdensa lesmen. Dit
redeelte klinkt wet hoogdravend en alles-oplossend.

Dit is het verrekte van Jyutsu's (kunsten) en Do's
(wegen). Ze zijn moeilijk concreest e pmechrijven,

er ataest weinig op schrift, en de mensen die leegeven
of een laven wijden zan het uvitzoeken of cre¥ren van
Jyutsu af Do ziin vaek zo ver in hun inzicht, det
wij, sukkelssre als we zijn, hun woorden maar voor

1/16 begrijpen. Verder stzet de taslbarritre {Jepans-
Engelas= Nederlands, Japans- Duita) een volledig dekken-—
de woordvorm in de weg. In het tweede gedeelte dasarna,
ral ik wat prabctische methodieken- technieken bespreken.
Wellicht kumnen we go Aan aikido perelateerde onder-

werpen aene ssnsenijden.

In 19671 stierf sensei Ji (twee) ro {zoon) Murai. Tij-
dens zijn leven werd hij ernstig ziek en dacht te gean
sterven. Deze zoon van een erts liet zich door zijn fa-
milie naar de bergen brengen om dear alleen en in harme-—
aie met de natuur dood te gean. Tijdens zijn bewuste
periodes herinnerde hij 2ich een biagrafie van 0'sen-
gei Kogo Daishi (712 na Chr,), waarin een oefening, die
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genezend werkte, was opgenomen. Dere methode hield in,
dat je met je handen door sleutelpunten in je lichasn
vast te houden jezelf kon genezen. Jire Murai nield
zich trouw sen zijn cefeningen en genas, Sindsdien be-
steedde hij zijn leven man het enderzoeken en vastleg-
gen van gijn ervaringen., et name de"heelwijze" wan zo
dickt mogelijk bij de netuur staande dieren sls bijvaor-
beeld apen getten hem agn het denken. Toen ne enige
tientallen jaren de keizer in Japan van 2iin werk hoor-
de, ontbesd hij Sensei Jiro Murai., Beiden worden opge-
gloten in de keizerlijke bibliotheek en daar vonden ze
een 4000 jaar oud manuseript met exact dezelfde inhoud
alas de boeken en "trosmdiggremmen", die Jire Nurei had
geachreven., Ingevolge de Jepense denkwijze was de oude
meester die 4000 jmar geleden geleefd had gereYncarneerd
om dege kunst van de goden (echeppers = shin) om de in-
zichtelijke, bewuste, goddelijke mens (iin) te maken, in
de openbaarheid te brengen. Jin Shin Jyutsu is de ge—
deanteloze kosmische kunst het zelf te herkennen (Jiro

Kurai).

A
Tijdens de Tweede Wereldoorlog kwem een Amerikasns le- ﬂ
peraffieier in contact met senmél Jiro MNurai en werd uana
leerling van hem., #ijn doohter, Mary Burmeister, even-

eens een leerlinge van de seneei, kreeg van Murai de op— ﬁ
dracht Jin 3hin Jyutsu in het Westen te introduceren.
Jeptember 1984 werden de warste Jin Shin Jyutsu trainin-

gen in Nederland gegeven,

Kary Burmeister:

"Jin Shin Jyutsu is al sindes het beginloze begin in de

rmeng. Wasrhaftig Jin Shin Jyutsu is de mens zelf. We by
hebben Jin Shin Jyutsu ale erfdeel in ons. Alles wat

we nodig hebben ligt in het streven naar weten; nzar

inzicht. We becrenzen onezelf met ona eigen etreven.

We hoeven geen vermoeidhneid te kennen Energie kan niet

vermoeien. Het is one eigen niet-evenwicht dat vermoeid-

heid brenzt. Als on=e 6 sleutelpunten (noot: de con-

trilepunten waar energiemeridianen elkaar kruisen) in

harmonie zijn; leven we in een tecestand van gelukzaliz-

heid = het seheim van de bron van energie, dewelke wvoor

iedereen gltijd en relijkwaardig bereiktear is -

dat wat was, is en altijd zijn =al, het ZITH. De =leutel

iz ongze intengiteit van streven en vertrouwen; het weien.

De eenvoudige manier voor volkomen gezondheid en geluk
ie apgesloten in meagter te worden vanm alles wat we
doeni houdt ervan; het maakt niet uit of het lonswazrrdig
vervelend af inspirerend lijkt. Er zou geen wezen of
ding morsen zijn waar we niet ven houden, want afwijzring
en hopt leiden tot niet—evenwicht en tot uitputting.
Ong gelukkig—voelen is het meetmiddel voor onze harmo-

nie,

We =idin allemaal zonen en dochbters van onze schenpere
en zodoende familie. We zijn allemaal thetzelfde sesgha-
pen: we hebben twee henden als onze evenwicht-brengers,

de linkerhand met negatieve en de rechterhend met po-
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gitieve energle begiftipgd. Net deze twee handen hebben
ve het privilege onszelf en anderen te helpen, om wesr
in overeenstemming met het universum te komen, De handen
zijn de generatoren (voortbrengers, red.) van de schep-
perskracht — niet wvanuit onsrelf - maar als deel van de
a8ltijd constante en harmonieuze undversele ondersteu-
ning. We moeten ona er alleen bewust van worden. Al on-
ze allende komt woort uit het feit dat we de kosmiache
orde niet wezenlijk kennen, Pijn is een weg van het
lichaam - een vriendelijke waarschuwing - om ons te
zegren: ik ben niet in evenwicht, Ik ben niet in har-
monie. Waarom zeggen we dan niet: "dank je wel dat jJe
me dit zegt; laten we uvitvinden wearom en hoe we de
lichasms = energie = stromen weer in harmonie Munnen

brengen’.

Fiin—aymptomen worden den tot leermomenten in plaats

van tot angsten en problemen. Verander al je problemen
in projecten, in leermomenten. Problemen zijn met vele
angeten ingevuld en donker. Projecten =ijn met blijd-
gocnep ingevuld en werken uitdagend en lichit. Lazt ona
niet door de onoverwinnaliijk geachte erfelijke belasting
beangetigen., Als we onsgelf kennen behoeven we niet door
begrenzingen gestoord te worden. We bezitten allemaal

de kracht iedere negatieve belasting asn te kunnen en

ap te lossen. We moeten alleen ophouden de natuurwetten
te ontkennen., Als we ons geen zorgen, engeten en twijfels
in de weg leggen, zijn we in stast alle grenzen te over-
winnen in de adem die we gijn. Alles is in orde, waar we
ook zijn. Hiet het streven naar het weten is weszenlijk,
maar de voorbereiding, het handelen, om insicht te ont-
vangen, o kunnen de oorzeken van ons 1ijden beetje
bij beetje opgelost (noot: niet oplossen in de zin van
een verklaring goeken, mear in de zin van 'yerf' oplos-
Ben) en vernietigd worden, als we de kunst ven Jin Shin
Jyutsu aanwenden , om de fijne en machtige levensenergie
in ons licheam opnieuw te beleven en vast te houden.

L

Jin 3hin Jyutsuka's sebruiken de drie hoofdzakelijk

gvenwichtsheratellende universele enargie - stromen

(noot: strocmdiagrammen) en de twaalf energiestromen
die op lichzamsfuneties gericht zijnf

Tot bealult volgen hier enkele basiscefeningern:

1., Laat je schoudera zakien

2. Lach. Ben vrolijk. Buig je hoofd.

3, Adem uit. Ontleadt alle afval, stof, vull en an=e
(in Engels fear: PFalee Engendermenta Appecr as R
lity). Punt 11 (noot: fer linker en rechterzijde
van de halswervel (+ 2 em.] of het punt waar Je
halswervel in je ruswervel overgaat)

4. Adem in. Ontvang de energie van de kosmos. Punt 13

{noot: op de borstspier, ter hoogte wvan js hart ¢
longen)
5, Ben je asdem. 36 keor per dag. Bewust.

Volgende keer meer!

Jean Vranken

Hoe doodeenvoudig
verscheen vandasag de lente: b
een zachtblasuwe lucht.

Isea

T
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Hegionale stages

In navolging van de regionale stages in Belglsch-Lim-
burg, wil Ad in Wederlands=Limburg een asnzet geven

tot een maandeli jke terugkerende regionsle atage. Hier-
vaor is een goede samenwerking tussen de verachillendes
aikido=-verenigingen en sportecholen die mich met aikida
berighouden onontbheerliik. Wanneer het initistief wan
Ad in de regio voldoende drasgkracht bliikt te hebben,
zouden er in de toekomst misschien Japanse leraren sman—
getrokken kunnen worden vaor de regionale stages.

EEHSTE AEGIONMALE STAGE is gepland: 10 MEI o.l.v. JO3 VANROY.

TWEEDE REGIOHALE STAGE is gepland: 4 OKTOBER o.l.v. PIERRE GERAEITS.

Beleefd vitnodisend
clubstrze met resio=-karakbter:
Piet Gerrits (secretaris NCOA&)
op 26 mpril van 14.00 = 17.00 uur
in de dojo van de Lucas 53t, voor Rewvalidatie
Zandbergseweg 111, Hoensbroelk
Ter opening van onge nieuwe dodio
kosten f. 7,50 per persoon

Aixido=club Jindo
Hoensbroek e.0,

De hoffotograaf van Me-ai, Ton Eijssen, heeft een
prachtige fotocollage gemankt van aikidoka's in aktiae.
Ja kunt ze in klein en groot formast bij Ton beatallen.
Vakanties City-Centrum

==¥rijdag 27 t/m masndag 20 april

== dondevdag 30 april t/n zondas 3 met

Dumon-niguws

dinds 1 januari is er een tweede oefenmogelijkheid
op 's masndaga van 20.00-21,30 uur in het Kai-gabouw,
Sterrenstraat 64a Treebeek (Brunssum).

Helewn Traomke,
lerliaa b ‘f;}?ﬂ—;,-j
a4

QE id‘h Gt T’i:.—ﬂq"
f‘fnfﬁnm
Loslon Ng 7 De

Vrouwen,

die {uiteraard vrijblijvend) op de hoogte gesteld
voor en door vrouwern,

kunnen een briefkaartje sturen aan

Afgnes Brinkhof

Korte Nisuwstraat 51

1512 NM Utrecht.

Voor alle niveau's,

Graag doorgeven aan esnderen!

Denk aen de stage op 5 april

door Wil Steoelman in het CGity=Centrum!
Tijdstip van 14.00-17.00 uwr.

Wil benadrukt KI in Aikido.

Wat dat inhoudt kun je nalegen in
Ma-Ai bode nr.2 1986, Hierin ataat

een verslag van de in det jaar
gageven stage door Wil Stoelman.
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4=5 april
5

A-12

11-12

12

18-20

25-26

26

H=10 mei
10

24

=4 funi
E=T

B-10

23-24

1=5 juli
13=2&

18-25

19-26

1=9 aungustus
15=22

23 aug.-6 sept.

Tigaier

Wil Stoelman
Dedobbelear +
Yokata sensei
Tamuira sensei
Joa Vanroy
Sugano sensel
Tarura sensei
Gerrite

Dedobbeleer +
Kenetasuka

Jos Yanroy
Yoshigasaki sensei

Yamaguchisenaei
Kobayashi sensei
Kobayaani aensei
Hoinel

Kobayashi sensei
Setome sensei
renetsuksa sensei
Tamurs senaei

Tamurs sensgei

Juganuma sensel
Tamura sensei

Luik {Belgid)
Maastricht
Randstad {diwv,
ateden)

Papendal
Houthalen (Belgzid)
Westende (Belpid)
Luxemburg
Hoensbroek

Rendstad (div.
steden)

Maastricht

Waalwijk (Ki-Aikida)

Belgik
Tilburg
Brusgel
Hoogvwliet

Kulhouse [Frankriik)
Frankrijk

Den Haag

Lesneven [Frankr.)

geint Fandrier
{Frankrijk)
Wegimont (Belgik)
Le Colle sur Loupe
{Frankrijk).

Maastrichtse Aikido-vereniging Mp-Ai

ffilles Doyenstraat 38

&£217 PA Masatricht
tel. 043-438426

nr, 85,689,60,246 Spaarbank Limburg (ziroc 1058180)

Dojo
City=-Centrum

Oapucijnenstraat 43
6211 RP Meestricht

Lestijden
ma, 20.00=-21,30u.

di, 12.,00-13.30u.

wo. 18.30-19.30u,
19, 20-20.45u,
20.45-21.45u,

¥r, 14.30=16,00u,
16.00-17..00w.
17.00=18,00u,

Leraar

A4d van Dun

Beatuur

(volwasaenen,
fid.})

(kinderen wvan
(volwassenen,
(volwassenan,
(volwassenen,
(kinderen van
[kinderen wvan

beginners en gevorderden)

12=15 jmar)

beginners en gevorderden)
gevorderden)

beginners en gevorderden)
=15 jaar)

12-15 jaar)

Ad van IDun, voorzitter (043-438426)

Jan Kohren, secretaris (043-213153)

Harry Drissen, penningmeester (045-210092)
' knigela Janssen (043-475566)
Edith Schrijver (043-645173)

maastrichtse alkidovereniging ma-ai
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