 drukwerk ¥ maai bode

Redactieadres:

I| 1987 nr.3
j [y



IHHOUDSOPGAVE MA-AT BODE HR. 3 de JAARGANG, SEPT 1987

—~ Redactionesl 1
= Clubnieuws 2
— Een passege ult het dagboek wvan Eity Hillesum,

een resctie, Maryl Hedijen 8
~ Resulteat, Ad van Dun 9
- Boekbespreking, Wim Heijnen 12
- Bugano-sensei over examens, Wim Heljnen 15
= Dmgang, Elfriade 16
~ Basisbegrippen, Tamura-sensei (vertaling) 17
- Een fragment, Janwillem van de Wetering 22
~ Mededelingen 23
- Gefeliciteerd 24
- otages 24

De Ma<Ai bode ie het clubblad van de NMaastrichtse Aiki-
dovereniging, Het wordt ook wverspreid onder de leden
ven de Aikidoverenigingen Bumon en Oenki. Ieder kwartaal
verachijnt er een nieuw nummer. Voor niet-leden is het
blad verkrijgbaar tegen betaling van £ 2,50. Opgave bij
de redactie.

Redactie

Wim Heijnen en Ans Schutte, Zeskant 159, 6412 DW, Heerlen
Elfriede Hedijen

Anna Odekerken

Floyd Rudolf

Copij
Copij woor de Ka-Ai bode wvan dec., svp inleveren uiter-
1lijk 25 november

Beste aikidoka's,

De herfst is alweer voleop aan de gang. Dit betekent
voor de meesten van ons dat de wvakantie erop zit en dat
er weer regelmatig getraind wordt. Er zijn weer enkele
demongtraties verzorgd: in augustue door Ma-Ai op het
VYrijthof en in september deor Bumon in sporthal Rumpen.
Deza laatste demonstratie, die bezocht werd door zo'n
veertig belangstellenden heeft zeven laden voor de in-
troductielessen opgeleverdl

In de vorige Ma-Ai bode hebben we de vrasg gesbeld of
gne kwartaslblad de Juiste plmats is voor artikelen

Aie niet direct met aikido te moken hebben; bijvoorbesld
"Een passage uit het dagboek van Ebty Hillesum". We heb-
ben enkele positieve mondelinge reactles gekregen en
ook een schriftelijke, van Maryl Heijen. Deze kunnen

jullie op pegina 8 lezen.

Met ingang van 1983 willen we van de Ma-Ai bode maken
wat het eigenlijk stilean al geworden is, namelijk een
regionasl aikido-blad. Dat betekent dat we suggesties
kunnen gebruiken voor een nieuwe naam voor ons blad,
Daarnasst souden we ock graag keplj entvangen ven de Ai-
kidoverenigingen (ult de buurt) die tot nog boe niet

bi] de samenstelling betrokken wareni we denken dan
vooral asn clubnieuws (zie pagina 2 en verdar),

Tot =lot willen we Wilma Hendriks (Ka-Ai) van harke
gelukwensen met de geboorte van hear dochter Tasea,

de Tedaciie
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Clubnieuws

Ma-Ai

Bond
Ep-d; algemene ledenvergadering van 24 juni jongstleden
werd unaniem besloten om per 31 december 1987 het club-
lidmaatschap van de JBN te befindigen. Hu de knoop is
doorgehakt en wij op eigen benen stean wat bondsaange-
legenheden en dergelijke betreft, zullen we zorgveldig
anze koers moeten bepalen., Met ingang van 1 januard 1988
zullen we een fonds instellen waarin de janrlijkse bij-
drage (£30,-) ven de leden gestort zal worden, Met d4i%
geld zal een lersar uit Japan of elders worden uitgeno-
digd voor regelmetige strges, zodab we verzekerd zijn van
perspectiel en voortgang in onze oefening., De concrete
uitwerking van deze plannen zal bepaald worden door
a. de hosveslheid clubs of aikidoka's die hierin willen
deelnemen en
b, door demgelijkheden die de gencdigde leraren zien om
one regelmetig te komen bezoeken.
Wat het eerste betreft: vrijdsg 11 september was er een
"repiovergadering" waarin het een en ander werd besproken;
nader bericit hierover volgt. En wet de leraren betreft:
met Gerd Walter mullen in november manstaanda afaspraken
worden gemaaki voor stages in 1988; Shimizu-sensei’ beziet
of hij het ¥We-Ai -lustrumfeeat in meart '88 kan komen
leiden en John Stevens heeft zich bereid verklaard om
ons komend voorjamar te bezoeken.
e realisatie van deze plannen .al voor een grook deal
afhangen ven financible veorwaarden die hieraan zijn
verbonden, Het is dan ook niet onbelangrijk dat zoveel
mogelijk clubs en aikidoka's hun instemming en medewer-
king zullen verlenen. Zo kunnen we samern werken naar ver-
wezenlijking van een ideale oefensituatie.

. auteur van "Zen en Alkide" (Tokyo 1984)

Enguite
Ly wordt momenteel een enqufte gehouden over een eigen
dojo,

stoges, feesten en het functioneren wvan de club
in het algemeen. Zij die nog niet man invulling en/of
terugzending van de enguiteformulieren zijn toegekomen
worden even vriendelijk gls dringend wverszocht dit niet
lenger uit te stellen, Heb bestuur zal dan des te eerder
werk kunnen maken ven een avelupgtie van de diverse wen—
gen en meningen. Op de eerstkomende elgemene ledenver—
gadering, in november, worden de resultaten van de en—
quiite bekend gemankt.

Studenten

Als het af en toe drukker mocht sijn dan gewoonlijk in

de doje, dan heeft dat hocgstwaarschijnlijk te maken

met een aantal studenten dat dit jear (in samenwerking
met de RAUL) deelneemt aan onwe lessen.

Donderdag 24 augustus jongstleden hebben twee groepen van
steeds 21 studenten deelgenomen san een "Intreductiedagh
bij] Me-Ai, Deze kennismakingelessen vonden plaats van

10 tot 12 uur en ven 14 tot 16 uur,
kend en de lessen verliepen soepel mede dankgei] de hulp
van diverse apikidoka's die deze dag bereid waren om de

e sfeer wos uitste-

mensen wegwijs te mzken cop de tateml., Voor "gavorderden"
kan sen nieuwe lichting leden welliecht een extre ultda-
ging zijn om deze "beginners" te overtuigen van de wanr-
de wvan aikido en van het plezier dat cefenen met zich
meebrengt.

Tombola

" 0p initiatief van en in semenwerking met de Belgisch-

Limburgse asikidoka's sal komend najaar een grote Aiki-
do-Tombola worden georganiseerd met als prijs (per 50
meer deelnemers dus, hoe meer kanshebbera er 2ijn op
zo'n reie.

De opzet is als volgt. ITedere deelnemer keopt veoor

5 3




(8 2 o>

L e

£ 162,50 vijftig aikido—kelen-
ders., Daarmes verdient hij of
zij automatisch een lotnummer
(van 1 tot 50). De kalenders
zijn speciasl ontworpen voor
deze gelegenheid en bestemd
voor de verkoop A f 3,25. Wan-
neer je nu jouw 50 kalenders
hebt wverkocht betekent dit

dat je gretis en wvoor niets
gen kans maskt - een kans van
1 op 501- op een trip naar Ja-
pan, Machten er dus bijveor-

beeld 100 mensen deelnemen gan dezc loterij, dan zullen
er twee mensen op reis kunnen gaan; bij 150 deelneme-
drie mensen, eneovoori. Deelname geschiedt als wvelgh.
Stort £ 162,50 op gironummer 3701542 ften name wvan A.
wan Dun, Meastricht, onder vermelding van "tombola". Je
ontvangt dan 50 mikidekelenders en bent tegelijkertijad
putomatisch verzekerd wvan deelname aan de feestelijke
trekking die eind dit jaar zal plastsvinden in Diest
(Belgisceh Idimburg), tijdens een stage aldaar,

Tot begin oktober kun je je inschrijven veor dit unieke
initiatief. Verder informatie kun je krijgen bij Ad van
Dun (043-43B426).

Genki

Op 27 auvgustus 1987 was er een algemens ledenvergadering
waar de volgende punten san de orde kwamen,

Aantal lessen: We willen proberen om twee keer per week
te trainen voor meer stabiliteit en zelfstandigheid. De
mogelijkheid bestaat de Floyd een keer per week een
vrije training begeleid. Men Hen fdeze tweede les op
dinsdagavond,

Financikn: Er is spreke van achterstallige contributie.

-

te vinden. Le gemeenta Geleen wordt bennderd. Wellioht

kan dege hehulpzaam zijn.

ﬂlnsdagavnnd. Kranten worden benaderd voor plbllﬂltﬂit-
Brochure: Genid zal €en eigen brochure oniwerpen.

Genki heeft een logo, ontworpen door Floyd Rudolf.

Mooi hi&?!
Bumon

Op 27 juni 1987 was er een algemene ledenvergadering
waarin het volgende esan de erde kwam,

Over de algemene gang van zaken is men wel tevredan,
Een enkeling vindt dat het aantal matten in de =zaal aan
de Terborchstraat niet stesda tosreikend is. Financieel
moet er meer speelruimte komen: de club komt net rond
wanneer iederean tijdig contributie betaalt. Er is ver-
der wvan gedachten gewisseld over de vraag of cok de za-
terdagtraining voortaan in de Rumpenerhof moeten weorden

e 2
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gegeven, Een aantal voor- en nadelen van irainen in de
gmal aan de Terborchetraat en in de Rumpenerhof werden
besproken, Uiteindelijk sprak men af op een zaterdagoch-
tend een proefles in de Rumpenerhof te geven, Deze
proefles heeft inmiddels plaatsgevonden op 29 augustus.
Na afloop ven deze les gaven de meeste manwesmigen de
voorkeur asn de zasl asn de Terborchstraat op eaterdag-
ochtend. Daar is het Aan namelijk asnmerkelijk rustiger,
Vooral amdat de maandagavendtraining niet druk bezocht
wordt, werd besloten op maandagavond 14 deptember een
demonstretie te organiseren met sansluitend de mogelijk-
heid van vijf introductielessen voor f 10,-,

De vergadering besloot det Pumon een formele vereniging
moat worden, die ingeschreven wordi in het Stichiingen-
register van de Kamer van Keophaendel, Hierdecor sullen

de hestuursleden niet meer heoofdelijk aansprakelijk =ijn.
Verder werd met zeven stemmen vddr, &dén tegen en drie
onthoudingen besloten om ala club W] de JBY asngesloten
te blijven. Inmiddels is dit besluit achterhaald deordat
de JBH Bumon {(evenals Ma-Ai) heeft geroyeerd als lid,

Dit vindt zijn oorzamk in het feit dat Bumon geen crken-
de. leraar heeft.

Tenslotte was er op 1 augustus 1987 een bestuursverga-
dering waarin een ontwerp veor statubten werd goedbe-
vonden. Verder besleot het bestuur om een girorekening te
openen zodra de vereniging blj de Kemer van Keophandel

+is ingeschreven. De bankrekering zal dan vervallen.

Momenteel telt het bestuur vijf leden, een oneven aantal

goals de ontwerp-statuten weoraschrijven. Gelet op de

omvang van de club (18 laden) besloot men het bestuur

niet verder uit te breiden,

Er wordt een aanmeldingeformulier ontworpen waarin in

ieder gevel worden opgenoment

- d& hoogte van de contributie (f 17,50 voor jeugdleden,
f 22,50 voor volwassen leden en f 20,- voor gezins-

laden);

— de schorsing ale 1id zodrs twee moanden nalatig is de
contributie te betalen;

- het verplichte lidmaatschap van de JBH (zoals boven
bleek is de reden hierveor door het royement van Bu-
mon vervallan).

(=% 2 o>

Tenalette kan vermeld worden dat op 14 sepbember de
akte met de statuten van Aikido-vereniging Bumon bij de
notaris is gepasseerd (dit is: voorgelezen en onderte-
kend door twee bestuursleden en de notaris), In de

loop ven de maand okbtober zal er een nieuwe brochute

van Bumon verschijnen.

BUMON

brunssumse

ailiido-vereniging
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Een passage uit het dagboek van Etty Hillesum,
gen reactie

"Hoort een dergelijk artikel in een aikido-blad thuis?"
yroegen de inleiders wvan ongs alkide-blad zich af. Als
antwoord op deze vrasg wil ik graag een stukje tekst
citeren uwit het beek: Budo, grondsleagen en achtergronden
van Hideo Muramateu, In het hoofdatuk “"Ken ook de andere
wereld” lees ik de volgende takat:

UTn Japan is er een spreekwoord det zeghi"Onder de vuur-
toren is het duister". Staande op een vuurtoren is het
wel mogelijk dingen in de verte duidelijk te onderschei-
den, maar wat er zich aman de voet van de toren afspeelt
blijft een duistere zaak, Mensen die zich met budo en
uitsluitend met budo bezighouden lopen daarom het gevasr
geenn oog meer te hebben veor al het moois wat zich ook
vlak voor hun voeten afspeelt. :

Het ia niet verkeerd budo te wverkl&zen btoven alle andere
sport, de bude-filosofje te koesteren boven alle andere
ethiek. We dreigen onszelf echter te misleiden als we
gaan denken dat budeo de enige aport ter wereld is en
budo-filosofie de enige ware leer., Hoe kan iemand die
gich blind stasrt op &4n enkele weg weten of deze weg
wel de juiste is? Hij heeft geen oog voor andere wegen
die hem sen het denken zouden kunnen zetten en dienen
als oridntatiepunt. Zo verliest hij sich melf.

Op Aezelfde manier zijn er mensen die een anders levena-
beschouwing hebben dan wijzelf. Een budoka moet die be-
schouwingen kennen en met behulp van die kennis ruimte
meken in zijn hart voor iederesn,”

-9 =

Op diezelfde bladeijde achrijft Hideo Wuramabsw!

uhoor onze budo en budo-filosofie woortdurend te tes-
ten deenwe onazelf een uitstekend middel aan de hand
om &l dat moois en &l het goede wat er in de=ze wereld
te vinden is, te absorberen."

"Beluister wat er opstijgt uit jezelf. De enige zeker-
heid hoe je moet leven en wakt je moet doen, kan toch
glleen maar opstijgen uit die bronnen die daer bij je-
zelf in de diepte borrelen,"

aldus Etty Hillesum, Zijn we niet allen door het ha-
osefene van Aikide op zoek naar die bronnen die in ons
diepste borrelen?

Maril Heijen

Resultaat

Sommige mensen geven er bij tijd en wiile blijik van dab
er ook nog zoiets als gradueringen en banden bestaat in
#ikido. Men vrasgh dan bijvoorbeeld hoe het zit met hun
gxamen, of men binnenkort op kan gaen, hee het nu met
gwart band examens zit, of er geen gpeciale voorberei-
dingslessen gegeven kunnen worden, WRATom er geen gavor

derdenlessen meer wijn enzovoorte.

Aikide bepefenen en de ervaringen die dat met zich mee-—
brengt zo volledig mogelijk beleven, dasrvan leer ik
dagelijka. Dat is grotendeels de verdienste ven mijn le-
raren die miji de weerde hebben doen inzien van aikida
begefening. Door iemand als Sugano-sensei leer je voelen
en begrijpen dat een juiste houding, remctie en techniek
volledig steunen op het perspectief en de betekenia die

jij kunt geven aan aikide.

Als je — na enkele jaren pefenen — bereid bent om heel
je persoon te investeren op de mat, als je in staat bent

B 2 9
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Ale je dit soort aikido wilt leren of wilt realiseren
dan zul je - althans in mijn gprvaring = op @En FEgeVen
moment inzien dat je san een moeilijke teck bezig bent
die voor levenslange verfijning en ontpleoiing vatbear

om een aanval als het ware op leven en dood te ondergaan
en als je eenmaal hebt onderikend welke consequenties
dat heeft voor jou sls persoon, dan ia het oefenen zalf

(B 2k )
(B 2% G

de enig denkbare en grootst mogelijke bevestiging van is. En op datzelfde moment besef je hoe weinlg zoiets
het beste waartee jij elk moment in staat bent. als examens, banden, of andere vormen ven uiterlijke
erkenning te maken heeft met de vooruitgang die je door
Het ie niet niks om aikide {- waarachtige oefening tot stend brengt, Misschien is dit
echt als Weg te willen he- \ meteen het moolste resultaat ven aikido-bepafening: dat
wandelen en het ls ook je steeds minder behoefte hebt aan verwachtingen, pres-
niet eanvoudig om dit woord ¥ taties of resultaten.
"aeh {inhoud te (leren) ge- NF£>
Yeni, Adxido badelonan Als Dit mlles om aan te duiden waarom mefl in de traditie-
Weg is je bewust zijn van nele Do=diseiplines pas na 10 jaar een beginneling wordt
de mogelijkheden en conge- genoemd,

quenties die het beoefenen
van dege discipline onher- ad van Dun
roepelljk met zich meebrengt.

Jij als persoon gult erdoor

(moeten) versnderen, beter worden, gelukkigsr zijn. Zo

niet, dan zie je ofwel het inhoudelijke perpectief niet

dat een weg als aikide jou biedt, ofwel je meemt bewust

genpagen met techniache bewegingen zonder te zoeken naar

de persoonlijke kwallteit waasruit een “juiste" beweging

voortiomt.

Deze herfstmiddag

flaarom zeggen onge leraren dingen alsi"Ben aikidoka be= werd de boom schter de boom
kommert gich niet om resultaat", "Ailkido ontwikkelt mo= plotseling zichtbamr
ment-hewustzijn", "Ieder maakt deel uit van een groter

geheel", "Met elke beweging in het universum wordt een Thea Witteveen

(Uit: Haiku, een vierkantje zon.
ménen, denk ik, heel ceoncreet, gebaseerd op jerenlangs Uitgeverij Kairos, spest 1984

nieuwe techniek geboren", enzovoort? Omdat zij dat

moeizama ervaring, Want als je echt wil weten wat
"kokyu" ia, dan zul je moeten ademen, met hart en ziel,
En mls je wilt ontepannen sul je je van je spanningen
moaten leren ontdoen, En ale wlj harmonie willen ere-=
eren dan moeten wij kunnen onpen stean voor onga omge—
ving en voor de ander.




o T

Boekbespreking

HET DAGENDE WIETS.
Beschrijving van een eerste bewustwording in Zen
doar Janwillem wvan de Wetering

Veel mensen kennen Janwlllem van de Wetering ala de
auteur van de Grijpetra en de Gler-romans, De serste
twee boeken die hij] heeft geschreven zijn veel minder
bekend: "De lege spiegel" en "Het dagendes niets". In
"De lege splegel" varhaalt ven de Wetering over zijn
eerste ervaringen in een Boeddhistisch klooster. An-
derhalf jasr lang heeft hij zich onderworpen asn de re-
gals van de zenmeester die in dit Japanse klosster de
scepter swraide. Daar antmeoette hij de Amerikasn Peter
die al tien jaar lang in het %looster woonde, Peter had
de opdracht van de Wetering te begeleiden.

Ongeveer tien jaar later zoekt Peter van de Wetering

op in Amsterdam, waar deze na een swarftocht van dertien
jaar weer is teruggekeerd. Van de Wetering heeft de les-
aen van de Japanse meester niet vergeten., Dageliiks me-
diteert hij op de 'kosn' die hij ven hem heeft geskregen
en die hij tet dan toe niet heeft kunnen oploesen. Een
koan ia een meditatieonderwerp, een geheime en onlo-
gische vrang of opdracht; die elke leerling van de
zenmeester krijgt. Pijvoorbeeld: laat me het gezicht
glen, het gezicht dat je had voor je ouders werdsn
geboren, Het goede antwoord is al even onlogisch. Het
duidt erop dat er bij de leerling een begin von begrip
is geboren,

Feter heeft het stadium van begrijpen reeds bereikt

Hij is mu zelf een zenmeester ergens op een afgelegen
plasts in het noorden ven de Verenigde staten. Van de
Wetering besluit om een maand lang in Peter's lesfge-

s .

meenschap te gasn wonen en mediteren. "Het dagende -
nieta" gast over de ervaringen die van de Wetering
aploet tijdens deze masnd.

De direkte manleiding voor het beroek ven de schrijver
pan Peter's leefgemeenschap is de 'Hohatesuw'. Dit is een
meditatieweek dis voorafgaat asn de verjaardeg van het
inzicht van de PBoeddha (op 8 december). Zeven dagen
lang wordt er dan in de meeste Boeddhistische klacsters
tien uur per dag gemediteerd., Nog voordat de Rohatsu is
begormen slasgt van de Wetering erin om aan "meester
Peter' het juiste entwoord te geven op =zijn eerste
koen, Meer dan tien jaar had hij naar dit moment toe- —
gelegefd, Hij had er van alles over gelezen. Doar de
hage verwachtingen die hij ven dit moment neeft valt

de ervering die hij krijgk bij het oplossen van de koan
tegen, "Is dit nu verlicht zijn?" vraast hlj =zich af,

Pijdens de Rohatsu lost hij nog enkele keans op die
Feter hem heeft gegeven. Naar van de Wetering blijft
het moeilijk vinden om te bepalen wat deze oplossingen
hem voor nieuwwe ervaringen en insichten geven, Wanmeer
hij Peter hierna vreagt antwoordt deze, dat de deur
nasr inzicht nu op sen kier stant, Met anders woorden
hij is op de geede weg, masr hij heeft nog een heael

gind te gaan.

Uit gesprekken die van de Wetering voert met medeleer-
iingen blijkt dat iedereen van tijd tot tijd rondloopid
met twijfels: wasrom ontzegt men zich zovesl dingen
wanrneer men niet dvideliik weet wat het einddoel is
waprnarmen streeft? Immers wat ise inzieht, onthech-
ting etc.? Iedere discipel leert dat er niet asn resul-
taten gedacht moet worden. De enige mogeliikheid om
resultaten en dus inzicht te bereiken, is door gewoon
zijn best te blijven doen, En di%t is iets wat van de
Wetering al lang weet. Maar moeilijk Dlijft het, Je
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streeft naar een bepaald resultaat en tegelijhkertijd
mag je niet asn dat resultaa’ denken, Mediteren ia
echter geen logische bezigheid. Dat verandert niets
agn het feit dat mensen al ven jongs af asn wordt
geleerd om logiseh te denken.

Janwillem van de Wetering slemagt erin om de regelmatig
terugkerendz twijfels bij zenleerlingen goed te verwoor-
den, Door zijn optimistische en vaak ook humoristieche
menier van schrijven (veorsl de dialegen vind i1k zeer
goed) relutiveart hij deze twijfels en kan hij in elk
geval mij ervan overtuigen dat de Weg die hij gekozen
heeft cen goede Weg is.

Het dagende niets. Janwillem ven de Wetering.
De Driehoek, Amsterdam.

ifim Hed jnen

In de herfstavond ﬁk‘i
boodschappen deen, voor me uld
hasst zich mijn adem.

Helly Pels

(Uit: Haiku, een vierkantje zon,
Uitgeverij Kaeiros,Socest 1984)
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Sugeno-sengel over examens

Op de kaderstage van Sugano Sensei ov 29 maart 1937 be-
antwoordde hij een asntal vragen van aikidoka's, De
gerste vraag over het krijgs- en harmoniesspect binmen
pikido is in de vorige Fa Ai-bode men de orde geweest,

Sugano Sensei vertelde dat het zoeken naar rasultaten
binnen eikide zinloos is, Daarcop stelde iemand de

vraag waarcm er dan exemens worden afgenonen, Examens
zgijn volgens Suganc Sensei richtlijnen vaor de leerling.
fijn de bewegingen en de reacties goed, werkt de leer-
ling in de goede richting? Als er onder de leerlingen
geen behoefte gou bestaan om examens af te leggen, 2ou-
den er ook geen examens =ijn,

Tn feite zijn er binnen de dojo geen exsmens nedig. De
lerear kent ziin leerlingen en weet op welke punten hij
hen kan helpen, Bulten de dojo ligt dat enders. De exa-
meneisen dienen dan als richtlijin voor de cefening. Als
ailkidcka's het shoden exsmen afleggen zie je nog veel
pnderlinge verachillen. Bij de nidan-examena zijn dezea
varschillen echiter neg maar minimeal. (nidan=tweede dan),
Vanaf niden gest elke ailidoka zijn eigen stifl ontwil-
kelen., Dit komt duidelijk nzar voren bij de sanden exa-
mens [(senden=derde dan), Na sandan is het technische
niveau van de aikidoka 2o hoog dat er qus techniek
niet wveel meer bij te leren valt. Dan-graden worden den
toegekend op grond van yvardiensten,

Wim Heijnen
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Omgang

Omgeng beruat altijd op twee personen: zonder een "jij"
ie er geen "ik". Omgasn met elkaar, communicetie in

voord, beweging en gebaar, kan op veel manieren plaata-
vinden. De seinen zijn zichtbaar aan de buitenkant. Wat

& - 'E:l‘
zich binnen in de personen afspeelt ie niet altijd even

duidelijk, Begrijpen ze elksar, wordt er gemanipuleard,
heeft er één meer macht, etcetera?

In de bewegingen op de mat, de communicatie tuseen twee per—
senan, ir de relatie vask zichtbaar. Is er een dialoog, ;Eﬁ
waerlijk proberen in te spelen op elkear? Is er sprake van
sterker willen zijn dan de ander? Wanneer er sen dialoog is
et die lichamen soepel, vloeiend en toch krachtig, bewegen
over de mat alsof het één golfsleg is, dan is dat een ;Dﬂi
gezicht, De dialoog is dan voor de kijker testbaar.

ngiéé%?;b
Voor mij zelf is het nog altijd een zmoeken naar die disloog:
bijvoorbeeld gebrek asn technisch inzicht, de angst om te
vallan of gebeurtenissen die nog in mijn hoofd nadwarrelen
zetten mijn denkmechanismes in werking. Ze belemmeren me
gevoon dear te zijn, te staan te handelen en de ander te
zgien, Vaak is een lange training soed om de intuitie van het
licheam, de directe reacties, weer volop te laten werken,
Van echte dialogen, stukjes echt in relatie stman, neem je

ook de goede dingen mee; het laat eijn sporen in je na.

Elfriedas

Bapiabegrippen

Er zijn vier Japanse basisbegrippen die gowel aan mar-
tinle mls niet-martiale ltunsten zoale kalligrafie, bloem-
achikken of dans, ten grondslag liggen: shisei, kakyu,
ma-ai en kamae. Ze maken dan ook deel ult wvan het da-
gelijkse leven in Japan. Tamura-sensei legde ooit in

het tijdschrift Burope Alkido uit waf deze begrippen
inhouden. In de vorige Ma-Al bode kwamen de eerate

twee begrippen aan de orde, nu zullen we ingaan op de
begrippen kamae en ma-g2i.

Kemae

Mamae" wordt veak de sleutel tod de martinle kunsten
genoemd. De term Wpeamae" wordt ook in endere dan marti-
ale kunsten gebruilkt, bijvoorbeeld in de bloemschil-
kunst, kalligrafie en twepceremonie en in aporten als
voetbal, boksen en Tennis. De geerste betekenis van
"kamae" is voorbereiding, op je hoede zijn, wijee waar-
op wapens worden gedragen. Het is afgeleid van het
werkwoord "kamzeru”, dat betekent bouwen, voorberaiden,
waohten in de juiste positie om te gehieten, alert zijn.
Het karakter voor "kamee" stelt een boom voor en eemn
heleboel soortgelijke stukken hout samengevoegd om EBen
struetuur te vormen. Samen Vormen we 2en stabiel geheel

dat niet kan wvallen.

"apas" in de martiale kunsten betekent dus een struc-
tuur die stabiel is en veilig tegen een aanvaller {aite].
Voor een perecon die tegenover aen gevapende tegenstan-
der stamt is zo'n structuur net zo belangrijk als voor

twee legers die tegenover elkaar staan.

vEpmae" kan niet zomaar worden vertaald als vorm. Het
petekent het verzamelen van aile concentratievermogen
en pandacht voor het ¥leinste detail en het zien van de
dingen als een geheel, Er zijn varschillende "kamae" in
bijvoerbeeld judo, kendo, karate en tennia, De "iwamae"

(& Ao
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in mikido is de "hamni no kamas" (letberlijk: halve

lichaamspositie). Stasnde,met de benen een aschouder-
breedte uit elksar, in een natuurli jlke positie {shizen-
tai) stapt men met een voet naar voren. De voet die
achterblijft dreait automatisch een beetje mee., Deze
positie heet afhankelijk van de veoet die voor ia:
"hidari hemni" {linkerveet voor) en "migi hamni®
(rechtarvoet voor) oftewel respectievelijk "kamae hi-
dari hamni" en "kamae migi hamni".

Alz belde tegenstanders hun positie innemen met dezelfde
voet vaor (dus beiden linker- of rechterveet wvoor) wordt
hun positie ten opzichte van elkasr "ai hamni no kamga'
genoemd. Als #ij hun uitgangepositie met tegenovergestel-
de wvoet wvoor innemen (dit is de een met de linkern de an-
der met de rechter voet voor) worden hun posities ten
opzlchte van elkaar "gyaku hamnl no Kamae" genoemd

{gvaku betekent tegen, tegengesteld). Als je van hidari
of migl hamni nog een stap veorwaarts doet met de voor-
ete voet, zoals in irimi bijvoorbseld, volgt de anders
voet, Maar deze keer vormt de

grote teen van de voorste wvoet (%)
een rechte lijn met de binnen-=
N
I

kant van de hiel van dezelfde
vaet en met het topje wvan de

grote teen van de andere voet, \
Deze positis wordt "hitoemi" - =
of "ura sankaku" genoemd. ?}=cﬁuumr

fwaardvechters nemen altijd "migi hamni" positie in.

Bi) het vechten met de blote handen of met de "jo"

kunnen beide posities worden ingenomen, De "kamaeg"

zijn baszishoudingen in aikido omdat Jje vendear uit
gemakkelijk andere houdingen kunt innemen. Alle aikido=
technieken tegen welke vorm van asnval dan ook, worden
opgebouwd vanuit deze basisposities. Maar de ware "kamae"
ig natuurlijk meer dan dit. Het ia een vereiste dat je

PR U EE

dit stadium veorbij geat, zodat je op leder moment en
aoveral en in iedere mogelijke positie wanneer de aanval
komt, in stast bent de effectieve reactie daarop te vin-
den, Alleen dan behesrs je de ware "kamaa".

O'sensei zei altijd: "Kijk niet in de ogen van de aen-
valler want den zullen ziin ogen jouw geest in sich op-
nemen. Kijlk ook niet naar zijn zwaard, want e geest
zal erdeoor gevangen worden, Kijk niet naar je tegen-—
akander want snders zal je zijn ki in je opnemen, en
dit is de verkeerde ki.

De juiste militaire houding {("bu")} is een aefening
van volledige inpalming van de tegenstander. Ik sta
glechts, meer niat, Wieschien wil je over deze woorden

nadenken.
Me—ai

Ma-al is een belangrijl begrip in de martiale kunsten.
Het betekent meer dan alleen de afstand tussen een per-
scon en zijn "aite" (tegenstander, partner). Het is de
relatie tussen hen, hun pesitie %en apzishte van elkaar
van wearuit het gemakkelijk is om aan te vallen of te
verdedigen en daarbij hoort ook de mentale staat van

de strijders, die net zo veranderlijk is als hun fy-=
pieke positie. Het betekent gowael fysieke mls mentale

afstand of relatie.

Ben voorbeeld: Yanneer een persocon bang is, dan ervaart
hij de afstand tussen hemzelf en zijn tegenstander als
to kort en daarom trekt hij sich terug. Warmeer hij
zich superisur voelt ten opsichte van zijn tegenstender
dan ervaart hij de tegenstander Ver weg en daarom komb
hij naderbij om hem te kunnen raken.

Het chinese karakter waarmes "pa' wordt geschreven toont

B 3 O
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gen deur en de mean in feite een gesloten klaepdeur met
aen glimp meanlicht dat tussen de beide delen van de
deur door schijnt. Net zomls bij een perfecte "kamae®
is er altijd een opening.

Waarem is de "ma" zo'm bron van kracht? De reden is
eenvoudig dat heoe klein ook, de opening besteab wit
ruimte die vrij en oneindig is.

“oals je weet, wanneer je een Japanse kamer hebt gezien,
ia er tegenover de achuifdeur gewoonlijk esen alkeof,
"tokonama". Dit is gewoon een lege ruimte. Dearin
plaastsen we een afbeelding of een vaas. De afbeelding
of de vaas komt tot leven en wordt benadrukt door de
leegte, waardoor het comgeven wordt., Leegte wanneer het
een afbeelding betreft, stilte bij muziek, brengen de-
ze kunstwerken tet laven.

Een leeg glas kan met water gevuld worden en so tot
leven worden gebracht. Een kemer is een kemer vanwege
de leegte, Het belangrijke is de ruimbte, hoewel er al-
tijd wel iets is, ook al zien we dat niet en denken dat
het leeg is. De Qosterse cultuur benadrukt deze leegte
of dit niets-zijn,

"Ai"™ ig het tweede element van "me-ai" en betekent het-
zelfde als in aikido., De smalle kier in de deur is dus
de ruimte zelf., Binnen deze lesglte gijn jij en ik, Tij-
dens het gevecht meet je voortdurend de ruimle ertussen
corrigeren en manpassen, zodat je steeds in het wvoordeal
bent.

Tot dusver heb ik de begrippen "shisei", "kokyu",
"kampe" en "ma-ai" uitgelegd. Deze vier begrippen lipg-
gen ten grondslag san alle martiale kunsten. Het =ijn
ook basisbegrippen in niet-martiale kunsten soels bloem-
schikken ("kade"), kalligrafie ("shode"), schilderkunst

-, W

{"kaiga"), muziek ("ongaku") en dans ("buye"). Fij =zijn
ook belangrijke beginselen in studie en het dagelijks
leven. Omdat het basishoudingen zijn in vele kunetvor-
men vind je de bovengencemde begrippen ook terug in heb

Japanse dagelijks leven,

B 2 0
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fen fragment

Perwijl ik mijn koffie opdronk keek Peter me glimle-
chend azn tn hij moet mijn gedachten geraden hebben

want hij begon een verhaal over een jonge man die

zich als discipel kwem melden.

wEen echte neilige jongen" zei Petar., "Hij kvwam hier

bleek en mager binnen en hij had een afpetobd gezicht.
Hiji had boeken gelezen over yogi's en had hun leefge=

woonten jaren lang gefmiteerd, Hij dronk niet, rookte

niet, sliep maar 5 uur per nacht, at geen vleas vis

of zelfs eieren, en leefde op een beetje rijst, wat

groente en slappe thee,"

1k knikte goedkeurend.

"Ja" zei Feter. "Ik ben maar begonnen met hem een

gcrewdriver te geven."

"Meer wodka dan sinamsappelsap zeker' =mei ik,

"Trnderdaad”" Peter lachte. "Hij knapte er van op."

"En nut"

"Hij woon? hier nu drie jaer. Met zijn gezin. Ze drin-
ken soms bier bij het eten en ze efen vlees af en foe,"
Ik meakte rijn koffer open en gaf hem een fles Franae
cognac die ik op het vliegveld in Amsterdam voor hem
geikocht hed, Ik had ook esn kaas van esen halve meter
doorsnee,

;Hee“ zei Peter. "Niet nu. We zullen de cognac en de
BAE i 5 y gif%

s ﬂazzzgg?nln de tempelksmer neerleggen, als gif% voor

"Zow de Boeddha blij zijn met de copnac?"

Wik drink het wel op" zei Peter "Later. Ik =zal wachten

op een goeda gelegenheid. Drinken mag. Alles mag. En
je moet niets. Als je maar weet wat je doet en als ie

de gevolgen van je daden mamar kunt amccepteren."

Uit:"Het dagende niets"
Janvillem ven de Wetering

Mededelingen

Madkido-prakbi jk"
Ad heeft een boekje geschreven getiteld "Alkido-prak-

tijk" waarin de diverse agpecten Ven aikido~bepefening
worden belicht, De inhoud ziet er ala volght uit!
Inzet; Oefening; Gedrag (Btiguette; Seizaj Grogten) |
voorbereiding; Houding {Positie; Afstand; Werkwijze);
Technieken (Amnvalsvormen; Verdedigingavormen; Werk-
vormen); Uitvoering; Afsluiting.

Betrolkenheid; Bestuur; Doajoj Overheden; Aktiviteiten
{Lesvormen; Demonstraties; Feesten}).

Deelname; Overzieht {Aikido-organisatie} Stantsoras-
nigatie); Mogeliikheden; Beperkingen; Slot.

Dit 40 pegina's tellende boekje ia verkrijgbaar vaor
f, 2,50 bLj Ad ven Dum W

Zen

Per oktober is er elke donderdagochtend van 9.00 -
10,50 uur in het City-Centrum geleganheid tot Zen-
peditatie, Bij voldoende belangételling wordt binmen-
kort ook de dinsdagavond daarvaor pereserveerd. Deel-
nemers dienen een sitkussentje of -bankje mee te
nemen en makkelijk zittende kleding., Ue kosten be-
dragen J. 10,- p.p. per moand, Verdere inlichtingen
zijn te verkrijgen bij Ad van Dun,

Aikido-¥en shage:l noverber

Verzorgd door Wolfgang sambrowski in het Clty-Centrum
te Kaastricht.

T.30=-0,30 uur zagen (2 x son halfl wr zen-meditatie]

A.30 var entbilt

10.00-13,00 wur aikide

Kasten: mazen plus ontbijt, £, 5,~ } mikido alleen, f. T:50,

panmelden vé6r 25 okteber bij Ad van Iun
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fGeslaagd voor de vijfde kyu:

vierda kyu:

derde kyu:

eersbe lyu:

Dktober

4 Glaude Bastin
24/25 ¢, Fellerin
Hovember

1 V. Sambrowski
21/22 Tamura—-seneel
December

13 Rainer Brauherdt

Fonald Willems iﬁutqn%
Elfriedes Heijen( "
Farianne Luijten( " )
Bianca Speotjens(Genii)
Frank Grosveld (Ma-gi
Reinhilde Melles{ "
Marijke Daenen { "
Anna Odekerken (Bumon)

Enno- Soaren iMa-ai}
Leo Jorisaen ]
Leon OQosterbosch{
Floyd Rudolf (Genki

Jos wvan Genderen(Ma-ai
Hicole Cuijpers L
Jos Senden

Rob Vinken o
Jan Mohren E "
Magda Moulen

Hoensbroelr (regio-stage)
Hieuwegein (IEN-stage)

Maastricht (Aikido-Een st.)
NHieuwegein (JEH-stage)

Aken

Maoastrichtoe Aikido-vereniging Ma-Ai
Gillee Doyenstraat 38

6217 PA Mamstricht

tel. D43-438426

nr. B5,80,69,246 Spaarbank Limburg (giro 1058180)

Dojo
City Centrum
Capucl jnenstraat 43
6211 HP Mamstricht
Lestijden
MA . 20, 00=22,00 uur
di. 11.30=-13. 30 uur
W 17.00=20,00 uur (jeugd)
20, 00=22,.00 uur
vrij. 14.00-16.00 uur
Leraar
Ad van Dun
Besgbuur
Ad van Dun, voorzitter (043-438426)
Jan Mohren, secretaris (043-213153)

Biel Vangangelt, penningmeester (043-251471)

Angels Jansgeen (043-475566)
Edith Schrijver (043-645173)

maastrichtse alkidovereniging ma-ai
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