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4988 is moed begonnen met een twee-tal stmges van Tomita- A
aensel op 16 januari en 20 februari. De Komami Diraki was f:
mede door zijn insplirerende les en aanwezipheid op het
feast 's avonds de moeite waard, De nieuwe opzmet vAn dit
traditionele nieuwjmerafecst is, =o hebben we in de wan-
delganpgen vernomen, de meepte mensen Fpoed bavallen Eti

o nen, 15 L v .

Op 19 en 20 manrt volght een stage van Shimizu=sensei ter
gelegenheld van het vijf-jarige bestann van Me-Ai als ver-
eniging. Vandaar ook desze lustrum-ultgave, wont zoals je
weet bestamt de ¥a-Ai bode niet meer. In de vorige editie
hebhen we al asnpgekondipgd, det we officieel verder gaan
als reglonasl blad. De eerste uitgave hisrven 1s reeds
gnderweg onder de nasm "de ARK: Alkido Regionanl -
Kontaktiblad.

Ad ¥ijkt in dit lustrumnummer van de Ma-Ad bode terug en
toont ons de recente geschiedenis van de veraniging. Angela
gaet in op de eclubstages van Kn-Ai en Harry schrijft vel
enthousiasme over het kinderaikide., En Wilma, ons 1lid van
het eorste wur, wverhaalt over hear ervaring met mikido.

Hatuurlijk is het leuk om torug ta kijken, belangrijker is
schter het nu en de toekomst: Ma-Ai is een bloeiende ver-
eniging met zo'n vijftig volwageen— en twintipg jecugdledeng
e trainingemogelijkheden zijin goed en worden in de nieuwe
dojo wellicht nog beter. De yvereniging atraall iets uit en
daar zal de stage van Shimizu-sensei nog een steentje man

kunnen bl jdragen.

Ma-Ai, proficlat met jullie jublleum en een goede toakomst|

Ana en Wim
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tfrpei en boekomab van Ma-Al

Vormde de laataste schets van de nog jonge peschiedenia van
onze verenliging een afeluiting van een vrij turbulente pe-=
riode (zie Ma-Ai-bode 1986, nr. 1), de twes jaren die daar-
op gevolgd zijn geven een rustiger en inhoudell jker beeld
ven onze bezligheden.

Het jaar 1986 werd geopend met een sfeervel nieuwjanrp-
feest, de Kagami Birakil, waarbij als gestleraren aanwezlpg
waren Dany Leclerre en Jos Vanroy. Ook de Ma-Ai=jeugd gafl
hierbij acte de présence, Enkele vermeldenswmardige gebeur-
teniesen (uitgezonderd de regelmatige stages) in 19863

~ demonatraties: 3 januari CGeleen (Dudo-gala); 24 Jenuari
Gulpen (Sophianumschoel); 1% maart Schinveld (Judo-=jubi-
leum ; 11 april Brunssum (Jongerencentrum Sjeltur); 30
april Brunssum (Koninginnedagfaeaten); 1% mei Geleen (Vor-
mingscentrum Mixed); 18 juni Nieuwenhagen ("Landgraaf Spon-
taan"}; 5 juli Mmastricht (Sportinfomarkt Vrijthef);

= op 4 vrijdagen in maart en april werden aan leerlingen
van de Montessorischool kennismakingslessen gegeven (onge-
veer 120 deelnemers in totaal);

- in de Trompetter-Sportepecinl van 3 marrt 19436 verechean
een uitgebreid artikel over Aikido, inclusief foto: "Over-
tuimen in plaats van overwinnen";

- op 12 juli werd het eersie helfjear afpgesloten mel het
traditionele"Waaierbal®,

Aikido: een bijzondere budo-sport

Overtuigen in plaats van
overwinnen -

P

In de loop van 1986 vonden enige dingen hun vaste vorm: de
Ma=Ai-bode kreeg een volwmardig uiterlijk; een nationaal
{op bescheiden schaal) verspreid aikidotijdschrift ver-
gcheen vanuit Masstricht- en per 20 februari werd in Ge-
leen begonnen met mikidolessen, resulterend in een tweeds
vdependence” (met Bumon in Brunssum) van Ma-Ai: de Geleen-
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ge Alkidovereniging Genki.

Intern (lokaal en regionaal) was er aprake van cen heel
aktieve, doelgerichte en harmonieuze aikido-becefening,
gowel organisstorisch (bestuurlijk) als inhoudelijk (op

da mat). De enige zaak die nog onduidelijk was en de nodige
gargen baarde, was het lidmaatschap van de JBH. Dit mouw uit-
eindelijk in de loop van 1987 resulteren in ons uittreden
1it deze organisatie (lidmaatschap opgeregd per 24 augus-
tus 1987). Maar dit heeft gecn noemenswaardige betekenis
gehad veor de kwaliteit van onze cefening; het ledental
bleef gestamg toenemen, er werd gespaard voor meer matten,
de leatijden werden uitgebreid en ey werden videobanden uit
Japan aangeschaft,

1087 begon natuurliik met een (inmiddels vierde) Kagami Bi-
raki-feest, hetgeen in de zomer feestelijk werd vervolgd
met het Wamierbal. Aen diverse demonstratie-uitnodigingen
werd gehoor gegeven: 22 januari Geleen (Hubertushuis); 25
januari Brunssum (KAJ); 21 maart Geleen (Budo-gala); 27 au-
guatus Maastricht (RUL introduktiedag); 2 september Mass-—
tricht (Spertinfomarkt Vrijthof); 14 september Brunssum
{Bumon).

Een nieuwe ontwikkeling was de relatie met Oroningen (Be=
wegingacentrum de Tuin) wearvandasn 2 uitnedigingen kwamen
om een weekendstage te verzorgen: 25 en 26 april en 10 en
11 oktober van dat jesar. Intussen waren in de loop van het
voorjsar de verwachte geboortes van kleine Aikidoka's bij
Me=Ai, Bumon en Jindo zeer voorapoedig verlopen: 2 soons
en 3 doechtera werden hartelijk verwelkomd,
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De Ma-Ai bode ontwikkelde sich in de loop van 1987 als
vanzelfaprekend %ot een regionmal funkticonerend aikide-
orgasn; met ingang van 1988 zou dit ook in de verschijninge-
vorm bevestigd worden: nieuwe naam (de Ark), eigen uiter-

141 ik, onafhankeli jke redactie.

Drie belengrijke intwikkelingen in de loop van 1987:

- reglonale samenwerking werd bestendipgd deoer oprichting
{30 oktober) van de KAR (Kommiseie wvoor Aikido in Reglo-
verband ) ;

-~ gontacten werden gelegd met vooraanstasnde aikido-lera-
ren in het bultenland: Shimisu-gensei (Tokye), John Ste-
vens (Sendai)}, Gerd Vialter (Berlijn);

- steads dringender werd de behoefte aan =sen eigenlijke
en permanente doje (eefenruimbte]); pinds 1986 hadden de
diverse pogingen deze te vinden nieta opgeleverd. Ku werd
ong vie de Sportetichting dit pverspeotief asngeboden door
middel van een eigen ruimte in het te verbouwen Sportfond-
senbad aan de Wilhelminabrug (Wijek).
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vertrek in een zen-klooster

Met neme dit laatste punt heeft de panleiding gevormd tot
het verwezenlijken van een nieuwe 1lijn naar de toekomst!:
het concept van Dojo-centrum de Kier werd geboren. Dojo-
centrum de Kier is te zien mls een bevestiging van de ver-
worven kwaliteit in onze aikldo-becefening; hiermee kunnen
vwij optimale en dapgelijkse cefenmogeli jkheden oredren, in
vruchtbare samenwerking met sndere evenwanrdige Do-disei-
plines: zen, yoge, shiatsu, dans, go-spel, penseelkunst.

Daartees is op T december 1987 Stichting de Kier opgericht,

waarvan het bestuur in merendeel uit Ma-Aldeden bestrat,

Deze stichting zal de bovengencemde aktiviteiten zmodenig

cobirdineren en organiseren dat de garantie ia gegeven voor:

- het realiseren von een aukhentieke dojoj;

dagelljkose oefening, optimanl gebruik van de ruimbe;

- lassen die een permanent karakter dragen: niet curserisch;

- verdieping van de ocefening door een herkenbaar gemeen=—
achappelijk doel: Doj;

-~ profileren van de specifieke kenmerken van elke afzon-
derlijke discipline: een krijgskunst, een meditatievorm,
een yoga-vorm, een densvorm, een spalvorm, een massago-—
vorm en een schildervorm.

De aktiviteiten worden in de leop van 1288 opgestart. Fer

half 1989 zal wvolgens plan de dajo in Wijek in gebruik geno-

men worden. En als alles loopt zomls voorzien (in enthou-
simeme en optimisme) dan kan de Kier doelgericht werken man
de realisatie van zijn eindbestemming! een eigen gebouw van
twea verdiepingen in Maastricht waar ieder kan komen ocele-
nen in de digeinline van zijn of haar wveorkeur. Moet het be-
atuur nu nog bij elke ambtenaar of funktionaris de betekenis
van het begrip "dejo" uitleggen en toelichten, over 10 jaar
zal de gemiddelde burger uit ervaring veten dat een dojo
even toegankelijk is sls het clubhuia of cefé en minstens

g0 inapirerend.

Oom tenslotte terug te keren naar ons wltgangapunt: los van
e¢lke uitbreiding van orgenisatorische en inhoudelijke op-
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zet of aanpak, blijft er het eeuwencude en steeds terugke-
rende mobtief: voortdurende en volledige ocefening op de mat,
met oprechte inget van onve hele persoon. Dat is immers

de werkelijke basis van onze vereniging, de besle garantie
Vvoor ware groei.

Ad ven Iuan

DE KIER
e lol” loly|V]
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CENTRUIT YOOR

ZEN
AlKIDO
YOGA
DANS
SHIATSU
GO

TEL: (043) 438426, GILLES LOVZISTRAAT 38. 6217 FA =

MAASTRICHT

Een szelfportiret.

Eon terugblik op zes jaar aikido,

omdet ik sinds de oprichting lid ben wvan de Maastrichtsee
Aikido—vereniging en daarmee één der oudste leden, wordt
het tiid dat ik me voorstel: Tk ben Wilma Hendriks en
beoefen sinds 1982 aikido. Mijn beroep is groensleidater.
Ik werk dertig uur per weel in een internast en heb zeer
anregelmatige diensten. Ik ben getrouwd en heb een dechter-
tje van zeven maanden.

Voordat mikido zijn intrede deed in Maastricht, had ik
er nog nooit ven gehoord. Wu is het voor mij niet meer weg
te denken, Ik zow aikide niet kunnen missen, hoe weinig

tijd ik er soms ook wvoor heb.

Ik was destijds al geruime tijd op zeoek naar een plegierige
en tevens leerzame vrijetijdebesteding. Tk had esn tijdje
jmzz-ballet gedesn, masr vond hier niet voldeende bevre-
diging in. Toevallig hoorde 1k wvan een sport in oprichiing,
iete dat leek op judo. Het was een vaag verhaal, maar wek-
te toch mijn interesse. Wat me vooral asnsprak (bangerik
als il was) was dat ik niet de enige beginneling zou zijn.
Die sport in oprichting wes dus pikido.

En zo toog ik begin maart 1982 nasr de ¥leine Komedie,
om te proeven van een demonstratie-lea gepeven door Dany
Leclerre, De eerste stap was danrmee FEZel en mijn nieuws-
gierigheid gewekt. Het zmg er allemaal zo pamakkelijk uit,
maar sle ik de cefeningen zelf probeerde uit %Te voeren
voalde ik me een houbten klamn. Het leek wel of ik mijn
orilintatievermogen kwijt waes, ik wist niet meer wat nu
1inks of rechts was, Manr ik zette door en na verloop van
tijd voelde ik me zekerder op de mat,

Hu zijn we vijf jaar verder. Ik heb er nog steesds veesl
plezier in om aikido te becefenen, Helaas is mijn tijd
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bpeperkt en kan ik gemiddeld één les per week volgen.
Deelnama san een atape ie een witzondering, Hel heeflt

peen gin oem hierover te klagen. Ik kan een dag niet langer
laten duren dan 24 uur.

Wiat me in aikido asnspreekt is de rust en temelijikertijd

de energlie dle ervan uitgaat. ¥Yaak veel ik me védr de les
moe, zou 't liefst op de bank voor de t.,v, blijven hangen,
maar omdat ik weet hoe ik me erna voel ga ik toch. De con-
centratie op de mat, het bezig zijn met elkaar, het leren
en oefenen van de technieken, kortom iedere keer weer doet
zo'n alkido=les me goed en ik gou het niet kunnen missen.

Wilma Hendriks

Haru
lieartse buien -
twee heren in de regen
handen aan de hoed.

- Thea Witteveen

Hoe wind ik een meester?

Het allerbelengrijkste zijn:

1.

de persoonlijkheld van de meester; in het algemsen
traint aikido on lichamm en geest., Als de meester eer-
1ijk en bescheiden is, gloedvel met uitstraling, dan
is ziin aikido en is zijn techniek een weerapiegeling
van zijn persoonlijkheid. Aon een goede techniek, een
goede uitleg en san de wijze van lesgeven kunnen we
de meeater herkennen,

ruime praktische, technische en gpirituele ervaring.
zeer talentvol in het lesgeven: correct lesgeven op
een plesierige wijse, een poede pedagogie. Dit alles
ig uitetekend wvoor de leerlingen.

het bliikgeven van een andere eigenachep! Het is heel
belangrijk dat de meester iedere dag voorult komt, det
hij ook zelf cefent en moeki. Temand die yindt dat hij
ean groot meester is en het daarom niet nodig vindt om
te oefenen verpeat zichzelf, Deze meester is onbefeke-

nend, het is niet goed om hem te volgen,

Dit zijn de criteria bij het kiezen van ecn meester, Ik
geloof echter dat een jonge leraar, die nog niet techniech
en pedagogisch wvelmaskt is en wiens ervaring nog niet
complest is, toch een goede meester kan gijn. Hi) moet
achter wel willen werken en streven naar ontdekken zo-

dat hij verder kan komen.

Uit: Europe Aikido, Temurs,
14 september 1981

vertaling: Ans Schutte
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Ma- AL Clubstopes — een persoonlijice terunblik

Voor me ligt de lijst met alle clubstages van Me-Al en
ik sta er eigenlijk versteld van, dat ik alle stages -
op een na - heb kunnen volgen.

e mllereerste stare in het Oity Centrum dateert wvan de-
cember 'B4 (Jos Vanrey), in "85 waren het er zes en zowal
in '86 gls in '"87 zeven stagea. Het valt me op dat er in
de loop der jaren eon verschulving c.q. verbreding heeft
plaategevondent Aan het begin van onze "stage-traditie"
ptaan niet toevallig leraren als Jos Vanroy, Sugano, Dany
Leclerre en Frengois Warlet. Later komen er dan andere
namen bij, leraren uwit Nederland, Duitsland en Japan,

Gegien de geschiedenid van Ma-41i was er in de begintijd
gen duidelijke gerichtheid op de naburige Belgische lera-
ren en ¢lubs; de verbondenheid met Dany Leclerre was tosn
nof groter dan nu. Dany heeft dan cok tot februari 'B6
vier stages versorgd en is op onze clubfeesten aanwezlg
gewaest. Wat ik me wan ziin steges vooral herinner; is het
snelle tempo en de meestal korte uitleg. Net mls Sugano
doet hij een beweging wveor, herhaslt ze een of twee keer
en dan moet je als uke of tori aan de sleg. Zeker als
"witte" beginneling vond ik het niet sltijd even gemak—
kelijk om erachter te komen wat ik moest deoen en waar ik
op moest letten (dit probleem is me trouwens nu ook nog
niet vreemd!)}., De stages van Dany ervoer ik dus als span-
nend, Ik kon asn de andere kant ook genieten van Dany's
enelle en effectieve bewegingen en voelde me lekker uit-
geput na afloop. Jammer wvond ik alleen dat ik mijn school=-
Frans al lang vergeten was, want Dany (net zoals Frangois)
februikte mlleen de Franse ftaal {(gelukkig weren er nog Ad
en Kirjam die sls tolk fungeerden}.

De #tijl van Frangois - sen leerling van Dany - was iets
rustiger en daardoor voor mij duidelijker. Dat wil niet

zegegen dat zijn stages niet evenveel inspanning en zweet
gekost hebhen!

bijzonderst Ik had nog nooit eerder een Japanse leraar
mee gemasakt en dan nog iemend die zowel in Belgi¥ ale in
Nederland hoog gevwaardeerd wordt. Sugeno spreekt alleen
Engels (met een grapple sccent) maar het luisteren ging
me toch lets memakkelijker af dan bpij] het Frans. Sugano
bleef de bewegingen van zowel uke als tori op de mat vol-
gen en corrigeerde de bewegingen gonder veel woorden of
of hii enderbrak het ocefenen om een bepaald onderdeel ven
een baweging te herhalen en te verduidelijken.

-
De stage van Sugeno-szensei (maart '85) was voor mij} lets ﬁ

De Belgische leraar die vanaf het begin een speciale band
met Ma-Ai heeft (of Ma=Al met hem) is Jos Vanroy. Jes
heeft acht stapes gegeven en ik zle hem niet alleen als
pen goede plkidoka maar ook ale een goeds leraar. Hij houdt
m.i. ven grote ronde bewegingen en hij gebruikt humor en
beeldtaal om uitleg te geven en accenten te leggen. Mij
helpt het zeer als ik naast het zien van de beweging aak
iets hoor over de beweging en zelf hulp krijg in de wvorm
van een vask grappige vergelijking., Dit is mij bijvoor-
beeld bijgebleven: irriminage-ura, de hand die de golfbe-
weging omlagg maskt en dan omhoog, kun je het beste =zd
houden, dat Jje in de handpalm kunt kiiken net alsof je in
een spiegel kijkt. Ik ben heel b ] met de regelmatige te-
rugkomet van Jos ale leraar.

find december 1985 kwam José Fortunato dosz Santos een
ghtage geven. Dos Santos is Portugees mear leeft al lang in
Nederland en is leraar onder meer in Amsterdam. Daar was
hij de leraar van Heleen Pranken. #41j wilde ona pok eens
kennis laten maken met haar leraar. Ik herinner me een ou-
dere, rustige man, die zijn bewegingen zergvuldig en be-—
dachtzaam uitvoerde en die &én beweging lang liet oefenen.
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Begin '86 kwam Wil ZHoelman voor het eerst naar Maasbrichi.
ngijn" aikido (ki-aikido, zie ook Ma-Ai bode 2/86) was

zo anders en viel zo goed in de smask, dat hij in 1987
opnieuw een stapge verzorgde, Wil Stoelman ia een tengere,
niet zo grote man, die aikido op een heel "lichte", na-
tuurlijke manier weet te brengen en voor het eerst mankta
ik sen leraar mee, die uitvoeripm, melfs met behulp van aen
bord, probeerde "zijn" aikide uit te leggen en duidelljk
te maken.

In 1986 stmat nog een tweede nieuwe naam op de 1ijst, na-

melijk Carel Zappey, maar mangesien ik zijn stage gemlst
heb, kan ik over hem niets schrijven.

5 N ETQ}"?&%

EA\_{)

In 1987 konden wij kennismaken met Wolfgang Sambrowski,

een Duitse aikidoka (leerling van Gerd Walter uit Berlijn)
uit Oldepburg, en met Erik Louw ult Amsterdam, ddn van de
eerste aikidoka's in Hederland. Wolfgang liet ons voor hek
eerat kennismaken met een sen-pikidostage, dat wil seggen
er werd om 7.30 uur gestart met zen-meditatie op de mat.
Rond 8.45 uur hebben we vervelgens van een door Ad en
Mirjem prima verzorgd onibijt kunnen genieten en om 10.00
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uur ging het verder met aikido. Ik vond dit een zeer ge-~
glasgde combinatie — een verbinding van twee aspechen:
"naar binnen gericht zijn" en "naar buiten gericht =1jn",
en in beide eituanties de noodsaak om alert te blijven. Ook
Wolfeang ia net zomrle Wil en Erik een tengere niet al te
grots man., 2ijn houding is bijno onopvallend en zijn bewe-
ginpen worden zseer soepal an uitemt effectiel, =zonder fran-
jes uitgevoerd, Grappig was dat Wolfgang pedurende de sta-
ge nogal onder de indruk was van het santml aikideoka's

thet =en hakama, Hij dmcht dat deze aikidoka's allen sho-
dan-houders waren, zoals dabt in Duiteland is. Stel je voor|
Cok Wolfgang viel zd in de smaak, dat hij cpnleuw is uitge-
nodigd op 16 en 17 april.

Erik Louw slaagde erin om mij ( en naar ik later hoorde cok
anderen) na de stage een flinke apierpijn te bemorgen deor
nogal "lelijke" cefeningen te presenteren, die hijezelf moei-
telona (en pijinlocs) wiset uit te voeren. Het was duidelijk
te pien dat hij mikide Al jaren intensief beoefent en hij
overtuigde door sijn krachtige maar net =zo goed spepele be-
wegingen. Alleen het nadoen riep bl] mij nogal wat frustra-
tieg op, maar ook dat hoort bi) je cefening.

1988 is dan wel pas begonnen, waar het blijkt een heel bij-
zonder jaar te worden. Wij hebben nu al twee keer een Ja=-

panee leraar (Yomita-gensei) op "onze" mat mogen begroeten
en deze meand verwachien wij Shimisu-sensei op ons lustrum-

faest.

Wat mij veoral opviel bi] Tomita-sensel was zijn voortdu=
rende vriendelijkheid, vask glimlachend, en =zijn uitvoerige
{Engelse) uitleg, die ik kan wel niet altijd woord voor
woord kon volgen, maar waarvan de essentie mij wel duide-
1ijk werd. Tomita-sensei was m.i. heel sterk deordrongen
van he% principe "aiki is het zoeken naar gamenwerking" en
van het zoeken nasr een zo natuurlijk mogelijke beweging.
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Hij legde feen nadruk op technieken maar benpdrukte de ba-
gisprincipes van aikidoe. %ij beweginpen waren vaank anders
dan ik "gewend" was, maar toch vond ik wvoldoende herkenning.
Hij kon bijvoorbeeld heel duidelijk laten zien dat ie uke
niet moet werpen, maar “"gewoon", dat wil zeggen heel na-
tuurlijk moet laten wallen, door het eigen gewichit van ukce

te lrten werken.

Als ik nu terugkijk op de stoges, weet ik geker dat wi] van
iedere lerear iets meekregen en wasrdevol gevonden hebben,
Hamst het op deze manier kennismaken met de verachillends
leraren vind ik het ook heel belangrijk een vaste "stage-le-
raar" te hebben om velgens een herkenbere 1ijn te kunnen

werken en me verder te kunnen ontpleoien.

Angela Jenssen

Als je het =zoekt
kun je het niet vinden.

{wen—spreuk)

Einderaikido

Sedert een mantal jeren vormb kinderaikido binnen ongze
club sen vast lesonderdeel. Door omstandigheden kan

Sanas Schrijver helass geen les meer peven, (laar plasts
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wordt op sen ultstekende wijze opgevuld door Hob Vincken
en Hicole Cuypers. Mel ons driE¥n geven we nu aRn zo'n
twintlgtal leerlingen leg. Wa zo'n twee-en-een-hrlf jaar
lesgeven ben ik er nu een beetje man gewend. Kinderen
blijven boeien om mRan en van te leren.

Het legprogrammae hebben wij zo opgezet, dat in principe
iader kind dit venaf witte band tot aan de oranje band

via tussenstappren (slippen) in drie jear ken “doorlopsn',
Het lesprogramma omvat uiteramard de technieken, met danar—
naast kennis van Japanse termen en enigszina de achtergron-
den van gikido. We trachten binnen iedere les ddn onderverp
{techniek) uitvoerig te behandelen., Bovendien worden ledere
les een pantal leerlingen door Reb of Hlcole apart genomen.
Dit beperkte groepie krijet speciale aendacht in bijvoer-
peeld ontepanning, verfijning van de techniek etecetera.

Dit lantste doen we pas sinds kort; het blijkt echter nu

pl zeer gaoed man te slaan bij onze leerlingen.

Zoals je miel is ook het lesgeven aan yvaortdurende ontwik-
keling onderhevig, We proberen binnen het kinderaikido de
do van aikido zé over e brengen, dat het voor ieder kind
apart een bepaalde richting wordy, waarbij het meer en
meer van aikido leert kennen zonder te worden overdonderd
met &f droge onbegrijpelijke stof 6f starre techmnisken.

Kom eens kijken op woensdag van half zeven tot acht uur,
Opbouwende kritiek stellen we zeer op prijs.

Harry Drissen




Alkido: leuk maar gevaarlijk

Hoi beste aikidoka's.

Ik heet Sander en il ben nu een jaar bij de mikido-vereni-
ging. Ik heb nu de oranje slip. De woorden die je moet
geggen als je groet man het begin en aan het einde wvan

de les ken ik nog niet zo goed. Ock het tellen in het Ja-
pane vind ik moeilijk. Ik vind het necg gteeds erg leuk.
Alleen dit: als ik soms wel eens met iemand werk, vind ik
dat hij of zij wel eens te ruw doet. Ale hilj of zij ma
dan in een klem heeft, werkt hij of =ij die klem niet
poed af of deet dat te ruw, Zodoende doet det erg piin en
kan dat gevaarlijk zljn. Alleen dat laatste stuk van de
techniek vind ik dus erg gevearlijk. De kinderen denken
dan ook: "oh, ik ken dat wel", en trekken bijvoorbesld
ever san je hand zedat je op de mat ligt. Je bereid je
daarop niet voor en dus doet het pijn., Ik hoop dak niemand

dat nag deet want: Aikide is leuk maar gevearli jk 1

Jander Gommans
Uit: de Aikidoos, nummer &, maart 1986
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Leven en filosofie van de grondlegrer

Hieronder volgen enkele fragmenten uit een ronde—-tafel-
bijeenkomet van een tiental hooggegradueerde uwchi-deshi
{leerlingen van Osenzei).

5 2

Sueawara: ... et thema van de bijeenkomst is "Leven en
filogofie van de grondlegger'". Ik hoop dabt u allen vrij
#ult spreken over de indrulkken die u had in uw ommang met
Daensei. U moet hooget waardevolle lemmen van hem hebben
gehad omdat w niet alleen bij hem studesrde tijdens de
oefenuren, manpr ook op andere tijden van de dag.

Isoyema: Wanneer de leerlingen esenmasl de dojo binnenkwa-
men was lood gepraat niet tocegestaan. "Laten we beginnen"
en “"Dank u" was het enig toegestane'gesprek' in de dojo.
Gelach en andere menselijke emoties werden genegeerd tij-
dens de training.

Sugawarat Er waren geen vragen toegestasn, neem ik aan?
Saito: Wij werden gesterkt in het geloof dat er in de we-
reld van de krijgakunsten geen vragen kunnen zijn. Als

wij niet meer wisten wat te doen bij een bepaslde ftech-
niek, dan lkwam Osensei snel te hulp en demonetreerde de
techniek ter plaatse met de opmerking "Kijk gewoon hoe ik
het doe". In zo'n geval kropen we snel kris krae door de
dojo om te proberen de geheimen van die techniek te mohter-
halen. Hoewel het stellen van vragen werd ontmoedipgd kon-
den de leerlingen, wanneer zij eenmasl toegelaten waren,
profiteren van de vriendelijke en persoonlijke instructie
van Osenfei.... Ik herinner me dat Osensei de leerlingen
nergens toe dwong. Hij handheafde echter een strikte hou-
ding ften manzien vem de uitveoering van technieken; dan zei
hij: "De geringste afwijking maskt een techniek ineffectief".
Wanneer beginners met ons cefenden deden we degelfde basis-
oefeningen, Dat was goed,

dugawara: Dat was omdat de geverderden zo de basisoefe-
ningen moesten herhalen, nietwanr? Meneer Fukasoku zei
earder dat hij geoefend had op een houten vloer. Ik vraag

B
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me af of Osensel hetzelfde deed?

Saito: Tatami werden alleen op feestdagen uitgelegd. Nied
pp de hele vloer, maar alleen drie matten voor de kamiza.
Fukasakui Ben week lang voortdurend zitoefeningen op de
houten vlper doen was zo'n kwellende ervaring. De huid wvan
ie knietn schaafde, vormde pus en plakte man de vlcer, De
ontstoken huid werd pijnlijk van de vloer loagemaskt wan-
neer we opatonden na afloop van een lange toespraak van
Osensel.

Fujieda: Het kniestuk van het trainingspsk moest een pantal
keren worden opgelapt en werd net een zmitlussen.

Sugawara: Het 18 nogal verrassend om te woten dat jullie
zovesl konden verdragen en konden doorgaan met ocefenen.
Saito: Vdér de training aloegen we de ultatekende apijkers
van de vleer near beneden met het handvat van de houten
swaarden, De beginnera waren te bang om hun pafeningen
lang wvoort e metten...

Homura: Het was zeker sen spartaanse training, wat werd
bevestigd door het feit dat we melfs als we piin voelden
niet "au" mochten roepen,

Isoyama: De knieln deden zo'n pijn dat we bijna niet rechi-
op konden zitten, Uit een natuurliike resctie om de pijn
te verlichten, wiebelden we, Dan kwem er een Tegen Ven
vuisten op onze hoofden terecht van achteren, waar onae
genioren zaten (gelach]).

Saito: Osenseil eonsolidesrde in die tijd talrijke asikido-
technioken.Wanneer zijn asndacht wes gericht op sitoele=
ningen, dan moesten wij deze zonder afwisgseling dag na dag
herhalen. De intensiteit wvan de training nam graadegewljs
toe ende te leren technieken werden stesda moeili jker,
evenredig mat ons toegenomen kunnen. Zo'n trainingsproces
maakte het ons moeilijk te beseffen det we waardevolle
vorderingen hadden gemaakt. We hebben daarom Atecds ge-
voold "Aikide is mo moeilijk te beheersen', Osensel was
zich bewust van die gevoelens en herinnerde er ons vask
agn, dat "degenen die van mij wit eerste hand instructie
hebben ontvangen bij de besten van Japan behoren". Ona

zelfvertrouwen werd op die manier geaterkt (vervolg papg. 20).
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Een zen-lernar die asn het wandelen was
met dén van zijn leerliingen wees naar een
voa die op een konijn jaagde. "Volgens een
oude fabel zal het konijn aan de vosg ont-
komen" zei de meester. '"Hee hoor" antwoor-
de de student, "de vos is sneller"., De
meester hield vol dat het kenijn zou ont-
snappen. "Waarom bent U dear zo zeker van?"
vroeg de student. "Omdat de ves reni voor
#iin eten en het konijn voor zijn leven®,

antwoordde de meester.
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Fukasaku: Hiet iedereen werd in die tijd toegelaeten. Toe-
o A

lating was alleen mogelijk via introductie.

Saito: ... Of de verzoekers werden asngenoman hing van hun

eigen houding af.

slag uit
Sueavarat Aogenaamde verzookers kijken tegenwoordig eerst wan dan:
hoe een treining verleopt en dienen hun verzoek pas in, 1uid van

als ze menen de training aan te kunnen.

saito: Osensei verbood degenen die niet wilden toetreden
am de trainine te bekljken uit angst, dat 'ziin technicken'
gestolen souden worden. Blijkbaar hield hij er daarom niet
van zijn veardigheden in tegenwoordigheid van grote groepen
mensen te demonsbreren.

Pukasaku: Zelfs diegenen die helemaml uit ver afgelegen
steden op besoek kwamen, werden niet toegelaten ala zij
niet door iemand geintroduceerd werden.

gurawara: De reden moet zijn geweest dat toelating tot
aikide aan vreemden moest worden geweigerd, Deengei was
wanrechijnlijk te voorzichtig om het risico te willen lo-—
pen, dat zijn technieken voor verkeerds doeleinden werden
gebrulkt...

Saita: Osensei was uiterst woorszichtig. Ziin voorzichtig=
heid kwam zelfs naar voren in zijn ontspannen en nafuur-
1ijke manier van lopen... Ik werd sena ultgescholden om—
dat ik aan de rechbterkant van Osensei liep , toen ik hem
vergezelde, Hij beet me toe: "Van een leerling wordt ver-
wacht links nanst rijn meester te lopen. Blokkear zijin
rechterhand niet, Anders zal de meester in geval van een
noodsituatie ziin plicht niet kunnen vervullen om jou te
bescheTmen. .«

Spito: Wat betreft de trainingsmethoden zijn leraren ge-
neigd tot een gebrek man persconlijk contact, 2ij zijn
misschien geneigd het als hun plicht te zien .een uur les
te geven, ledere leraar moet steeds het voorbeeld ven lea-
meven van Osensei wvolgen, niet mechaniasch maar mentaal
alert, oprecht en vriendalijk, Hij moet =ijn leerlingen
op ean overtuigende manier leiden... Opensaei nam nooit

rust, zelfa niet wanneer hij oververmoeid was. Ik over-

rede hem rust te nemen door te meprant
de trainingssessie over en rust terwijl wij ons wijden
aan de basiscefeningent
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"Alstublieft, =la
Gedurende de sessie bracht ik ver-
pver de ocefeningen die we uitvoerden. 7ijn reactie
"Tk wist preciea wat jullie deden, door het ge-

de voetstappen die jullie maskten".
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Aikido en andere budo-vormen

wijat is het verschil tussen aikide en judoe?"En hoe =2it het
met karate?" Deze vragen worden altijd pesteld tijdens mi-
kido-demonstraties.... In het het algemeen kunnen we neg-
gen, dat jude gebruik meakt van technieken als het vasthou—
den van de mouwen of de krasg en de kans afwacht om de fe-
ganstander te werpen. In aikide daarentegen ia het moment
van contact beglissend voor actie. Eerst staan we tegen-
pver elkasr, de juiste afstand bepelend, soepel reagerend
op de bewegingen van de tegenstander met aikido-technieken,
Hier 1s geen sprake van grijpen of duwen. Vergoleken med
karate is er een groter verschil., In het algemeen be-
staan bewegingen in karate uit slasn en schoppen. .
Vandasr dat de meests bewegingen recht 11jken, hoewel cilr-
kelvormige bewegingen ooll voorkomen, COeolt aikido kent slaan
en schoppen, mear de bewegingen zijn anders. De essentie
van aikido-technieken wordt gevermd door voelmaakte ronde
ruimteliike beweging, Rechte bewegingen zijn zeldzaam in
aikido.

Bewegingen die vergelijkbaar zijn met die in alkide yvinden
we eerder in het Japanae zwasrdvechten dan in jude of ka-
rate. Hoewel aikido heel anders lijkt dan zwaardvechten
zijn al de bewegingen gebmseerd op die van het zwaard.

Het ip gemakkelijker om aikidotechnieken te wverklaren van-
uit de gedachte ven het swamrdvechten dan vanuit andera

krijgekunsten, Osensei zei altijd:

", .. Een zwaard of een stok wvormt de extensie van het lich-
gam. Dus wanneer je het niet kunt hanteren alsof het leeft,
heb je niet het ware ailkido bestudeerd."

De menier van trainen in aikido heeft iets gemeen met het
wwnardwerk, In het zwaardmebruik is er van het begin tot
het einde van het gevecht, mrltijd een afetand van ongeveer
twee meter tuscen de opponenten. loewel je in aikido geen
sweard vasthoudt, controleer je je opponent vanaf het meo-
ment dat de afatand gunstig voor je is. Het hanteren van
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het swaard in aikide is gebaseerd op het met het hele lich-
gam naar voren komen mel de linker- of rechterszijde naar
voren; dit wijkt enlgseine af van de technieken wvan het mo-
derne Japanse Kendao,

Osensei beptudesarde verschillende vormen van budog; het ia
vanzollnprekend dni deze werden sangepost tol rikido-
technieken. Maer omdat Opensei meer bereikte dan deze
technieken alleon, wijkt de essentie von deze technieken
af van die van andere martiale kunsten.

Soms wordt de troining van aikide ten onrechte opgevab
als het vitsluitend trainen van vormen (kata). Moar de
varintie ven mikido-technieken ie te groot om het alme
modanig te beschouwen. Als milkido wordt becefend als
louter varm dan kan de essentie ven aikido - "de beweging
ven de natuur is de beweging van onszelf"-'niet worden be-
reikt. Osensei zel dan ook:

"Er im geen vorm en geen etijl in aikido. Ue beweging van
Alkide i= de beweging van de natuur; dit geheim is moel-
1ijk fe deoorgronden.” ' '

Daprom in aikido wezenlijk anders dan andere vormen Van
bude die eplechts man vormen hangen, Wanneer wij het woord
"yorm" gebruiken, bedoelen we dat de technieken ven pikido
een reeke van eindeloze spirituele vormen is, 7ij hangen
zo nauw smmen, dat zij niet gescheiden kupnmen worden. Dif
gaat verder dan het begrip "vorm" in de gebruikelljke be-
tekenim. De technieken van aikide verechillen dus ven die
van judo, kendoe of karate, maar de geest komb overeen met
de geest van de andere martiale kunsten.

Uit: Aikide, Kisshommru Ueshiba
vertaling: Yim Heijnen, Ans Schutte
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OPEN INTERNATIONALE STAGE

ol [ aves [ alll

KENJI SHIMIZU ~ SENSEI

Ja dan, Teedsian Reabu Dnjs, Toiore

19 +20 MAART 1988

FROGRANMA
Zaterdag 19 maart: Zondag 20 maart:

11.00=12,%0 u, aikido 10.00=11,30 aikide
14,00-15,20 u. aikide 13.00-14.30 aikide
16.00=18,00 u. deronatratieas 15.00 u, kofla/thes, vlaai
- aikikai 16,00 u. elnde
= ki-aikido
= tomiki-aikido
= tendoryu
20,00 4. dlscofviden

ADRES: Sporthal “Balfort" (500 ma}, bi) Hospltanlj
Bawldanl jdersdreel, Maagtricht.

FRIJERN: Complate stage: ¥ 30,- / 500 BF / 30 DM
1 dags f 20,- / 300 BF / 20 IM
Ovarnachting / Logement: gratig I:i.n .:b::,j-:ﬂ

INFORMATIE -+ REGISTRATIE: Tel: (043) 438 426, Ad wan Dun,
Gillea Doyenstraat 38, 6217 PA MAASTRICHT.
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maastrichtse aikidovereniging ma-ai

Fangtrichtoe Aikido-vereniging Ma-Ai

Gilles Doyenatraat 38

6217 PA Maastricht

tel. O43-43B426

Giror 37570

bojo

City Centrum

Capucijnenstraat 43

6211 HP Maastricht

Lastijden

MEL, 20,00-21.30 uur

di. 12 .00=13: 20 uur b

W, 17,00=19,45 uwur (jeugd)
20,00=-21,00 uur

vrij. 14,00-15,30 uur

Leraar

Ad van Dun

Basluur .

Ad van Dun, voorzitter (043-438426)

Jan Mohren, secretarie (043-213153)

Giel Vangangelt, penningmeester (043-251471)

Angela Janssen (043-475566)

Edith Schrijver (043-645173)

maastrichtse aikidovereniging ma-al
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