Moorveld, zondag 18 juli 2010
Beste beoefenaar,

Stiltij heeft zijn plek gevonden: kernachtiger dan in Moorveld kunnen we
niet zitten ;-)

Het is een prachtige, warme krachtplek geworden, heel uitnodigend om ten
volle gebruik van te maken.

Dat deze accommodatie zo organisch tot stand is gekomen - mede dankzij
jouw betrokkenheid en inzet (in hart, woord of daad) - bevestigt de
bedoeling ervan: deze plek kan een kostbare steun zijn in ons oefenen.

Met de achter ons liggende verbouwing hebben we definitief de pelgrimage
kunnen afsluiten die in 2008 begon met het verlaten van de Haspengouw-
zendo.

Stilaan kan het zoeken-wat-er-niet-is (karma bestrijden) vervangen worden
door een vieren-wat-er-is: dharma bevorderen.

Verwerkelijking van de waarheid in ons hart is uiteindelijk het doel van alle
oefenen - niet het kunnen omgaan met karma (de wereld).

In staat zijn om illusies te onderkennen en te aanvaarden is weliswaar het
begin, maar zolang er nog een ik is die ook maar érgens iets aan ontleent

(bijvoorbeeld: "in staat zijn om...") valt er nog wat los te laten, te openen,
te ontdekken.

Gaandeweg wordt alles vanzelf duidelijk.

Hoe helderder ons dit is, hoe onvoorwaardelijker het werkt - het leven voelt
steeds directer en completer werkzaam, zonder speling, zonder omwegen of
opties.

Dat voelt ook zo naar Stiltij zelf: ik voel de behoefte naar vereenvoudiging,
minder structuur of invulling, meer natuurlijkheid.

Innerlijkheid werkt dagelijks in ieder van ons, dag in dag uit worden we met
een goddelijke precisie van binnen uit gesmolten ;-)

Nu Moorveld beschikbaar is als vaste locatie kunnen we nog stabieler en
geruster te werk gaan, in een diepe, constante toewijding en met een helder
besef van eindkwaliteit.

Het wekken van je eigen concrete eindperspectief is een krachtig hulpmiddel
voor verwerkelijking: het maakt voelbaar wat je werkelijk gelooft en wat je
daarom vanzelf graag beoefent.

Als dat perspectief voldoende levendig voelt zorgt het uit zichzelf voor een
consistent verloop van je totale groeiproces.

De laatste tijd hoor ik mezelf vaker zeggen: "Stiltij is bodhisattvascholing".
De term bodhisattva belichaamt ons eindperspectief: een wijs en vredig



mens waarmee je je kunt identificeren, iemand die van harte beschikbaar is
bij hulpvragen en die evenzeer van harte vervuld en belangeloos is op de
momenten dat er niets nodig is.

Dat is wat je bent.

Om die grondhouding en hartskwaliteit te realiseren moeten we ons definitef
bewust worden van de kracht van innerlijkheid, zodat de werking van
wereldse, zintuiglijke waarneming ons niet langer klein maakt of onderuit
haalt of verwart.

Wil je de Weg efficiént bewandelen, wek dan zo snel mogelijk je definitieve

intentie en onderschrijf in je hart het doel ervan: waarheid realiseren.

Dan zak je vanzelf zo snel mogelijk uit alle illusies en dan doorloop je jouw

karmatraject licht en krachtig richting de Dharmapoort (het "ploppunt") van
onvoorwaardelijkheid.

Bijgaande illustratie maakt dit hele proces wellicht wat concreter en
herkenbaarder. Neem rustig de tijd om het schema wat te onderzoeken.

Bestaanskenmerken Oefenkenmerken
sterveling bodhisattva
Innerlijkheid (de ander) Open (waar)
Verandering (de tijd) Groot (mooi)
Sterven (het lichaam) Zuiver (echt)

“ploppunt van
onvoorwaardelijkheid”

G = geest Z = zintuigen
A = adem E = energie
L = lichaam B = bewustzijn

bezinning e e ontspanning
discipline » {1 oefenen [—) e goedheid
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KARMA / intentie maassss——)> expressie / DHARMA



Het einde van ons zwerven is meteen ook het begin van ons feesten.
Waarheid wil niet alleen gediend maar ook gevierd worden.

Na de onbestemdheid van de pelgrimage en na alle inspanning van de
verbouwing is er nu het moment om te ontspannen en rustig het begin te
maken met de definitief gevestigde koers.

In een deelnemersbijeenkomst op zondag 15 augustus van 10 tot 12 uur
(i.p.v. de reguliere training) wil ik dit graag samen met jullie verder
verhelderen.

Daaraan voorafgaand zal op zondag 25 juli van 14 tot 16 uur eerst een
leerlingenoverleg zijn.

En om alles af te ronden is er op zaterdag 11 september 's middags een
open huis gepland, met 's avonds een feest voor alle deelnemers en
belangstellenden - maar hiervoor zul je van bestuurszijde nog een aparte
uitnodiging ontvangen.

Ik hoop van harte dat alles goed gaat met je en ik verheug me erop elkaar
weer spoedig te zien.

Liefs,
ad



